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ElI CHN acoge un ciclo de charlas para celebrar
la Semana de la Lactancia Materna

Las jornadas se inauguran el 3 de octubre con la sesién ‘Mis primeros
dias de lactancia materna’, abierta al publico general

Viernes, 30 de septiembre de 2016

El Complejo Hospitalario de Navarra (CHN) acogera la primera
semana de octubre unas jornadas sobre lactancia con contenidos tanto
para el publico general como para profesionales. El ciclo se organiza por
segundo afio consecutivo con motivo de la celebracién de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, que conmemora la Declaracién de
Innocenti, formulada por la OMS y UNICEF en 1990 para promover la
mejora de esta practica en todo el mundo.

El programa ha sido disefiado por matronas y enfermeras del CHN y
Atencién Primaria, en colaboracion con el Colegio Oficial de Enfermeria de
Navarra. Todas las sesiones tendran lugar en el salon de actos B,
ubicado junto al edificio de Urgencias de Pediatria.

La parte del programa destinada al publico en general —de acceso libre
hasta completar aforo- comienza el lunes dia 3 de octubre, a las 10.00
horas, con la sesion ‘Los primeros dias de Lactancia Materna’. El encuentro
contara como ponentes con las matronas del CHN Maite Zoroza, Araceli
Mejias, Estefania Castillo y Allende Pérez; y las enfermeras y enfermero del
area de Maternal y Neonatologia Marta Ugalde, Maria Eugenia Ciriza,
Belén Martinez, Yolanda Sagasti, Cristina Vicufia e Ignacio Gonzalez.

La segunda charla tendra lugar el martes 4 de octubre a las 16.00
horas, bajo el titulo ‘Lactancia materna: una clave para el desarrollo
sostenible’. La ponente sera Laura Laubach, presidenta de la Liga de la
Leche en Navarra, coordinadora de esta entidad a nivel estatal y
consultora internacional de lactancia acreditada con el titulo IBCLC, que
otorga el Consejo Internacional de Certificaciébn de los Consultores en
Lactancia.

La tercera y Ultima de las charlas abiertas a la ciudadania se
celebrara el jueves 6 de octubre a las 10.00 horas y abordara el tema
‘Lactancia materna y familia’. Intervendran como ponentes las matronas
Montse Port y Susana Urzaiz, en representacion de los Centros de
Atencion a la Mujer; y con las enfermeras Maria Lorente y Guillermina
Mari, como representantes de la red de Atencién Primaria.

Este mismo jueves dia 6 se desarrollara la parte del programa
dirigida a profesionales. La sesién tendra lugar a las 16.00 horas, con una
primera parte destinada a analizar la lactancia materna desde el ambito
hospitalario y de los centros de salud. Expondran sus reflexiones varias
matronas y enfermeras del area de Partos (Maite Zoroza y Araceli
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Mejias); la planta de hospitalizacién Maternal del CHN (Marta Ugalde, M2 Eugenia Ciriza, Belén Martinez y
Estefania Castillo); el area de Neonatologia (Yolanda Sagasti y Cristina Vicufia); la Unidad de Cuidados
Intensivos del CHN (Ignacio Gonzalez y Allende Pérez); los Centros de Atencién a la Mujer (Montse Port y
Susana Urzaiz); y la red de Atencién Primaria (Maria Lorente y Guillermina Mari).

En la segunda parte de esta sesion, la matrona Isabel Lanzas contara su experiencia personal
como madre lactante.

Las inscripciones para el programa profesional pueden realizarse hasta el martes 4 de octubre a
través del correo fenfchna@navarra.es. Los profesionales del CHN pueden hacerlo rellenando el
formulario disponible en la intranet de este centro.
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