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Evaluación de los Riesgos 
Psicosociales con la Metodología 

CoPsoQ-istas21 versión 1.5 



 
PRESENTACIÓN 

En 2003 el Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud 
(ISTAS) puso a disposición pública el método CoPsoQ-istas21 
para evaluar y prevenir los riesgos psicosociales en las 
empresas. En estos 7 años la experiencia científica, técnica y 
social en nuestro país ha sido importante. La nueva versión 1.5 
es fruto de todos estos años de experiencia: facilita el trabajo a 
los encargados de realizar la evaluación y proporciona 
herramientas para conseguir una prevención eficaz de los 
riesgos psicosociales. Cabe destacar que el método se 
caracteriza por estar basado en la participación de empresarios y 
trabajadores y sus representantes, en el conocimiento científico 
y en la finalidad de intervención en el origen de las exposiciones, 
es decir, en la organización del trabajo. 

En este curso revisaremos el marco conceptual de los 
riesgos psicosociales y conoceremos las utilidades que ofrece la 
versión 1.5 de la metodología CoPsoQistas21, entre ellas, la 
obtención de los resultados mediante la generación automática 
del informe preliminar. 

OBJETIVOS 

Conocer las características fundamentales del contenido y 
del proceso de intervención de la metodología CoPsoQ-istas21. 

Desarrollar habilidades para la interpretación de los datos 
del informe preliminar de evaluación de riesgos psicosociales. 

DIRIGIDO A: 

Técnicos y técnicas de prevención de riesgos laborales con 
la especialidad de Ergonomía y Psicosociología Aplicada en 
activo que quieran conocer la nueva versión de la herramienta 
de evaluación y prevención de riesgos psicosociales CoPsoQ-
istas21. 

LUGAR DE IMPARTICIÓN: 

      Aula 2 del INSL 

  

DURACIÓN 

20 horas (15 horas on-line y 5 presenciales) 

 
TRABAJO PREVIO 

Para poder aprovechar y seguir las explicaciones teóricas 
del seminario, es imprescindible: 

- Descargar y leer (desde la web del método 
www.copsoq.istas21.net ) el Manual de la metodología CoPsoQ-
istas21 y el Informe preliminar tipo. 

- Visionado de la conferencia que Tage S. Kristensen impartió en 
el Foro sobre Organización del trabajo, disponible en el siguiente 
enlace:  

http://www.istas.net/web/index.asp?idpagina=3284 

- Realización de los ejercicios que se entregaran en el material 
del curso (una vez realizada la inscripción). 

PROGRAMA 

8,45 – 9,00 h. Recepción y Entrega de documentación 

9:00 - 9:30 h. Presentación del curso y asistentes. 

9,30 - 10:30 h Qué es la metodología CoPsoQ-istas21. 

10,30- 11,00 h Pausa-café 

11,00 - 13,45 h. Qué es y para qué sirve el Informe Preliminar. 
Intervención preventiva. 

13,45 – 14,00 h. Evaluación  

DOCENTES 

ISTAS 

 

 


