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PRESENTACION

En 2003 el Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud
(ISTAS) puso a disposicion publica el método CoPsoQ-istas21
para evaluar y prevenir los riesgos psicosociales en las
empresas. En estos 7 afios la experiencia cientifica, técnica y
social en nuestro pais ha sido importante. La nueva versién 1.5
es fruto de todos estos afios de experiencia: facilita el trabajo a
los encargados de realizar la evaluacion y proporciona
herramientas para conseguir una prevencion eficaz de los
riesgos psicosociales. Cabe destacar que el método se
caracteriza por estar basado en la participacion de empresarios y
trabajadores y sus representantes, en el conocimiento cientifico
y en la finalidad de intervencién en el origen de las exposiciones,
es decir, en la organizacion del trabajo.

En este curso revisaremos el marco conceptual de los
riesgos psicosociales y conoceremos las utilidades que ofrece la
version 1.5 de la metodologia CoPsoQistas21, entre ellas, la
obtencion de los resultados mediante la generacion automatica
del informe preliminar.

OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas fundamentales del contenido y
del proceso de intervencion de la metodologia CoPsoQ-istas21.

Desarrollar habilidades para la interpretacién de los datos
del informe preliminar de evaluacién de riesgos psicosociales.

DIRIGIDO A:

Técnicos y técnicas de prevencion de riesgos laborales con
la especialidad de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada en
activo que quieran conocer la nueva version de la herramienta
de evaluacion y prevencion de riesgos psicosociales CoPsoQ-
istas21.

LUGAR DE IMPARTICION:
Aula 2 del INSL

DURACION

20 horas (15 horas on-line y 5 presenciales)

TRABAJO PREVIO

Para poder aprovechar y seguir las explicaciones teéricas
del seminario, es imprescindible:

- Descargar y leer (desde la web del método
www.copsogd.istas21.net ) el Manual de la metodologia CoPsoQ-
istas21 y el Informe preliminar tipo.

- Visionado de la conferencia que Tage S. Kristensen impartié en
el Foro sobre Organizacién del trabajo, disponible en el siguiente
enlace:

http://www.istas.net/web/index.asp?idpagina=3284

- Realizacién de los ejercicios que se entregaran en el material
del curso (una vez realizada la inscripcién).

PROGRAMA

8,45 — 9,00 h. Recepcidn y Entrega de documentacién
9:00 - 9:30 h. Presentacion del curso y asistentes.
9,30 - 10:30 h Qué es la metodologia CoPsoQ-istas21.
10,30- 11,00 h Pausa-café

11,00 - 13,45 h. Qué es y para qué sirve el Informe Preliminar.
Intervencion preventiva.

13,45 — 14,00 h. Evaluacioén
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