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El Hospital de Tudela redne a mas de 100
profesionales de toda Espafia en un curso
practico para evitar complicaciones en el parto

El desgarro perineal constituye la lesion mas frecuente del parto vaginal

Lunes, 26 de febrero de 2018

El Hospital Reina Sofia de
Tudela (HRS) reuni6 el pasado
viernes a mas de 100
profesionales, obstetras vy
matronas, de toda Espafia en
un curso tedrico practico sobre
atencion al parto vaginal,
medidas para disminuir
complicaciones y las mejores
técnicas de diagnéstico vy
tratamiento de estas Ultimas si
las hubiera.

La jornada fue
inaugurada por el gerente del
Area de Salud de Tudela, José Ramon Mora, quien resalto la importancia
de la atencion sanitaria integral como estrategia de excelencia y el trabajo
multidisciplinar como pilar de este modelo de atencién.

Obstetras y matronas de todo el estado

asistieron a un curso evitar

complicaciones en el parto.

para

La asistencia al parto vaginal en las mejores condiciones de
seguridad y calidad asistencial son un objetivo primordial de todos los
sistemas de Salud. Esta correcta atencion y un diagndstico precoz y
tratamiento inmediato de las complicaciones previenen secuelas muy
graves a largo plazo.
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El curso

Los mas de 100
asistentes, procedentes de
diferentes centros
hospitalarios de Barcelona,
Santander, Valladolid, La Rioja,
Zaragoza, Guiplzcoa, Vitoria,
o0 Murcia, ademas de Navarra,
recibieron en primer lugar una
formacién teodrica, a cargo de
Montserrat Espufia, del Hospital
Clinic de Barcelona; de Carlos
Larrafiaga y Lara Martinez, del
CHN; y de Virginia Echavarren,

del HRS. En esta parte se revisé la evidencia cientifica mas
actualizada en cuanto a la mejor atencion al parto, la estrategia
para disminuir las complicaciones y las técnicas de diagnéstico
y tratamiento de las mismas.

Mufieco con el que se realizan las practicas.

La parte practica consistié en varios talleres impartidos por los doctores y doctoras Cristina Ros y
Montserrat Espufia, del Hospital Clinic de Barcelona; por Carlos Larrafiaga, del CHN, y Olga Sanz, del
Area de Salud de Tudela. El moderador de la discusion final fue Juan Manuel Odriozola, del Hospital
Marqués de Valdecilla, de Santander. Estos talleres versaron sobre técnicas de suturas de esfinteres en
modelo animal (cerdo), simulacion de parto con maniquies para practicar la proteccion del periné materno
intraparto, y sobre ecografia, con reproduccion de videos de ecografias reales con lesiones de esfinter
perineal.

El desgarro perineal, la lesion més frecuente

El desgarro perineal constituye la lesiébn mas frecuente ocasionada durante el parto (2%). Seguln la
afectacion a las distintas estructuras del periné se clasifica en cuatro grados: primer grado: si afecta a la
piel perineal; segundo grado: si incluye la fascia y el masculo del cuerpo perineal; tercer grado: si incluye
el esfinter anal; cuarto grado: si incluye la mucosa rectal.

Las secuelas de este tipo de lesiones, si no se tratan cuando se producen, pueden ser: a corto
plazo dolor, dispareunia (coito doloroso), incontinencia de gases y/o fecal, y a mas largo plazo,
incontinencia urinaria y prolapso genital. Por todo ello es importante la formacion integral tedrico-practica
de todos los profesionales que participan en la atencién a la muier durante el parto.
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