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El CHN acoge este viernes una jornada abierta
de sensibilizaciéon en torno a la insuficiencia
cardiaca

Profesionales sanitarios informaran sobre esta patologia que padeceran
una de cada cinco personas mayores de 40 afios a lo largo de su vida

Jueves, 10 de mayo de 2018

Profesionales sanitarios, de medicina y enfermeria, del Complejo
Hospitalario de Navarra y de la Clinica Universidad de Navarra, participan
este viernes en una jornada abierta al publico con el fin de sensibilizar a la
ciudadania sobre la insuficiencia cardiaca y la importancia de tomar
medidas para prevenirla.

En concreto, entre las 11 y las 14 horas, en el vestibulo principal del
antiguo Hospital de Navarra, en un stand se informara sobre este
sindrome que afecta severamente a la calidad de vida de los pacientes,
con una alta mortalidad y un alto coste socio-sanitario. Entre otros
aspectos, se informara sobre los factores de riesgos y como
controlarlos; como educar a los pacientes; y sobre las unidades de
Insuficiencia Cardiaca que atienden a los afectados de forma especifica,
evitando descompensaciones y reingresos.

Ademds, a todas las personas interesadas que se acerquen al
stand, se les determinara su presion arterial y su peso y se distribuiran
folletos sencillos que reflejan la alta prevalencia y mal prondstico de la
insuficiencia cardiaca, asi como la importancia del trabajo de los
especialistas e investigadores.

La insuficiencia cardiaca (IC)

La insuficiencia cardiaca es un sindrome generado por “un corazon
enfermo” que no es capaz de suministrar el aporte de sangre necesario a
los 6rganos para su normal funcionamiento.

Se manifiesta por unos sintomas claros de detectar: dificultad para
respirar al andar (disnea), fatiga, hinchazén de piernas (edemas), y
dificultad para respirar al tumbarse por la noche, precisando dormir mas
incorporado (ortopnea).

Se sabe que una de cada cinco personas mayores de 40 afios
padecerd IC a lo largo de su vida. Supone la primera causa de ingreso
hospitalario en mayores de 65 afios. Ademas, se estima que aumentara
en los préximos afios debido al envejecimiento de la poblacion y al
incremento de la prevalencia de las enfermedades cardiovasculares que
dan lugar a IC. Es grave y progresa requiriendo ingresos repetidos por
descompensaciones, deteriorandose la calidad de vida del paciente; la
mortalidad es del 50% a los 5 afios del diagndstico.
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Prevencién

Se puede prevenir con el control de los factores de riesgo: hipertension, obesidad, diabetes,
colesterol y tabaquismo; y es deseable la deteccion precoz de los sintomas. Asimismo es importante la
mejora en el diagnéstico, mediante la promociéon de la educaciéon de los pacientes; el impulso de las
unidades de IC que atienden a los pacientes de forma especifica, evitando reingresos y mejorando su
calidad de vida; y el apoyo a la investigacion sobre la IC para estudiar las causas que la generan y
mejorar los tratamiento.

En relacion con esta ultima cuestion, Navarra cuenta con varios grupos de investigacion centrados
en la IC en el centro Navarrabiomed, v en el Instituto de Investigacion Sanitaria de Navarra (IDiSNA).
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