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Un programa del Complejo Hospitalario de
Navarra dirigido a evitar las infecciones
hospitalarias, premiado en un congreso
nacional de enfermeria

El proyecto 'Frena la neumonia’ se inicié hace dos afios y en él participa
el personal sanitario de la UCI 'A"' del CHN

Lunes, 04 de julio de 2011
El programa denominado

"Frena la Neumonia"
desarrollado por un equipo
multidisciplinar de la Unidad de
Cuidados Intensivo ‘A’ del
Complejo  Hospitalario  de
Navarra ha sido premiado en el
Congreso Nacional de Ila
Solciedad Espafiola de
Enfermeria Intensiva y

Unidades Coronarias (SEEIUC),
celebrado en Bilbao entre el 12
y 15 de junio. Se trata del
premio a la mejor comunicacion
sobre la prevencién de la
neumonia asociada a
ventilacibn mecénica (NAVM).

Hace 2 afios, y con el
objetivo de mejorar la calidad
de la atencibn y cuidados
dados al paciente critico, un
equipo multidisciplinar de la
Unidad de Cuidados Intensivos
A del CHN, formado por enfermeras, auxiliares de enfermeria, médicos
intensivistas y médicos residentes, puso en marcha el programa de
prevencion de la NAVM denominado “Frena la Neumonia”. Hay que
sefalar que el paciente critico es el que mayor susceptibilidad presenta al
desarrollo de de las infecciones nosocomiales (adquiridas dentro del
hospital), debido a la gravedad de su propia patologia, a la colocacion de
numerosos catéteres, tubos y sondas y a la realizacién de frecuentes
técnicas invasivas.

Tres de las autoras del trabajo premiado:

Isabel Irigoyen, M.
Consuelo Zazpe.

Teresa Garcia vy

El programa consiste en la formacion teérica de manera presencial y
on-line sobre la NAVM y todos los aspectos relacionados con ella a todo
el personal de la unidad; la evaluacién de los conocimientos adquiridos al
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mes y al afio de realizar la formacion; la introduccién de un paquete de cuidados de enfermeria dirigidos a
la prevencion de la NAVM (realizacién frecuente de higiene oral, elevacién de la cabecera de la cama por
encima de 30° y mantenimiento de la presién del neumotaponamiento de los tubos endotraqueales entre
20 y 30 cm H20), cuidados todos ellos de facil aplicacién y dirigidos a disminuir la flora bacteriana de la
boca y a evitar las microaspiraciones pulmonares. Ademas, se realizaron auditorias mensuales sobre la
realizacion de dichos cuidados, incorporandose simultaneamente diversas medidas de refuerzo del
programa en funcion de las desviaciones observadas.

En la ejecucién del programa “Frena la Neumonia” ha participado todo el personal de la unidad y hay
gue sefialar que, ademés de conseguir mantener la tasa de NAVM del afio 2010 por debajo del objetivo
propuesto por el Ministerio de Sanidad (8 episodios por 1.000 dias de ventilacion mecénica), ha
incrementado la cultura de seguridad de los profesionales que atienden al paciente critico, ya que los
cuidados realizados persiguen el objetivo de evitar complicaciones y de mejorar la calidad asistencial.
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