Gobierno
de Navarra

NOTA DE PRENSA

GOBIERNO DE NAVARRA

ECONOMIA, HACIENDA, INDUSTRIA Y
EMPLEO

CULTURA, TURISMO Y RELACIONES
INSTITUCIONALES

PRESIDENCIA, JUSTICIA E INTERIOR
EDUCACION

DESARROLLO RURAL, MEDIO
AMBIENTE, Y ADMINISTRACION
LOCAL

SALUD

POLITICAS SOCIALES
FOMENTO

SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

La epidemia de gripe mantiene su incidencia
alta pero estable, con 2.284 casos nuevos en la
ultima semana

La cifra es muy similar a la de la semana precedente, en que se
registraron 2.268 afectados

Miércoles, 18 de febrero de 2015

Entre el 9 y el 15 de febrero se registraron en Navarra 2.284
nuevos casos de gripe, cifra muy similar a la de la semana precedente
(2.268 afectados), lo que indica la tendencia estable de la epidemia, si
bien la incidencia sigue siendo alta, con 362 casos por cada 100.000
habitantes.

En dicho periodo, ademdas, se han producido 26 ingresos
hospitalarios con confirmacién de gripe, 15 por virus Ay 11 por virus B.
En lo que va de temporada se han registrado un total de 122 ingresos
hospitalarios, 5 de ellos en UCI, y 5 fallecieron.

Al igual que sucedi6 en la semana anterior, desciende la afectacion
en nifios de 5 a 14 afos, y aumenta 0 se mantiene estable en los
restantes grupos de edad. Igualmente, la tasa en el area de Estella es algo
menor gque las de Pamplona y Tudela.

Recomendaciones para la prevencion

Para prevenir el contagio por la gripe y otras infecciones
respiratorias en personas con factores de riesgo, el Instituto de Salud
Publica y Laboral de Navarra recomienda evitar el contacto con personas
gue manifiesten sintomas y mantener las medidas de higiene bésicas
(cubrirse al estornudar, lavado de manos frecuente, etc.).

Cuando no sea posible evitar la exposicion, el uso de mascarilla
quirdrgica por la persona infectada y las personas de su entorno puede
reducir la probabilidad de contagio. Ademas, las personas con sintomas
de infeccion respiratoria deben evitar acudir de visita a centros sanitarios
0 aresidencias.
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