
 

Asma: 
Piensa en cuidarte 

 

 

 
¿Controlo bien los factores que me desencadenan el asma? 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

¿Conoces las recomendaciones que te han dado? ¿Cuál es son las más 

importantes en tu opinión? ¿Las pones en práctica? 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


