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• Esperanza de vida al nacer: Hombres 
 

Esperanza de vida al nacer de los hombres
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Fuente: INE y Eurostat 
 

La esperanza de vida al nacer de los hombres ha aumentado en España de 1995 a 2009 un 5,55%, en 

Navarra un 5,13% y en la Unión Europea de 1997 a 2008 ha aumentado un 2,25%. En Navarra la 

esperanza de vida masculina en 2009 es de 79,8 años y en España es de 78,5 años. 
 

 
La esperanza de vida al nacer de los hombres en el año 2009 comparado por comunidad autónoma, en 

Navarra es en donde es más alta (79,95 años), seguido de La Rioja y Castilla La Mancha (79,55 años). 

En sentido contrario, en Andalucía (77,26 años), Asturias (77,45 años) y Extremadura (77,69 años) es en 

donde es más baja la esperanza de vida al nacer. 
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• Esperanza de vida al nacer: Mujeres 
 

Esperanza de vida al nacer de las mujeres
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Fuente: INE y Eurostat 
 

La esperanza de vida al nacer de las mujeres ha amentado en Navarra de 1995 a 2009 un 4,21%, 

seguido de España que se ha incrementado un 3,68% y de la Unión Europea (período 1997-2008) ha 

aumentado un 1,25%. En 2009 la esperanza de vida femenina en Navarra es de 86 años y en España de 

84,6 años. 

 
La esperanza de vida al nacer de las mujeres en el año 2009 comparado por comunidad autónoma, en 

Navarra es en dónde es más elevada (86,03 años), seguido de Madrid (85,66 años) y de La Rioja (85,52 

años). 

En Andalucía (83,33 años), Murcia (83,65 años) y Canarias (83,92 años) es en donde es más baja la 

esperanza de vida al nacer de las mujeres. 
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• Esperanza de vida al nacer 
 
La esperanza de vida es una medida resumen sobre el nivel de la mortalidad que expresa el promedio de 

años que se espera viva una persona bajo las condiciones de mortalidad del período en que se calcula y 

constituye de hecho un indicador sintético por excelencia para caracterizar las condiciones de vida, de 

salud, de educación y de otras dimensiones sociales de un país o territorio. Estas características han 

hecho que la esperanza de vida sea uno de los indicadores fundamentales seleccionado por las Naciones 

Unidas para medir el desarrollo humano de los países. Se pueden establecer ciertas diferencias: 

 

• Según el sexo. En los países desarrollados, la esperanza de vida de las mujeres es superior a la 

de los varones. Por el contrario, en los países subdesarrollados muchas mujeres mueren jóvenes 

por problemas relacionados con el embarazo y el parto. 

• Según el nivel de desarrollo. Los países desarrollados tienen una esperanza de vida superior a 

los 78 años, mientras que en muchos países subdesarrollados no alcanza los 49. 

 

La esperanza de vida está aumentando en el mundo, pero la aparición de enfermedades o las crisis 

económicas pueden ocasionar su retroceso en zonas concretas. 
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• Esperanza de vida al nacer 
 
Esperanza de vida al nacer: es una estimación del promedio de años que viviría un grupo de personas 

nacidas el mismo año si los movimientos en la tasa de mortalidad de la región evaluada se mantuvieran 

constantes. Es uno de los indicadores de la calidad de vida más comunes, aunque resulta difícil de medir. 

 

 

Ultima actualización: 2009 
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• Esperanza de vida al nacer 
 
Tabla y gráfico: esperanza de vida al nacer de los hombres 
 
Tabla y gráfico: esperanza de vida al nacer de las mujeres 
 
Mapa de España de esperanza de vida al nacer de los hombres por comunidad autónoma 
 
Mapa de España de esperanza de vida al nacer de las mujeres por comunidad autónoma 
 

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/584C4A2F-5959-4E1F-B489-83B56C622925/0/9esperanza_hombres.xls
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/6DA552E2-D202-4CF4-99DD-D252AEB50103/0/9esperanza_mujeres.xls
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/03377D17-B1D9-4624-8831-11C337A37582/0/9esperanza_hombres_Mapa.jpg
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/03377D17-B1D9-4624-8831-11C337A37582/0/9esperanza_hombres_Mapa.jpg

