El Centro de Recursos Ambientales de Navarra recuerda la necesidad de adquirir hábitos de movilidad sostenibles
_____________________________________________________________


El Centro de Recursos Ambientales de Navarra, fundación adscrita al Departamento de Medio Ambiente, Ordenación del Territorio y Vivienda del Gobierno de Navarra, quiere recordar, con motivo de la celebración del Día Mundial del Ahorro y la Eficiencia Energética el 5 de marzo,  a los ciudadanos de la importancia de adquirir unos hábitos de movilidad sostenibles.

Según las estimaciones de los expertos en energía del Centro de Recursos, en Navarra el consumo energético por persona correspondiente al vehículo privado supera ya al consumo doméstico o del sector Residencial. De esta forma, el uso particular del coche sería también una de las principales fuentes de emisión de dióxido de carbono (CO2) a la atmósfera, gas principal causante del efecto invernadero que a su vez provoca el cambio climático. 
En la actualidad, el consumo energético del Transporte, que engloba el transporte de mercancías y los desplazamientos particulares, representa en Navarra el 30% del total y, de este porcentaje, más de la mitad corresponde al consumo energético del automóvil, mientras que el consumo energético del sector Residencial alcanza el 15%. El resto del consumo energético lo completan la Industria (44%), la Agricultura (6%) y el sector Servicios (5%).

Los datos reflejan además la preocupante evolución del sector Transporte, que presenta un crecimiento anual del 10%, mientras que el consumo doméstico lo hace a un ritmo del 1,5%. En la actualidad el Transporte es el sector que mayor energía consume en el mundo y el que mayor incremento experimenta. 

Tras la reciente entrada en vigor del Protocolo de Kioto el pasado 16 de febrero, la gran industria ha comenzado a aplicar las medidas estipuladas por el Gobierno central dirigidas a la reducción de sus emisiones de CO2, sin embargo, en el Plan Nacional de Asignación de Derechos de Emisión para cumplir con el citado tratado ya se menciona de forma especial al sector del Transporte, sobre el que se comenzarán a aplicar medidas para intentar reducir su consumo de energético, y en consecuencia las emisiones de CO2.  El Plan Estratégico de Infraestructuras y Transporte elaborado por el Ministerio de Fomento recientemente se dirige también al mismo fin.

En este sentido, el Centro de Recursos Ambientales de Navarra quiere destacar la importancia de los hábitos de movilidad sostenibles como una forma de contribución de los ciudadanos a la lucha mundial contra el cambio climático, en la que todos los sectores sociales pueden hacerse partícipes.

¿Qué se puede hacer ante el cambio climático?

Ante el cambio climático se debe aplicar el principio de “piensa globalmente, actúa localmente”. Apostar por una movilidad sostenible en los desplazamientos, aplicar las buenas prácticas en el consumo energético de las viviendas o fomentar un mercado de la sostenibilidad, son algunas de las acciones que pueden efectuar los ciudadanos, según el Centro de Recursos.

En lo que respecta a los desplazamientos, se recomienda utilizar el transporte público y otros medios más sostenibles como la bicicleta para acudir al trabajo o el ferrocarril para las distancias más largas. Asimismo, alrededor de un 80% de los vehículos que circulan van ocupados por una sola persona. En algunas empresas, se dispone de transporte colectivo para sus trabajadores y se establecen fórmulas para compartir el vehículo privado. Asimismo, se pueden aplicar los principios de la conducción eficiente, mediante hábitos que permiten reducir el consumo de carburante del vehículo propio, o recurrir al etiquetado energético para elegir el coche más eficiente.

En lo que se refiere a la vivienda se pueden aplicar buenas prácticas ambientales para reducir el consumo. Actualmente, la posibilidad de ahorro energético en usos domésticos es del 50%. Por consumo, el mayor gasto energético (68%) corresponde a la calefacción, seguida del agua caliente (16%). En este sentido, hay que recordar que para calentar (calefacción, agua caliente y cocina) es preferible hacerlo con gas con electricidad, y es recomendable instalar colectores solares para calentar el agua. Un buen aislamiento de la vivienda y el edificio permitirán también mantener el calor en el hogar. Asimismo, es conveniente realizar un buen uso de los electrodomésticos para reducir su consumo energético.

Como consumidores, los ciudadanos también pueden promover un mercado de la sostenibilidad. Por ejemplo, el etiquetado energético ayuda a elegir aquellos electrodomésticos que consumen menos energía, y por tanto más respetuosos con el medio ambiente. Otras etiquetas, como la ecológica dan idea de las consideraciones ambientales de un producto. En la medida que los comerciantes perciban estas preferencias por parte de los consumidores, se favorecerá también ese “mercado de la sostenibilidad”.

Programa de medidas para el ahorro y la eficiencia 

Actualmente, el Centro de Recursos Ambientales de Navarra coordina y dinamiza el Programa de Medidas Sociales y Educativas para el Ahorro y la Eficiencia Energética. Este programa, impulsado por el Gobierno de Navarra desde el pasado año 2003, trata de propiciar el cambio en la cultura energética que existe en una sociedad que identifica consumo de energía con desarrollo y que mantiene hábitos de consumo excesivos. 

Entre las actividades que se incluyen en este programa se encuentran, además de la exposición Sumando Energías, iniciativas como el Foro de la Energía, órgano de participación social para el debate y búsqueda de consensos en torno al programa en el que están representados los distintos agentes sociales de la Comunidad foral. En total, en el Foro participan unas 225 personas que trabajan en propuestas de futuro en el ámbito energético. 

Por otra parte el Centro impulsa la iniciativa educativa  “La Apuesta”, que trata de implicar a la ciudadanía en la reducción de emisiones de dióxido de carbono (CO2), principales causantes del cambio climático. Esta iniciativa consiste en que una persona o entidad apuesta con otra entidad o se compromete públicamente a realizar una acción que suponga una reducción de emisiones. La entidad que “pierde" la apuesta debe realizar una buena práctica ambiental relacionada con el consumo energético y el ahorro de recursos.

Asimismo, el Centro participa este año en tres proyectos de ámbito europeo destinados a la promoción del ahorro y la eficiencia energética. Se trata de los programas “Soustenergy”, que en colaboración con otros cinco socios europeos, promoverá las buenas prácticas energéticas en distintos ámbitos y colectivos sociales y la difusión de nuevas experiencias; el programa “Competence” dirigido a la formación de formadores en Movilidad Sostenible; y la conferencia para la difusión de nuevas tecnologías limpias “Energy Forum” que tendrá lugar en Pamplona el próximo mes de junio. 
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