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Martes, 31 de mayo de 2011  

RESUMEN DE INTERVENCIONES EN EL ACTO DE ENTREGA DE PREMIOS SOBRE 
RELATOS Y CORTOS CONTRA EL TABAQUISMO DEL COLEGIO D E MÉDICOS 

 

La directora del Instituto de Salud Pública, Marisol Aranguren, ha incidido en que el primer cigarrillo es 
“un momento clave” para hacer frente al tabaco. “Es muy importante saber decir ‘no’ a ese primer 
cigarrillo que, con toda seguridad, alguien, algún día os ofrecerá”, ha asegurado.  

El coordinador del Plan Foral sobre el Tabaco, Narciso Santana, ha recordado que “en 2003 se fumaba 
en la empresa, en hostelería en hospitales, en instalaciones deportivas, parques infantiles, frontones… y 
que hoy en 2011, solo se fuma al aire libre”, gracias a una nueva legislación que ha permitido restringir 
el hábito de fumar a los espacios privados y concienciar aún más a los fumadores de la peligrosidad de 
su hábito. 

Por parte del Departamento de Educación del Gobierno de Navarra, la directora general de Ordenación, 
Calidad e Innovación del Departamento de Educación, Teresa Aranaz, ha pedido a los escolares que 
“no se dejen engañar por el tabaco”. “Fumar no os va a hacer ni más seguros ni mejores. Por el  
contrario, os hará dependientes, os quitará la libertad, os impedirá crecer. Pero si tenéis el valor de decir 
que no, seréis los dueños de vuestra propia vida. Dueños para poder respirar y vivir con libertad”, ha 
expuesto. 

El presidente de Sociedad Navarra de Medicina de Familia y Atención Primaria, Iván Vergara, ha 
recordado que una reciente encuesta acerca de la Ley Antitabaco muestra que "un 95% de los 
encuestados cree que ésta servirá para proteger realmente a los menores del humo ambiental”. 
“Vosotros sois una de las principales razones para que vuestros progenitores se planteen el dejar de 
fumar”, ha asegurado a los escolares presentes en la sala, a los que ha invitado a ser “aliados” de los 
médicos en esta misión. 

La doctora Beatriz Lahoz, presidenta del Colegio Odontólogos de Navarra, se ha referido al daño 
específico que el tabaco hace sobre la dentadura de los usuarios, y la doctora Maite Fortún presidenta 
del Colegio de Médicos de Navarra, ha recordado cómo el tabaco se relaciona con cerca de 50.000 
muertes al año en España. “En la vida hay momentos en los que hay que decidir: vida o enfermedad”, 
ha advertido, y les ha recordado que en el siglo XX más de 10 millones de personas murieron por el 
tabaco. “En  España 56.000 personas mueren al año en relación al tabaco y 3.000 no eran fumadores”, 
ha insistido.  
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