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El CHN reordena y amplia las consultas e
instalaciones del servicio de Genética

Traslada a la planta baja de la Escuela de Enfermeria la zona de
atencion al paciente y amplia en 55 metros cuadrados la zona de
andlisis e investigacion

Jueves, 01 de febrero de 2018

El Complejo Hospitalario
de Navarra  (CHN) ha
reordenado las dependencias
de la antigua Escuela de
Enfermeria, con el objetivo de
mejorar y ampliar las consultas
e instalaciones del Servicio de
Genética. Como resultado de la
reforma planteada, la zona de
atencion al paciente se ha trasladado del segundo piso a la planta baja y
ha quedado liberado un espacio de 55 metros cuadrados para la
ampliacion de la zona de analisis e investigacion. Los cambios suponen
una mejora de accesibilidad para pacientes y acompafantes y mejoran
también las condiciones de trabajo del equipo profesional implicado, al
ganar en amplitud y contar con una ordenacién de espacios mas ajustada
a sus nuevas necesidades de investigacion.

Integrantes del equipo de Genética en la
nueva sala de reuniones.

La nueva zona de consultas, de 150 metros cuadrados de
superficie, dispone de una sala de reuniones, dos consultas médicas, una
de Enfermeria, el Registro de Anomalias Congénitas y Enfermedades
Hereditarias de Navarra (RACHENA) y dos puestos de trabajo
administrativo. Con el traslado, el servicio de Genética suma una nueva
consulta para pacientes, que anteriormente se visitaban en un despacho
dedicado a labores de direccion.

Este traslado ha permitido liberar espacio en la segunda planta para
ampliar la zona de analisis e investigacion del servicio de Genética y
Gendmica, necesario para la realizacién de las nuevas técnicas de
secuenciacién genética implantadas, conocidas como Next Generation
Sequencing (NGS), y las denominadas ‘arrays’, técnica de diagndstico
genético que permite analizar el genoma completo de una persona en
busca de alteraciones de ganancia o pérdida de material genético.

Esta segunda fase de la obra se prevé realizar en 2018. Consistira
en la reordenacion y reforma de despachos y areas de trabajo
administrativo, la ampliacion y reorganizacion del espacio dedicado a
analisis y la creacién de un ndcleo de bafios para profesionales.

El conjunto de reformas realizado en la Escuela de Enfermeria y la
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dotacién de mobiliario ha tenido un coste cercano a los 285.000 euros.
Mas de 2.000 consultas genéticas y 5.000 analisis en 2017

El servicio de Genética del CHN, puesto en marcha en 1990, estd integrado por 11 titulados y
tituladas superiores en Medicina (4), Biologia (6) y Farmacia (1), 2 enfermeras, 8 técnicas de laboratorio y
2 profesionales administrativos. También forman parte del servicio una bidloga especialista, una
biotecnéloga y un técnico especialista en laboratorio adscritos a diferentes proyectos de investigacion en
marcha, entre ellos el conocido como NAGEN 1000, una iniciativa pionera en la sanidad publica, que
analizard durante los préximos tres afios 1.000 genomas de pacientes y familiares con enfermedades
raras y algunos tipos de cancer.

El equipo de Genética contribuye al cuidado de la salud de las personas con enfermedades de base
genética y de todas aquellas que puedan beneficiarse de las tecnologias genomicas, mediante la
prestacién de servicios clinicos (asesoramiento, diagndstico, prondstico, prevencion y tratamiento), el
desarrollo de la investigacion e innovacion tecnolégica, la formacion de profesionales especializados en
el area de la genética humana y la colaboracién activa con otros servicios.

El servicio realizé en 2017 mas de 2.000 consultas y en torno a 5.000 andlisis genéticos de distinta
indole (infertilidad, diagnostico prenatal de alteraciones cromosdmicas, diagnéstico y asesoramiento
genético de enfermedades neurolégicas, cancer hereditario, nifios y nifias con defectos congénitos,
etc.). Se trata de un servicio en continuo aumento desde el punto de vista asistencial y de investigacion,
imprescindible para una correcta atencién sanitaria. EI permanente avance y conocimiento de las
tecnologias aporta gran cantidad de datos genéticos que los sistemas sanitarios deben tratar de entender
y canalizar para poder trasladarla en beneficio de los y las pacientes. El objetivo es tratar de alcanzar
una medicina personalizada en la que resulta de gran importancia la informacién genética.

Mejoras en el area de Alimentacién

Las obras realizadas en la Escuela de Enfermeria se han aprovechado también para unificar en un
mismo espacio el equipo administrativo de la Seccion de Alimentacion del CHN y el dedicado a la
preparacion de comidas. Desde la internalizacién del servicio, el pasado mes de junio, los despachos
administrativos de la Seccién de Alimentacion se ubicaban en el Pabell6n C, alejados de la zona central de
cocinas, localizada en el CHN-B (antiguo Hospital Virgen del Camino). Recientemente, han pasado a
ocupar un espacio de cerca de 80 metros cuadrados ubicado en la antigua Escuela de Enfermeria, justo
encima de las cocinas centrales, lo que facilita la coordinacion y funcionamiento de ambos equipos.

El nuevo espacio administrativo consta de seis puestos de trabajo y un despacho de direccion,
donde trabajan siete profesionales de direccion y administracion en tareas como pedidos de alimentos y
viveres de plantas, prefacturacion, planificacion de mendus, gestion de personal y contrataciones.

Este equipo administrativo trabaja en estrecho contacto con el area de cocina en la elaboracion y
distribucion de comidas para entre 800 o 900 pacientes al dia. Este personal se distribuye entre las
cocinas centrales del CHN-B, donde se elaboran la mayor parte de los mendus, y las cocinas del CHN-A
(antiguo Hospital de Navarra) y el CHN-D (Ubarmin), donde se elaboran solo desayunos y meriendas. El
CHN cuenta con una planificacion de 85 posibles tipos de dietas, adaptadas a la situacién clinica de cada
paciente v a la variabilidad estacional de productos frescos disponibles.
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