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Presentación

“Monstruos SN” es una iniciativa dirigida por los artistas 

plásticos Marijose Recalde y Juan Sukilbide que ha ido 

creciendo a la vez que se ha mostrado en diferentes localida-

des. Se trata de una sorprendente exposición “colectiva” en 

la que han participado más de 550 personas de la comunidad 

educativa de diversos centros escolares y otros colectivos.

Estos “monstruos”, por su gran tamaño, representan la mag-

nitud de los residuos que generamos. Con la creación de 

estos seres se transmite el concepto clave de la muestra, que 

es la posibilidad de dar una nueva vida a los residuos a través 

del reciclaje. Para ello, sus cuerpos están creados con mate-

riales de desecho, mientras que las cabezas, símbolo del pen-

samiento, del entendimiento, del buen juicio y, en definitiva, 

del amor a la vida y al medio ambiente, tienen el material 

nuevo resultante del proceso de reciclaje, mostrando que es 

necesario también reciclar conciencias.

Navarra se encuentra a la cabeza del reciclaje de envases 

plásticos, metálicos y briks y de envases de papel y cartón, 

de envases de vidrio y de residuos de aparatos eléctricos y 
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electrónicos (RAEE). Parte de ese éxito se debe al impulso de 

acciones de comunicación y sensibilización que recuerdan 

a la ciudadanía la importancia de su colaboración para el 

reciclaje. Así, la población navarra es, hoy en día, una de las 

más concienciadas del ámbito nacional.

El Gobierno de Navarra, a través del Centro de Recursos Am-

bientales de Navarra (CRANA), en estrecha colaboración 

con las mancomunidades de residuos de Navarra, ha impul-

sado esta iniciativa en el marco de los convenios del Gobierno 

con los sistemas integrados de gestión de residuos: Ecoembes, 

Ecovidrio Ambilamp, Ecoasimelec, Ecofimática, Ecolec, 

Ecolum, Ecoraee, Ecotic, la Plataforma Europea de Reciclaje 

y Tragamóvil.

Agradecemos especialmente su colaboración a los vecinos 

y vecinas de la localidad de Eraul, que han aportado gran 

parte de los residuos, y a las empresas Renolit, Egatex y  

Bodegas Palacio de la Vega, que también han contribuido 

con restos de su actividad que han tomado vida en forma 

de monstruos.
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Creado por: Ikastola Garcés de los Fayos (Tafalla).
Representando a: Mancomunidad de Mairaga.

Monstruo del aluminio 1

 Los alumnos y alumnas de 6º de Educación Primaria de la 

Ikastola Garcés de los Fayos de Tafalla han creado el mons-

truo sin nombre del aluminio. Sus patas informes han sido mo-

deladas con los papeles de aluminio de los almuerzos, que 

han ido guardando para tomar conciencia de la cantidad 

de residuos que generan.

El aluminio es un material 100 % reciclable, presente en mu-

chos de nuestros envases (latas, briks, aerosoles, bandejas de 

alimentos preparados, etc.). Un envase de aluminio que se 

deposita en el contenedor amarillo puede estar otra vez en 

la estantería del supermercado en solo seis meses.

Gracias al reciclaje, el aluminio puede tener una doble vida.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/10/22/primer-taller/
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Creado por: Escuelas Pías (Tafalla).
Representando a: Mancomunidad de Mairaga.

Monstruo de los  
envases plásticos 1

 Este es un monstruo multicolor que transforma los residuos de 

envases de plástico y los convierte en nuevos productos 

plásticos. Este gran cuadrúpedo, cornudo y melenudo, ha 

surgido de las manos de 52 alumnos y alumnas de 5º de Pri-

maria del colegio Escuelas Pías de Tafalla.

Del 23 % de plástico que se recicla, la mayor parte se convier-

te en tuberías (26 %) y en láminas y bolsas (23 %); pero también 

en piezas industriales, bolsas de basura, botellas y bidones, 

productos de menaje y además se hacen otros objetos, como 

perchas, calzado, mobiliario urbano… 

Gracias al reciclaje, los envases plásticos tienen ¡más de siete 

vidas!

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/10/25/monstruo-de-envases-de-plastico/
http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/10/25/monstruo-de-envases-de-plastico/
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Creado por: Colegio Público San Benito (Miranda de Arga).
Representando a: Mancomunidad de Valdizarbe.

Monstruo de los aparatos 
eléctricos y electrónicos 1

 Ha aparecido un nuevo monstruo, este en Miranda de Arga, 

creado por los niños y niñas de 3º y 4º del Colegio San Be-

nito. Lo han hecho con los RAEE, los Residuos de Aparatos 

Eléctricos y Electrónicos: cables, teclados, placas con circui-

tos… Como los residuos son muchos, es grandote, y necesita 

estar sentado.

Una correcta recogida de los RAEE es necesaria no solo para 

su reciclaje, sino también para tratar adecuadamente algu-

nos materiales que pueden resultar contaminantes sin una 

buena gestión, como el fósforo contenido en los tubos de 

rayos catódicos. Uno solo de estos tubos puede contaminar 

80.000 litros de agua.

Gracias al reciclaje, a los aparatos eléctricos y electrónicos 

¡no se les acaban las pilas!

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/11/12/monstruo-de-raees/
http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/11/12/monstruo-de-raees/
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Creado por: Colegio Público San Miguel (Larraga).
Representando a: Mancomunidad de Valdizarbe.

Monstruo del vidrio 1

 En el Colegio San Miguel de Larraga, alumnos y alumnas de 

5º y 6º saben que generamos un montón de residuos  

de vidrio. Como han tomado conciencia de ello, con estos 

residuos han dado vida a un ser descomunal, el monstruo del 

vidrio,  que se caracteriza por su forma “abotellada” y por su 

gran resistencia.

En los últimos años, en Navarra se ha recuperado cada año 

el equivalente al vidrio necesario como para hacer 43 millo-

nes de botellas.

Gracias a la colaboración de muchas personas, como nues-

tros jóvenes de Larraga, y a una correcta recogida, las bote-

llas desechadas pueden portar un mensaje de vida.
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Creado por: IESO La Paz (Cintruénigo).
Representando a: Mancomunidad de la Ribera.

Monstruo del  
cartón y el papel 1

 Estamos ante el primer monstruo del cartón y el papel, crea-

do por los alumnos y alumnas de diversificación del IESO 

La Paz de Cintruénigo. Come todo tipo de papel y cartón, 

como cajas de cereales para desayunar y cuadernos para 

merendar, y con ello alimenta su gran cabeza hecha de pa-

pel reciclado.

Navarra encabeza la lista de comunidades autónomas que 

más cartón y papel separan para reciclar: más de 39 kilos 

por persona al año. ¡Podríamos escribir un gran libro sobre ese 

papel!

Gracias al reciclaje, el papel no termina nunca de escribir su 

historia.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/12/17/monstruo-de-carton-y-papel/
http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/12/17/monstruo-de-carton-y-papel/
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Creado por: Casa de la Juventud María de Vicuña (Estella-Lizarra).
Representando a: Mancomunidad de Montejurra.

Monstruo de la  
materia orgánica 1

 Este monstruo colorista nació en la Casa de la Juventud de 

Estella, gracias a las más de cincuenta personas de todas 

las edades que le dieron vida.

Es el monstruo de la materia orgánica. Su gran cuerpo trans-

forma cualquier tipo de materia orgánica: hojas, ramas, res-

tos de frutas y verduras, huesos, raspas de pescado, cáscaras 

de nuez, etc., y lo convierte en el compost que adorna su 

cuello. Lo necesita para volver a dar vida a las plantas que 

surgen de nuevo en su cabeza.

¿Sabías que con 100 kilos de desechos orgánicos se obtienen 

entre 20 y 30 kilos de compost? ¿Imaginas cuántas plantas 

pueden gracias a él?

Gracias al reciclaje, las plantas nunca paran de echar raíces.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/01/19/monstruo-de-materia-organica/
http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/01/19/monstruo-de-materia-organica/
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Creado por: Colegio Público Erleta (Leitza).
Representando a: Mancomunidad de Mendialdea.

Monstruo de los tetra briks 

 En Leitza ha aparecido el monstruo de los briks, hecho con 

cartones de leche, zumos y batidos por los alumnos y alum-

nas del Colegio Público Erleta. El monstruo, glotón, ha devo-

rado todos los tetra briks que ha encontrado a su paso.

Afortunadamente, a partir del aluminio, del papel y del plás-

tico que componen estos envases se vuelven a fabricar miles 

de nuevos objetos, como la llanta que sirve de cabeza a 

nuestro monstruo.

Pero… ¡que levante la mano quien sepa dónde va el tetra 

brik! Pues claro, al contenedor amarillo de envases.

Gracias al reciclaje, los tetras briks pueden dar muchas vueltas.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/02/08/monstruo-de-tetrabricks-en-leitza-3/
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Creado por: Colegio Público Araxes (Betelu).
Representando a: Mancomunidad de Alto Araxes.

Monstruo de la 
materia orgánica 2

 El monstruo de la materia orgánica al que ahora nos enfren-

tamos, un nuevo ser mitológico de porte sobrenatural, fue 

descubierto por los alumnos y alumnas del Colegio Público 

Araxes de Betelu. Pero, ¿cómo va a ser pequeño si casi la 

mitad de nuestros residuos domiciliarios son materia orgánica?

Además de restos de alimentos como cáscaras de naranja, 

restos de fruta, etc., está hecho con hojas y ramas, que se 

transforman en el compost que necesita para alimentar su 

cabeza de árbol. ¡Y es que en el Colegio de Betelu compostan!

Gracias al reciclaje, las plantas crecen más verdes y fuertes.
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Creado por: Colegio Público San Miguel (Doneztebe-Santesteban).
Representando a: Mancomunidad de Malerreka.

Monstruo de  
los voluminosos

 Increíble pero cierto, ¡el monstruo de los voluminosos también 

existe! Ayer lo vieron paseando por Santesteban. Dicen que 

lo hicieron en el Colegio San Miguel entre 30 niños y niñas de 

todas las edades.

¿Que qué son los voluminosos? Pues son los muebles, la ropa, 

los juguetes y un largo etcétera de objetos que muchas veces 

se pueden reparar y reutilizar o que, cuando están muy vieji-

tos, se reciclan. Fíjate en la cabeza del monstruo; está hecha 

de restos de madera. En 2011, en Navarra se recogieron na-

da más y nada menos que 5.446.000 kilos, ¡un montón!

Gracias al reciclaje, muchos objetos se transforman en otros, 

y viven una nueva vida.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/03/07/monstruo-de-voluminosos-2/
http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/03/07/monstruo-de-voluminosos-2/
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24
Creado por: IES Toki-Ona (Bera-Vera de Bidasoa).
Representando a: Mancomunidad de Bortziriak.

Monstruo de los aparatos 
eléctricos y electrónicos 2

 Nos encontramos ante otro monstruo de Residuos de Apara-

tos Eléctricos y Electrónicos, los temidos RAEE… Temidos si 

no se depositan en los lugares adecuados donde se encar-

garán de descontaminarlos y reciclarlos. Los alumnos y alum-

nas de ciclos formativos del IES Toki-Ona de Bera ya lo saben.

Si tenemos en cuenta que cada persona genera unos 16 kilos 

de RAEE al año, no es de extrañar que aparezcan tantos: 

móviles, plays, ordenadores, televisiones, tablets… ¡hasta al-

gunos cepillos de dientes se pueden convertir en RAEE!

Pero, gracias al reciclaje, los aparatos eléctricos y electróni-

cos pueden recuperar la chispa y cobrar una nueva vida.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/11/12/monstruo-de-raees/
http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2012/11/12/monstruo-de-raees/
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26
Creado por: Ikastola Baztán (Elizondo).
Representando a: Ayuntamiento de Baztán.

Monstruo de los  
envases plásticos 2

 Los envases plásticos fueron el origen de otro monstruo en 

Elizondo, un monstruo con un montón de cabezas creado 

por las alumnas y los alumnos de 5º y 6º de la Ikastola Baztán 

de Elizondo.

Es normal que surjan tantos monstruos de envases plásticos, 

ya que generamos un montón, casi 18 kilos por persona y 

año en Navarra, ¡y eso que los envases pesan poco! Fíjate en 

la cabeza más grande: ¡es un forro polar! ¿Que por qué? Pues 

es que con 40 botellas de plástico PET recicladas se fabrica 

un forro polar

Gracias al reciclaje, los envases plásticos ya usados pueden 

incluso abrigarnos.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/03/20/monstruo-de-envases-en-elizondo/
http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/03/20/monstruo-de-envases-en-elizondo/
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28
Creado por: Colegio Público Nuestra Señora de Orreaga (Garralda).
Representando a: Mancomunidad de Bidausi.

Monstruo del vidrio 2

 En el Colegio Nuestra Señora de Orreaga de Garralda han 

creado al segundo monstruo de vidrio, un monstruo con un 

caparazón duro y resistente como el residuo de vidrio que lo 

forma. Transforma botellas, frascos y tarros en las botellas que 

componen sus ojos, sin los que no podría ver.

Cada vez que se fabrica unos ojos botella nuevos, evita que 

se extraigan 800 gramos de materias primas. No es ninguna 

tontería.

Gracias al reciclaje de vidrio, evitamos el consumo innece-

sario de recursos naturales.
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30
Creado por: Colegio Público Julián Gayarre (Roncal).
Representando a: Mancomunidad de Esca-Salazar.

Monstruo del vidrio 3

 Roncal ha sido el lugar elegido para el último monstruo del 

vidrio, ese material duro y resistente que puede ser recicla-

do un montón de veces. Con él, las alumnas y los alumnos 

del Colegio Julián Gayarre de Roncal han dado a luz un ex-

traño ser: ¿pájaro?, ¿gallo?, ¿gallina?, ¿ave acuática?

Un ave enorme en cualquier caso, debido a la gran cantidad 

de residuos de vidrio que generamos. ¿Sabías que reciclando 

cuatro botellas ahorras la electricidad necesaria como para 

mantener encendido un frigorífico todo el día?

Gracias al reciclaje de vidrio, podemos ver siempre la botella 

medio llena.

http://monstruossnmonstruoakig.wordpress.com/2013/04/18/monstruo-de-vidrio-en-roncal/
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32
Creado por: Colegio Público de Ochagavía.
Representando a: Mancomunidad de Esca-Salazar.

Monstruo del  
cartón y el papel 2

 En el Colegio Público de Ochagavía ha nacido otro monstruo 

de papel y cartón, unos materiales muy presentes en los 

centros escolares y en nuestras casas: hojas de papel, perió-

dicos, revistas, publicidad, cajas de zapatos, de cereales, 

cartones de huevos…

Gracias al papel aprendemos, estudiamos, compartimos his-

torias, conocimientos… Y debemos saber que hemos de de-

positar ese papel y los cartones en el contenedor azul, y que, 

si lo reciclamos, evitamos un gran gasto de agua (1,8 m3 

cúbicos por tonelada) y energía (2.750 kw por tonelada).

Gracias al reciclaje de papel y cartón, hay más árboles en el 

mundo.



33



34
Creado por: Habitantes de Lumbier.
Representando a: Mancomunidad de la Comarca de Sangüesa.

Monstruo de los  
envases plásticos 3

 En Lumbier, de nuevo, ha surgido otro monstruo de envases 

plásticos. Ha sido creado por gente de todos los tamaños, 

personas que nos quieren recordar que el contenedor ama-

rillo es para los envases plásticos, metálicos y briks, y no para 

“los plásticos”, como se oye de vez en cuando por ahí.

Es importante no olvidarse de esto, ya que muchas personas 

depositan en el contenedor amarillo productos fabricados 

con plástico, pero que no son envases. No se nos olvidará tan 

fácilmente si tenemos en cuenta que con el reciclaje de una 

tonelada de envases ligeros se evita la emisión de dos tone-

ladas de CO2.

Gracias al reciclaje de los envases plásticos, la naturaleza 

respira más tranquila.
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36
Creado por: �Colegios públicos de Urroz, Santa Bárbara de Monreal y San Miguel de Aoiz. 
Representando a: Mancomunidad de Irati.

Monstruo de los aparatos 
eléctricos y electrónicos 3

 Alumnos y alumnas de 5º y 6º de primaria de los Colegios 

públicos de Urroz, Santa Bárbara de Monreal y San Miguel 

de Aoiz han dado vida a un nuevo monstruo de RAEE.

Puedes depositar tus Residuos de Aparatos Eléctricos y Elec-

trónicos en la tienda en las que compres el aparato nuevo, 

o en el servicio gratuito de recogida de tu mancomunidad, 

el punto limpio o el servicio de recogida de voluminosos. Así 

podrán volver a la vida en forma de cables, piezas o plástico 

reciclado, y se recuperarán metales cada vez más escasos, 

como el oro o la plata.

Gracias al reciclaje, los aparatos eléctricos y electrónicos tie-

nen cuerda para rato.
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38
Creado por: IES San Miguel de Aralar I (Altsasu-Alsasua).
Representando a: Mancomunidad de Sakana.

Monstruo del aluminio 2 

 ¡Otro monstruo de aluminio en nuestra colección! No es de 

extrañar, ya que el aluminio está muy presente en nues-

tras vidas, y también por supuesto en la de los alumnos y 

alumnas del IES San Miguel de Aralar de Alsasua: en muchos 

de sus envases de refrescos, en el papel que envuelve sus 

almuerzos, en las bandejas de comida preparada para el 

horno…

Pero ¿sabes un secreto? Afortunadamente, el aluminio es un 

material 100 % reciclable, hasta el punto de que más del 75 % 

del aluminio producido hace más de 100 años está todavía 

en uso.

Gracias al reciclaje, el aluminio ha encontrado la fuente de 

su eterna juventud.
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Creado por: Traperos de Emaús (Pamplona).
Representando a: Mancomunidad de la Comarca de Pamplona.

Monstruo de la ropa 

 Pero, claro, cómo no iba a aparecer un monstruo de la ropa 

de la mano de Traperos de Emaús, si andan todo el día 

entre montañas y montañas de ropa que generamos cada 

día. ¿Que cuánta? Pues se calcula que cada persona tira al 

año entre 8 y 10 kilos de ropa. Nada más y nada menos.

La ropa que desechamos por su desgaste o uso puede ser 

reciclada y transformarse en material de limpieza, mantelería, 

estopas, etc. ¿Y la que se nos ha quedado pequeña, no usa-

mos o no nos gusta? Pues la puedes reutilizar. Seguro que a 

alguien le sirve.

Gracias a la reutilización y al reciclaje, la vida de la ropa 

tiene tela para rato.
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