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La incidencia de la epidemia de gripe continta
en descenso

Baja en todos los grupos de edad y remiten también las neumonias

Martes, 23 de febrero de 2016

La incidencia de la gripe en Navarra continta en niveles epidémicos
medios si bien se acentla el descenso iniciado hace dos semanas. En
esta ultima se han registrado 248 casos por 100.000 habitantes, frente a
los 372 de la anterior (8-14 de febrero) o el pico de 417 percibido entre
los dias 1 y 7, segun datos del Instituto de Salud Publica y Laboral de
Navarra.

En concreto, durante la Udltima semana han sido diagnosticados
1.568 pacientes con sindrome gripal. La incidencia ha disminuido en todos
los grupos de edad. También ha empezado a descender la incidencia de
neumonias.

En lo que va de temporada se han registrado 252 ingresos
hospitalarios con confirmacion de gripe, 18 de ellos en unidades de
cuidados intensivos y seis con resultado de muerte. La gripe que esta
circulando es en un 82% de los casos AH1NL1.

El Instituto de Salud Publica ha detectado una efectividad moderada de la
vacuna para prevenir casos confirmados. En todo caso, la importancia de la
proteccion radica en el elevado nimero de hospitalizaciones y defunciones
que evita en personas mayores o con factores de riesgo, recuerda el
Instituto.

En Espafia (semana 6, del 8 al 14 de febrero) se esta registrando un
suave ascenso de la onda epidémica, con una incidencia discreta (178
casos por 100.000 habitantes), mayor en algunas comunidades
auténomas del norte.

Consejo sanitario telefénico

Existe a disposiciéon de la poblacibn un ndamero de atencidn
telefénica fuera del horario de atencién de los centros de salud, el 848
427 888 (Servicio de Consejo Sanitario), atendido por cinco profesionales
de Enfermeria, como recurso rapido para casos sencillos relacionados
con la gripe y de apoyo a la atencién a los pacientes crénicos. De esta
manera se evitaran desplazamientos innecesarios a los centros sanitarios
y la saturacién de los mismos. Ademas, pueden realizar un seguimiento
especifico de los pacientes, generalmente mediante llamadas de control.
El servicio funciona todos los dias laborables entre las 14,30 y las 21
horas, y los fines de semana, de 8 a 22 horas.

El Instituto de Salud Puablica recomienda evitar el contacto con
personas que tengan sintomas respiratorios y mantener las medidas de
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higiene bésicas (cubrirse al estornudar, lavado de manos frecuente, etc.). Asimismo, las personas con
sintomas de infeccion respiratoria han de evitar acudir de visita a centros sanitarios o a residencias. El
tratamiento precoz con oseltamivir puede mejorar el pronéstico de la gripe en personas con factores de

riesqo.
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