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Novedades                                                                                                
 

La identificación de los riesgos y la 
definición de medidas preventivas, 
clave para prevenir los accidentes por 
caída desde cubierta. El Servicio de 

Salud Laboral insiste en la necesidad de 
que los propietarios de naves asuman su 
responsabilidad en la identificación de 
los riesgos y en la definición de 
medidas preventivas para el 

mantenimiento, acceso y realización de 
trabajos en cubiertas. Además, recuerdan 
que la situación de la cubierta debe ser 
incluida en la evaluación de riesgos que 
realizan los servicios de prevención.  
 
En los últimos 12 años, se han investigado 

en Navarra 268 accidentes por caídas 
de altura, con el resultado de 13 
personas fallecidas, seis por caída 
desde cubierta. El último de ellos, ocurrió 
en abril. A raíz de este suceso, se ha 
publicado un nuevo informe de la serie 
Alerta: accidente laboral, en el que se 
detallan las causas y características del 
siniestro, con la finalidad de evitar que se 
repitan otros similares. 

 

 
 

 
Avances en el proyecto piloto para centros residenciales del 
Programa de Integración de la Prevención. En el mes de abril 
ha finalizado la primera fase del proyecto piloto del Programa 
de Integración de la Prevención en la Gestión Empresarial. 
En esta primera fase, Introducción e intervención 
ergonómica, los diez centros sociosanitarios participantes 

han tenido la oportunidad de identificar y priorizar el riesgo 
que conlleva la movilización de personas. A esta fase inicial le 
va a seguir otra de Intervención Psicosocial, centrada en las 
demandas emocionales y la prevención en la atención a 
personas con problemas conductuales. 
 

Imagen INSST. Campaña “ Lo importante es bajar con vida” 

http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Actua/
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/safeday2023/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/safeday2023/lang--es/index.htm
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Destacado 

 
 
Taller sobre el método TACOS dirigido a personal 
técnico especialista en ergonomía. El Servicio de Salud 

Laboral ha organizado un taller técnico especializado en el 
Método TACOS (Evaluación de riesgos por posturas 
forzadas y multitareas), que se impartirá en dos grupos 

diferentes los próximos 11 y 12 de mayo en la UPNA. El 
taller está dirigido al personal técnico de prevención 
especialista en ergonomía de nuestra Comunidad. El 
objetivo de esta acción formativa es actualizar a los 
técnicos/as en los nuevos criterios internacionales de 
ergonomía para la correcta evaluación de los riesgos por 
exposición a posturas forzadas. 
 
 

 
 
 
 
Participación en el V Congreso Internacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo, organizado por 
OSALAN. El ISPLN estuvo presente en el Congreso 
Internacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 
asumiendo retos, sumando esfuerzos, organizado por 

OSALAN y que se celebró los pasados 24 y 25 de abril en 
Bilbao. Concretamente, personal directivo y técnico del 
Servicio de Salud Laboral participó con dos ponencias en 
las sesiones La cultura preventiva en la educación y 
Desarrollo de sistemas de información en salud. 
 
  

 Congreso 
  
 

 
 
 

Noticias

 

 Morir en el trabajo: el largo duelo burocrático que golpea a las familias. 
Cinco Días – El País 
 

 Los detectives que siguieron al trabajador de baja hasta cuando hacía de voluntario en El 
Sadar 
Diario de Noticias 

 El covid como enfermedad profesional queda relegado a "normas especiales" 

Redacción Médica 

 

 

https://osalancongress.com/
https://osalancongress.com/
https://cincodias.elpais.com/economia/2023-04-24/morir-en-el-trabajo-el-largo-duelo-burocratico-que-golpea-a-las-familias.html
https://www.noticiasdenavarra.com/sucesos/2023/04/20/detectives-siguieron-trabajador-baja-voluntario-6708061.html
https://www.noticiasdenavarra.com/sucesos/2023/04/20/detectives-siguieron-trabajador-baja-voluntario-6708061.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/el-covid-como-enfermedad-profesional-queda-relegado-a-normas-especiales--8841
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 La evaluación de riesgos psicosociales se erige como la herramienta para identificar y 

prevenir actitudes lgtbifóbicas 

Prevención Integral 

 

 El 15% de las bajas laborales se deben a la salud mental 

Cinco Días – El País   

 

 Primeros pasos hacia el reconocimiento del cáncer de mama como enfermedad profesional 

en Francia. 

Prevención Integral 

 

 Demuestran que la exposición a químicos en el trabajo amplía riesgo de cáncer 

La Vanguardia 

 

 Qué hacer si sufre acoso laboral 

El País 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

Agenda      

 

Webinario 
ILUMINACIÓN EN EL PUESTO DE TRABAJO. CRITERIOS 

TÉCNICOS Y ASPECTOS ORGANIZATIVOS 
Virtual – 22 de mayo 

 Programa 

 Inscripciones 
 

 

Curso 
PRL EN EL SECTOR AGRARIO 

CNMP Sevilla  – 24  y 25 de mayo 

 Programa 
 Inscripciones 

 

 

Webinario 
PRESENCIA DE AGENTES CANCERIGENOS O MUTÁGENOS EN 
EL LUGAR DE TRABAJO 

Virtual – 6 de junio 

 Programa 

 Inscripciones 
 

 
 

Webinario 
PROTOCOLOS DE ACTUACIÓN EN MATERIA DE ACOSO 
PSICOLÓGICO Y CONFLICTOS EN EL TRABAJO 

Virtual  – 8 de junio 
 
 

 

 Programa 

 Inscripciones 
 
 
 

https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/04/12/evaluacion-riesgos-psicosociales-se-erige-como-herramienta-para-identificar-prevenir-actitudes
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/04/12/evaluacion-riesgos-psicosociales-se-erige-como-herramienta-para-identificar-prevenir-actitudes
https://cincodias.elpais.com/extras/2023-04-13/presion-y-precariedad-trastornan-al-empleado.html
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/02/20/primeros-pasos-hacia-reconocimiento-cancer-mama-como-enfermedad-profesional-en-francia
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2023/02/20/primeros-pasos-hacia-reconocimiento-cancer-mama-como-enfermedad-profesional-en-francia
https://www.lavanguardia.com/vida/20230329/8862055/demuestran-exposicion-quimicos-trabajo-amplia-riesgo-cancer.html#:~:text=%2D%20Un%20estudio%20del%20Instituto%20de,biomarcadores%20para%20predecir%20esos%20efectos.
https://elpais.com/economia/negocios/2023-03-22/que-hacer-si-sufre-acoso-laboral.html
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Iluminaci%C3%B3n+en+el+puesto+de+trabajo.+Criterios+t%C3%A9cnicos+y+aspectos+organizativos+CNCT+2023.pdf/3d474248-7144-7237-1365-3d9a65305dc4?t=1675755303051
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Iluminaci%C3%B3n+en+el+puesto+de+trabajo.+Criterios+t%C3%A9cnicos+y+aspectos+organizativos+CNCT+2023.pdf/3d474248-7144-7237-1365-3d9a65305dc4?t=1675755303051
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4603043
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4603043
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/PRL+Sector+Agrario+CNMP+2023.pdf/9008f8e0-d659-6e3c-0866-9394de9bdc76?t=1676032387879
https://www.insst.es/documents/94886/4597613/PRL+Sector+Agrario+CNMP+2023.pdf/9008f8e0-d659-6e3c-0866-9394de9bdc76?t=1676032387879
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4616492
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4616492
https://www.insst.es/documents/94886/4592063/Presencia+de+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+lugar+de+trabajo+CNNT+junio+2023.pdf/81543c20-7de8-7278-fb61-b70413c6dc77?t=1675944414660
https://www.insst.es/documents/94886/4592063/Presencia+de+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+lugar+de+trabajo+CNNT+junio+2023.pdf/81543c20-7de8-7278-fb61-b70413c6dc77?t=1675944414660
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4612824
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=4612824
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Protocolo+de+actuaci%C3%B3n+en+materia+de+acoso+psicol%C3%B3gico+y+conflictos+en+el+trabajo+CNCT+2023.pdf/34956ba9-db78-8395-b566-a632a3b4d28a?t=1675869475206
https://www.insst.es/documents/94886/4591985/Protocolo+de+actuaci%C3%B3n+en+materia+de+acoso+psicol%C3%B3gico+y+conflictos+en+el+trabajo+CNCT+2023.pdf/34956ba9-db78-8395-b566-a632a3b4d28a?t=1675869475206
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/protocolos-de-actuacion-en-materia-de-acoso-psicologico-y-conflictos-en-el-trabajo
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/protocolos-de-actuacion-en-materia-de-acoso-psicologico-y-conflictos-en-el-trabajo
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Seguridad y Salud en el  

Trabajo. Nº 14 
INSST 

 

 
 

 

 

      
 

La LGTIfobia desde la 
prevención de riesgos 

laborales 

CCOO 
 
 

 

 

 
 

Revista APRL. Volumen 26  
Associació Catalana de Salut  

Laboral 
 
 

 

      

 

Evaluación de la exposición a 

agentes químicos en peluquerías  
– Año 2023 – 

INSST 
 

 

Accidentes laborales y 

variables relacionadas con  
el trabajo 

INSST 

 
Folleto. La unión es el mejor 

recurso. No te aísles,  

pide ayuda 
INSST 

Publicaciones digitales      

 

https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-+N%C3%BAmero+114+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/29db59b0-d524-860d-1e10-428d00831e42?t=1681470138028
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-+N%C3%BAmero+114+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/29db59b0-d524-860d-1e10-428d00831e42?t=1681470138028
https://www.insst.es/documents/94886/4929035/Revista+SST+-+N%C3%BAmero+114+%28versi%C3%B3n+pdf%29.pdf/29db59b0-d524-860d-1e10-428d00831e42?t=1681470138028
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://www.ccoo.es/72578ce002ccafcc9e4e26db25894876000001.pdf
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/issue/view/15/14
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Evaluaci%C3%B3n+de+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+qu%C3%ADmicos+en+peluquer%C3%ADas.pdf/c26ce501-2bef-f4b5-bfe7-43f135a1896b?t=1681806006452
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Evaluaci%C3%B3n+de+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+qu%C3%ADmicos+en+peluquer%C3%ADas.pdf/c26ce501-2bef-f4b5-bfe7-43f135a1896b?t=1681806006452
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Evaluaci%C3%B3n+de+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+qu%C3%ADmicos+en+peluquer%C3%ADas.pdf/c26ce501-2bef-f4b5-bfe7-43f135a1896b?t=1681806006452
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Accidentes+laborales+y+variables+relacionadas+con+el+trabajo.+An%C3%A1lisis+a+partir+del+m%C3%B3dulo+especial+de+la+EPA+2022.pdf/655b6ee1-ffcd-0ff9-0eff-54f794ee1ff5?t=1682324313234
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Accidentes+laborales+y+variables+relacionadas+con+el+trabajo.+An%C3%A1lisis+a+partir+del+m%C3%B3dulo+especial+de+la+EPA+2022.pdf/655b6ee1-ffcd-0ff9-0eff-54f794ee1ff5?t=1682324313234
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Accidentes+laborales+y+variables+relacionadas+con+el+trabajo.+An%C3%A1lisis+a+partir+del+m%C3%B3dulo+especial+de+la+EPA+2022.pdf/655b6ee1-ffcd-0ff9-0eff-54f794ee1ff5?t=1682324313234
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/La+uni%C3%B3n+es+el+mejor+recurso.+No+te+a%C3%ADsles%2C+pide+ayuda.pdf/8482cd81-2dc7-a826-6a93-4c948131bc57?t=1681989215746
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/La+uni%C3%B3n+es+el+mejor+recurso.+No+te+a%C3%ADsles%2C+pide+ayuda.pdf/8482cd81-2dc7-a826-6a93-4c948131bc57?t=1681989215746
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/La+uni%C3%B3n+es+el+mejor+recurso.+No+te+a%C3%ADsles%2C+pide+ayuda.pdf/8482cd81-2dc7-a826-6a93-4c948131bc57?t=1681989215746
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El Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN) no 
se hace responsable de los contenidos de los artículos y 

noticias publicadas, las cuales han sido obtenidas tal y como 
aparecen en sus correspondientes páginas w eb, sin 
modif icaciones ni añadidos, citando su procedencia. Si desea 
realizar cualquier consulta, sugerencia o no quiere recibir más 

información de este remitente, puede contactar con el ISPLN en 
el correo electrónico  ispln.ufii@navarra.es 
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