
 

NOTA DE PRENSA 

Cada navarro acudió el pasado año una media 
de 5 veces al médico de atención primaria y de 
1,5 al especialista  
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En 2014 se registraron en Navarra 2.484.810 consultas de medicina 
general, 502.171 de pediatría, y 965.207 de asistencia especializada.  

Miércoles, 26 de agosto de 2015

Durante el año pasado 
cada navarro acudió a 4,84 
consultas médicas de atención 
primaria (en las que se 
incluyen las de medicina 
general y pediatría) y a 1,5 
consultas de asistencia 
especializada. En ambos casos 
estos índices de frecuentación 
(número de consultas por 
habitante y año) son 
superiores a los registrados en 
2013. En concreto, supusieron un incremento de 10 décimas en atención 
primaria, y de 3, en asistencia especializada. 

Las personas del área de salud de Pamplona son las que menos 
frecuentan las consultas tanto de medicina general, como de pediatría y 
enfermería. Sin embargo, las del área de Estella son las que más acuden 
a consultas de medicina general y enfermería; por su parte, las de Tudela 
son las que más consultas de pediatría demandan- 

En lo que a medicina general se refiere, la frecuentación fue de 
4,79. El número total de consultas ascendió a 2.484.810, lo que supuso un 
incremento del 0,2% sobre el año anterior, en que se atendieron 
2.479.080 consultas. De las mismas, 2.406.710 tuvieron lugar en los 
centros de salud y 78.100 en los domicilios de los pacientes.  

Por áreas de salud, la de Estella, con 5,36 consultas por habitante y 
año, es la que más índice de frecuentación tiene, aunque hay que señalar 
que el año pasado registró una disminución del número total del -0,4% 
respecto al año anterior (278.199 consultas en 2014, frente a 279.279 en 
2013). 

El área de salud que en números absolutos más incrementó el 
número de consultas en medicina general fue la de Pamplona, con 
1.789.094 consultas en 2014, que supusieron un incremento del 0,9% 
sobre las 1.773.059 del año anterior. En este área la frecuentación el 
pasado año fue de 4,6 consultas por habitante y año, la menor de toda 
Navarra. 

 
Se incrementa el número de consultas 
médicas 
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Sin embargo, el área de salud de Tudela fue el que más disminuyó el número de consultas: registró 
en 2014 un total de 403.923 consultas, un -2,3 % menos que en 2013 en que se realizaron 413.444 
consultas. La frecuentación en medicina general en esta área fue de 5,33. 

En relación a las consultas de pediatría, hay que señalar que en 2014 la frecuentación media fue de 
5,16. En total se registraron 502.171 consultas, lo que supuso una disminución de 0,34% respecto al año 
anterior, en que se realizaron 503.888.  

El área de salud de Tudela supera esta media y alcanza una frecuentación de 5,63 consultas; le 
sigue Estella, con 5,34, y la que menos frecuentación tiene es el área de salud de Pamplona, con 5,01 
consultas al año. 

En números absolutos, el área que más consultas atendió fue la de Pamplona, con 374.100, seguida 
de Tudela, con 82.870 y Estella, con 45.202 consultas. 

La actividad global de enfermería fue en 2014 de 2.061.222 consultas, que supusieron un aumento 
de la actividad respecto al año anterior del 0,3%, que registró 2.055.753. 

Estos datos dan una frecuentación de 3,34 consultas de enfermería por habitante, incrementándose 
hasta el 3,86 en el área de Estella. En el área de Tudela la frecuentación es de 3,44 y en la de Pamplona, 
de 3,25, la más baja de Navarra. 

Por último, y en lo que a atención primaria se refiere, en el ámbito del trabajo social, se atendieron 
70.686 consultas, lo que supuso un incremento de la actividad del 4,5% respecto al año anterior, que 
registró 67.647 consultas. La frecuentación en este caso fue de 0,12 consultas por habitante (0,13 en el 
área de Pamplona, 0,08 en la de Tudela, y 0,05 en la de Estella). 

965.207 consultas con especialistas, un incremento del 2,1%  

Durante el año pasado se incrementaron en un 2,1% las consultas de asistencia especializada que 
ascendieron a 965.207. El aumento se contabilizó tanto en primeras consultas (351.864, que supusieron 
13.377 más que el año anterior), como en sucesivas (que fueron 613.343, 13.377 más que el año 
anterior). 

Estas cifras suponen un índice de frecuentación de 1,5 consultas por habitante al año. 
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