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Osasun Departamentuak Iruñeko eremuko 
480.000 biztanleei ere eskainiko die Etxeko 
Ospitalizazioa 1 milioi euroko urteko inbertsio 
gehigarria eginez  
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Beste unitate bat abian jarri du, zortzi oherekin, Zangoza, Agoitz, Auritz, 
Salazar eta Izabako 20.000 biztanleei zerbitzu emateko  

Astelehena, 2017.eko urriak 9

Nafarroako 
Ospitaleguneak Etxeko 
Ospitalizazio zerbitzua Iruñeko 
Osasun Eremu osora hedatuko 
du hil honetan. Beraz, 
laguntza-eredu hau eremuko 
480.000 biztanlek jasoko dute 
hemendik aurrera. Zerbitzua 
indartzeko 7 mediku eta 16 
erizain kontratatu dituzte. 
beraz, 945.000 euro gehiago 
gastua egongo da langileei 
dagokienez, 2015ean laguntza-modalitate honetan zeuden langileen 
gastuaren aldean. Bestalde, 10 ibilgailu ere erosi dira, renting gisa, 
lekualdaketarako, eta horrek, 42.000 euroko urteko inbertsioa ekarri du. 

Zerbitzuaren azken handitzea Nafarroako ekialdean eginda. Hor, 
etxeko ospitaleratze talde berri bat abian jarri berri da, zortzi plazarekin, 
eta Zangozako, Agoitzeko, Auritzeko, Salazar eta Izabako oinarrizko 
osasun-eremuetako 20.000 biztanleei laguntzeko. 

Horrela azaldu du Fernando Dominguez Osasun Departamentuko 
kontseilariak prentsaurrekoan. Harekin batera, Nafarroako Ospitaleguneko 
laguntza-zuzendari Jesus Berjón; Ospitaleratzeen eta Larrialdien 
Zainketen zuzendariorde Marta Ancin eta Etxeko Ospitalizazio Ataleko 
buru Maria Ruiz izan dira. Dominguez kontseilariak Osasun 
Departamentuak ohiko ospitaleratzearen aukera gisa etxeko 
ospitalizazioaren alde egindako apustua nabarmendu du, "hainbat 
abantaila kliniko ekartzen dituelako pazienteentzat eta haien senideentzat; 
baita osasun-sistemarako ere". 

Etxeko Ospitalizazioa ospitale baten zainketa medikoak eta 
erizaintzako zainketak pazienteen beraien etxean emateko gai den 
laguntza-eredua da. Horrelakoak dagoeneko ospitalean dagoeneko egon 
behar ez dutenean baina zaintza mediko aktiboa eta laguntza konplexua 
behar dutenean erabiltzen dira. 

 
Iruñeko Etxeko ospitalizazio-taldea. 
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Jarduera seikoiztu egin da: 9 talde, 30 profesional eta 96 ohe ospitalez kanpo

Legealdi honetan esfortzu handia egin da 2008. urtean inauguratutako eta 2015ean Barne 
Medikuntza Zerbitzuko atal bat izatera pasa zen Nafarroako Ospitaleguneko Etxeko Ospitaleratze Unitatea 
handitzeko.

Azken bi urte hauetan, ospitalez kanpo zeuden 20 ohetatik 96 ohetara pasa dira, eta laguntza mota 
honetan lanean zeuden bi talde profesionaletatik bederatzira pasa da. 

2015. urtera arte hiru mediku eta lau erizain zeuden lanean zerbitzuan. Bestalde, hiru ibilgailu 
zeuden eta Iruña eta 10 kilometroko erradioan zeuden herriak (gutxi gorabehera 300.000 biztanle) barne 
hartzen zituen. Gaur egun, laguntza modalitate honetan 10 mediku eta 20 erizain daude lanean, 13 ibilgailu 
dituzte eta dagoeneko Iruñeko Osasun Eremuaren % 100 barne hartzen dute. 

Baliabideen eta estalduraren handitzea islatu da, eta horrenbestez, jarduera ere handitu da: azken 
bost urteetan seikoiztu egin da. Horrela, 2012, 2013 eta 2014. urteetan artatutako 600-625 pazienteetatik 
903 pazienteetara pasa zen 2015. urtean, 1.700era 2016an eta urte honen amaieran 4.000ra pasatzea 
espero da. 

Jarduera hau handitu egin da baliabideen berrantolaketa eta hobekuntzari esker. Horrez gain, giza 
baliabide eta baliabide material gehiago sartu dituzte. Dauden bederatzi taldeetatik, bostek, Iruñeko eremua 
eta 25 km-ko erradioa barne hartzen dute (oinarrizko eremu hauek: Errotxapea, Antsoain, Berriozar, 
Bustintxuri, Orkoien, San Jorge, Alde Zaharra, II. Zabaldunea, San Juan, Txantrea, Mendillorri, Sarriguren, 
Atarrabia, Uharte, Burlata, Aranguren, Noain, Iturrama, Milagrosa, Azpilagaña, Barañain, Etxabakoitz, 
Zizur, Gares, Ermitagaña); beste talde batek Erdialdeko eremuko pazienteak artatzen ditu (Tafalla, 
Artaxoa, Olite, Azkoien eta Zarrakaztelu); beste batek Nafarroako ipar-ekialdean (Lesaka, Leitza, Ultzama, 
Irurtzun, Etxarri-Aranatz, Altsasu, Elizondo eta Doneztebe); eta urrian abian jarriko den unitatea ekialdean 
arituko da (Zangoza, Agoitz, Auritz, Salazar e Izaba). 

Horrez gain, erizaintzako talde esklusibo bat dago besteak beste transfusioak, fluidoterapia eta 
zainketa konplexuak egiteko. Nabarmentzekoa da, behar izatekotan -gripearen eragin handieneko uneetan 
adibidez-, talde gehiago irekitzeko aukera aurreikusita dagoela, beraz, oso laguntza garrantzitsua da 
ospitaleko ohe guztiak betetzea saihesteko.

Iruñeko Osasun Eremua barne hartzen duen etzeko arreta egiturari Tutera eta Lizarrako eremuetan 
daudenak gehitu behar zaizkio, dagozkien eskualdeko ospitaleen mende daudenak. Lizarran lau ohe 
gehiago sartu zituzten irailean, eta beraz, laguntza-modalitate honetarako 14 ohe daude dagoeneko. 
Bestalde, Tuteran, geroago handitzea aurreikusita dago.

Etxeko ospitaleratzearen abantailak

Etxeko Ospitaleratzeak hainbat abantaila ekartzen ditu ohiko ospitaleratzearen aldean, ezaguna eta 
erosoagoa den ingurune batean egoten delako pazientea, bere etxean hain zuen, senideekin 
laguntzarekin -senideek ez dute joan-etorririk egin behar eta ez dute ospitalean gaurik eman behar-. 
Ospitalean hartutako infekzioak saihesten ditu, pazienteak gutxiago galtzen dute orientazioa eta osatze 
funtzionala ere azkarragoa da. Horrez gain, ospitalera modu horri esker, osasun-baliabideak hobeto 
erabiltzen dira eta Lehen Mailako arretako eta Arreta Espezializatuko langileen arteko koordinazioa 
hobetzen da.

Mota honetako ospitaleratzea aukeratzen duen pazienteak zenbait baldintza bete behar ditu: 
informazio guztia jaso ondoren sartzea borondatez onartzea, zerbitzuaren estaldura-eremuan bizitzea eta 
erabateko gaitasunak dituen pertsona batekin bizitzea eta susperraldian dagoen bitartean artatzeko 
denbora izatea (zaintzailea). 

Etxeko ospitalizazio-taldea aldizka joaten da pazientea ikustera, eta beharrezkotzat jotzen dituzten 
proba diagnostikoak etxean egiten ditu, hala nola analisiak, elektrokardiograma, arterio-presioaren 
monitorizazioa, oxigeno-asetasuna eta abar. Horrez gain, prozedura terapeutikoak egiten dira, hala nola 
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bena barneko tratamendu antibiotikoak, nutrizio artifiziala, oxigenoterapia, sendaketa konplexuak eta odol-
transfusioak, betiere ospitale bateko arreta eta segurtasun berme berdinekin.

Taldeen antolaketa eta ezaugarriak

Etxeko Ospitaleratze talde bakoitzak 12 ohe artatzen ditu, eta mediku batez eta bi erizainez osatuta 
dago. Taldeak barne medikuntzako adituek eta lan hori egiteko aurretik prestakuntza jasotzen duten 
erizainek osatzen dituzte. Elkarrekin eta koordinatuta lan egiten dute, egunero jarduera antolatuz, paziente 
bakoitzaren beharretara egokituz. Erizainen lana oso garrantzitsua da, etxeko bisiten % 50a gutxi 
gorabehera modu autonomoan egiten dutelako. 

Horrez gain, Lehen mailako Arretarekin elkarlanean lan egiten da. Talde bat ireki aurretik osasun-
zentroak bisitatzen dira, zerbitzuaren antolaketa eta funtzionamendua ezagut dezaten. Horrez gain, alta 
eman ondoren, Lehen mailako Arretarekin harremanetan jartzeko aukera ematen da. Bestalde, patologia 
anitzeko paziente kronikoen unitatearekin lankidetzak lan egiten da. Horrela, herri horretan ospitaleratzea 
saihesten da eta jarraipena egiten da. 

Azken bi urteetan Etxeko Ospitalizazio Unitatean sartutako pazienteen % 50 inguru Nafarroako 
Ospitaleguneko zenbait zerbitzuren ospitalizazio solairuetatik deribatu dira (barne medikuntza, 
pneumologia, onkologia, geriatria eta digestio arloetatik nagusiki). % 15, ospitaleratze kirurgikoen 
solairuetatik etorri dira (kirurgia orokorra, urologia, kirurgia baskularra eta abar), beste % 15, Larrialdi 
Zerbitzutik sartu da, eta beste % 15, zuenean etxean sartu da, Lehen Mailako Arretako zerbitzuak 
eskatuta. 
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