PROGRAMA- EGITARAUA

9.00 Entrega documentacién y acreditaciones.

930 Apertura Oficial y Saludo Institucional.
‘Ana Herrera Isas. Consejera e Cultura, deporie y Juventud.

9.45 Ponencia: Las mujeres en la informacion deportiva.

Cristina Gallo Sudrez. Periodista deportiva. Autora dellbro "Lagrimas por una medalla
Ha rabajado en dierentes emisoras de radi, En la acualidad dinge y presenta e programa
*Ganamos con Elas’ en la Radio del Principado de Asluries

1045 Mesa Debate: Marcas y Estrategias de marketing en el deporte femenino
Wodera: Ménica Guajardo  Participan
Cristina Torrens Valero, ex.tenista profesional, jugadora de padely
Directora del Pablo Semprin Sport Center de aroe

Alfredo Bustillo Martinez, Diretor de Patrcinios,
Marca ¢ magen Corporalva dé CaixaBank

Juan Manuel Garro Redin, Presidente de Lacturale,
‘empresa comprometida con el patrocinio en el deporte femenino navarro.

11.45 Descanso (Coffee Break y Networking)
1245 “El éxito de la mujer en el deporte. Maternidad y paralimpismo”

Teresa Perales Fernandez, La nadadora espaola més laureada de la istoria
Conferenciante, co-aulora de los bros *Mi vida sobre ruedas” y “La fuerza de un suefo’,
coach dpory persral. Mgl s aoa Heri e el atap
Enbajadora de Fundacion Telefonica

13.15 Mesa redonda: Desigualdades en el Deporte femenino, Visibilidad

Modera: Cristina Gallo. Participan:

Teresa Perales Ferndndez, 26 medallas en 5 Juegos Pala\imrlcos
20 medalias en Mundiales. Gran Cruz de la Real Orden del Mérito Deportivo.
Ha sido miembro del Consejo de atletas del Comité Paralimpico Internacional.

Teresa Motos Izeta, Campeona olimpica en Barcelona 1992 en hockey hierba.
176 veces internacional. Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Vitoria.
Postgrado en Gestion de entidades deportivas. Entrenadora nacional de hockey hierba.

Marta Mondia Valencia, 72 s de campeona s Esata. ol e e, it uera
desde junior hasta categoria absoluta de sallo de altura.
37 veces intemacional con la seleccion espafiola
dos participaciones olimpicas y cinco mundiales

Sheyla Gutiérrez Ruiz st go Cjance USAde 2016 2015
ganandg na lpa en s Gio (2017 T lsica bia Lo Saon (2017
os rondas por elapas UCT en China (2018) y el Campeonalo de Espafia en linea de 2017.

1415 Comida (Libre o contratada)

16.00 Ponencia: El paradigma de la deportista madre. Rendimiento vs Conciliacién

Leire Olaberria Dorronsoro. Cicista. Medalista olimpica en Pekin 2008
25 ttulos de Campeona de Espaia en pista y carretera,
el ilimo en 2017, meses después de ser madre.
1645 Mesa Redonda: Mujer y Salud. El ejercicio fisico en las mujeres y el embarazo.
era: Cristina Gallo. Participan:

Irene Puyada Berraondo,
Fundadora

et et de Grugo Sannas l g ;
cenlro de rehabillacion hiperbrica en Navaita.
Esteban Gorostiaga Ayestarén, ;
Wédico especialsta en Hedicina del Deporle y Master en Biologia Humana.
Director del Cenlro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte de Navara.

Lidén Soriano Segarra, Doctora en Ciencias de la Actvdad Fisica,
Diplomada en Fisoterapia, Enfermeria y Magisterio en Educacion Fisca

1715 Ponencia: Atleta y madre que mejora. Conciliacion.
Maitane Melero Lacasia,
mediofondista que ha conseguido sus mejores marcas atétcas después de haber sido madre,
con ftulos nacionales y participaciones en la Copa del Mundo y el Europeo de Berlin
18.30 Descanso (Coffee Break y Networking)

19.00 Mesa redonda: Presente y Futuro de la mujer en el deporte navarro
Vodera: Ménica Guajardo. Parlcigan.

Mayte Oroz Areta, jugadora dél Ah. Bilbao,
ubcampeona del mundo de fitbol sub 20, Campeona de Europa sub 17 y sub 19,
Maitane Melero Lacasia, Atleta dél Pamplora Alétco
Campeona de Espafia de 3000 melros en pista cubieta, subcampeora de Espaia de 5000
melros al aire libr, subcampeona de Espafa de Mila en rula

Maite Ruiz de Larramendi, la me{t;ﬂ pelotari espafiola con
7 titulos mundiales en su haber y 4 Copas del Mundo. Elegida MVP en el Mundial de 2010.

Haizea Zamora Garaiocoetxea, pelotar y jugadora de pédel
Enlrenadora y abita de padel. Como técnica gand el Mundial Ge padel de menores en 2017.

Andrea Tollar L6pez, jugadora del Construcciones Osés Ardoi de LF2
20.00 Reconocimiento Deporte y Mujer.



