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Se impartirán del 30 de julio al 3 de agosto en INAP Pamplona y en 
Huarte  
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La próxima semana darán comienzo los siguientes cursos de 
verano organizados por el Gobierno de Navarra y las universidades 
navarras: “Gestión del estrés: prevención y reducción de síntomas”, 
organizado por la UPNA, que se impartirá del 30 de julio al 3 de agosto en 
INAP Pamplona. “Pedagogía Montessori”  organizado por la UPNA, que se 
impartirá del 1 al 3 de agosto en Huarte. 

“Gestión del estrés: prevención y reducción de síntomas”, el 
presente curso, pretende ayudar a adquirir una mayor conciencia 
personal acerca de las emociones, pensamientos y conductas que 
acompañan nuestros procesos emocionales, así como el aprendizaje de 
técnicas y recursos que nos ayuden a gestionar nuestra vida emocional y 
el estrés de modo más adecuado. Información y matrícula: 

“Pedagogía Montessori”, este curso ofrece a los profesionales de la 
educación la posibilidad de vivenciar esta forma de aprendizaje, a través 
de sesiones en las que interactuaremos con algunos de los materiales de 
desarrollo Montessori y reflexionaremos sobre lo experimentado, para 
poder posteriormente poner en práctica algunos principios básico de esta 
filosofía. Información y matrícula: 

Para ampliar la información acerca de estos cursos y realizar la 
matriculación en los mismos: https://cursosdeverano.navarra.es 
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