Udazken honetan, ibili zaldi gainean edo, natura-ibilbideetan barna, bizikletan edo oinez, eta
murgildu gure basoetako koloreetan; ezagutu hostopean dagoen bizitza, udazkenari estu-estu
lotuak: marrualdia edo mikologia, esaterako; edo estreinakoz parte hartu Nafarroako Ardoaren
Bideko upeltegiek eskaintzen dituzten mahats-biltze eta dastatzeetan eta zure bizipena argazkia
bihurtu. Programa-sorta zabala Nafarroako sasoirik berezienaz gozatzeko. Etorri eta ezagutu.

Paseo gidatuak eta mendi-irteerak
Beste behin ere, publiko guztientzat paseo
gidatuak egingo ditugu, oinez zein bizikletaz,
gure parajeak eta tokian tokiko usadio eta
ohiturak ezagutzeko era dibertigarria. Eta
mendizalea bazara, mendi-irteerak
proposatzen dizkizugu Aralar mendiko GR-etan
barrena.

Ibilaldi gidatuak oinez - jarduera osagarria

Lr. eta ig., aza. 4era. Ordutegia kontsultatu. 7€.
Informazioa: 848420420, www.turismo.navarra.es

Ibilaldi gidatuak bizikletaz

Lr. eta ig. aza. 4era. 10:00h. 10€tik
Informazioa: 848420420, www.turismo.navarra.es

Mendi-irteerak Aralar mendiko

GR-etan barrena
Denak: 10:00h. 15€ (irteerako tokira itzulerako
garraioa barne).
* Lakuntza-Aralarko San Migel
Urr. 27 Ir. GR20
- Aralarko San Migeletik Madotzera
Urr. 28 ig. GR20
- Aralarko San Migeletik Iribasera
Aza.17 lr. GR12
« Iribastik Betelura
Aza. 18 ig. GR20
Info+izen-ematea: 608560369 info@mirua.com

Basoetatik paseoak zaldi gainean
Udazkenean era originalago batean murgildu
nahi baduzu, eman izena eta ibili zaldian Orgiko
basoan, Baztanen, Arbaiungo arroilan eta
Lokizko mendilerroan.

« Orgi+bisita Orgiko basora. Haurrentzako
paseoak poney gainean. Igk. urr. 7tik aza. 4era
16:00h. 9€

Info+izen-ematea: www.granjaescuelaultzama.com
629126499

Usun. gk urr. 7tik aza. 4era. 11:00h. 15€
Info+izen-ematea: 646986035
info@clubhipicoarbayun.com

Erratzu. Igk urr. 7tik aza. 4era. 11:00h. 15€
Info+izen-ematea: 616160115
hipicaordoki@gmail.com

Acedo. Igk urr. 7tik aza. 4era. 11:00h. 15€
Info+izen-ematea: 610904327
gestebanez@10hipicaacedo.com

Nafarroako Ardoaren Bidea
Mahats-biltzea eta dastatzeak

Gonbidatzen zaitugu gure mahastien eta
inguruko paisaien kolore eta berezitasunez
gozatzera: mahatsa bildu, mahastian
hamaiketakoa hartu, dastatzeak egin eta
upeltegiak bisitatu. Halaber, Nafarroako hainbat
jatetxetan ere eskaintzen ditugu dastatzeak.

Erriberri, Pagos de Araiz upategia.
Mahats-biltzea, hamaiketakoa, muztioa
upategian botilaratzea. Urr. 6 lr. 11:00h. 20€
helduak eta 5€ haurrak.

Info+izen-ematea: 948741273
www.guiartenavarra.com

Erriberri, Unsi upategia. Mahats-biltzea,
hamaiketakoa, bisita upategira eta
ardo-dastatzeak. Urr. 12 ol. 10:00h. 17,50€
Info+izen-ematea: 948741273
www.guiartenavarra.com

Mendigorria, Luculo Etxea upategia.
Mahats-biltzea, hamaiketakoa, bisita upategira
eta ardo-das tatzeak. Urr. 13 [r. 9:00h. 15€
Info+izen-ematea: 948741273
www.guiartenavarra.com
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Nafarroako Gobierno
Gobernua de Navarra

Este otono sumérgete en los colores de nuestros bosques con paseos a caballo, en bici o a pie;
descubre la vida que acogen bajo sus hojas con actividades tan Unicas del otofo, como la berrea
o la micologia; o iniciate en la vendimia y en las catas que ofrecen las bodegas de la Ruta del
Vino de Navarra y fotografia tu experiencia... Un amplio abanico de programas para disfrutar la
época mas caracteristica de Navarra y a la que os invitamos a conocer.

Paseos y travesias

Descubre la diversidad natural a través de los
paseos guiados a pie y en bici dirigidos al
turismo aptos para todos los publicos. Una
manera divertida de adentrarse en nuestros
parajes, usos y costumbres locales. Y para los
aficionados al monte, te proponemos travesias
que recorren las GR de la Sierra de Aralar.

Paseos guiados a pie + actividad
complementaria.

Sab y dom, hasta el 4 de nov. Horarios:
consultar. 7€.

Informacion: 848420420, www.turismo.navarra.es

Paseos guiados en bici
Sab y dom, hasta el 4 de nov. 10:00h. Desde 10€

Informacion: 848420420, www.turismo.navarra.es

Travesias por las GR de la Sierra de
Aralar
Todas: 10:00h. 15€ (transporte de vuelta
incluido al lugar de inicio)
« Lakuntza a San Miguel de Aralar
Sab 27 oct. GR20
 San Miguel de Aralar a Madotz
Dom 28 oct. GR20
« San Miguel de Aralar a Iribas
Sab 17 nov. GR12
« Iribas a Betelu
Dom 18 nov. GR20
Info+reservas: 608560369 info@mirua.com

Paseos a caballo por bosques

Si deseas una manera mas original de
adentrarte en el otofo, apuntate a hacerlo a
caballo en el Bosque de Orgi, en el Valle de

Baztan, en la Foz de Arbaiun y en bosques de
encinas a los pies de la Sierra de Lokiz.
Orgi+visita al Bosque de Orgi. Paseos en poni
para menores acompanados. Sab y dom del 6
oct al 4 nov. 16:00h. 9€

Info+reservas: www.granjaescuelaultzama.com
629126499

.

Usuin (Foz de Arbaiun). Dom, del 7 oct al 4 nov.
11:00h. 15€

Info+reservas: info@clubhipicoarbayun.com
646986035

Erratzu (Valle de Baztan). Dom, del 7 oct al 4
nov. 11:00h. 15€

Info+reservas: 616160115 hipicaordoki@gmail.com
Acedo (zona Sierra de Lokiz). Dom del 7 oct al
4 nov. 11:00h. 15€

Info+reservas: gestebanez@10hipicacedo.com
610904327

Ruta del Vino de Navarra
Experiencias en vendimia y catas

Te invitamos a disfrutar de los colores y
singularidades de nuestros vifiedos y de los
paisajes que los conforman a través de la
vendimia, almuerzo en vina, cata y visita a
bodegas. También ofrecemos catas en
diferentes restaurantes de Navarra.

Bodegas Pagos de Araiz de Olite. Vendimia,
almuerzo, embotellado del mosto en bodega.
Sab, 6 oct. 11:00h. 20€ adultos y 5€ menores.
Info+reservas: 948741273 www.guiartenavarra.com
Bodegas Unsi de Olite. Vendimia, almuerzo,
visita a bodega y cata de vinos. Vier, 12 oct.
10:00h.17,50€

Info+reservas: 948741273 www.guiartenavarra.com
Bodegas Casa Liiculo de Mendigorria.
Vendimia, almuerzo, visita a bodega y cata de
vinos. Sab, 13 oct. 9:00h. 15€

Info+reservas: 948741273 www.guiartenavarra.com



« Catas de vino D.O. Navarra con degustacion de
queso D.O. Roncal.
Catas en restaurantes de Pamplona,
Estella-Lizarra, Gallipienzo, Tafalla y Tudela.
Sab del 20 de oct al 22 de dic. 12:00h. 10€.

Info+reservas: 948741273 www.guiartenavarra.com

Otoiio fotografico

Captura la belleza de las viias y el esplendor de
nuestros bosques y participa en el | Rally Navarra
de foto, y si quieres mejorar tu técnica, te
ofrecemos talleres de fotografia in situ.

Taller de foto en viiiedos
10:30h. a 13:00h. Gratis

 Sab 13 oct. Vinedo de la bodega de Sada

« Sab 20 oct. Vinedo de la bodega Valcarlos de
Los Arcos

Taller de foto en bosques
10:30h. a 13:00h. Gratis

» Dom 28 oct. Paisaje de Quinto Real

« Sab 3 nov. Paisaje del Parque Natural de
Urbasa-Andia

Info+reservas: 626774891 talleres@navarradefoto.com

Rally de fotos en bosques y viiedos
20 oct al 20 nov. No tiene horario. Gratis
Inscripciones: www.navarradefoto.com

Observacion de estrellas

y berrea en el Valle de Roncal

En este privilegiado Valle de Roncal, certificado
como Destino Starlight, contempla la diversidad
de estrellas y planetas a la vez que escuchas la
berrea de los ciervos, Unica en esta estacion.
Sab 13y 20 oct. 20:00h. 5€ adultos, menores
gratis.

Info+reservas: 948475256 oit.roncal@navarra.es hasta
las 14h. del dia anterior.

Obha$ aclividade’ de eloiie

Visitas guiadas micolégicas

Es temporada de setas y hongos, coge tu cesta y
nosotros te ensenamos sus secretos en los
Parques Micolégicos de Ultzama,
Erro-Roncesvalles y zona de Irati.

* Parque Micolégico Ultzama
7,12,20,28 oct, 1,3 y 10 nov. 9:00h. 15€.
Punto de encuentro: Centro Civico de Larraintzar.
Info+reservas: 671814005
info@parquemicologico.com
www.parquemicologico.com

« Parque Micolégico Erro-Roncesvalles
Sab 6 y 13 oct. De 10h. a 13h. Gratis.
Punto de encuentro: Albergue de Sorogain.
Info+reservas: 638136531 edurne@garrapo.com

* Zona de Irati
Salida micolégica y cena/comida degustacion.
Sab 13,20 y 27 oct, dom 4 nov. 40€
Info+reservas: 660268750 itarinatura@itarinatura.com

Octubre de pastoreo en Amescoa
Visitas guiadas al Parque Natural de
Urbasa-Andia

6y 20 oct. 15:30h. Gratis.
Info+reservas: turismo@amescoa.com

Ademas de estas actividades, existe un amplio programa de eventos alrededor del otoiio.

Consulta nuestra agenda: www.turismo.navarra.es.

RECOMENDACIONES
Reserva la actividad con antelacion.

Viste con ropa y calzado comodo acorde a la temporada y a la actividad.
No tires ni entierres la basura, paiuelos o peladuras. Depositalas en un contenedor cercano.

En caso de emergencia, llama al @

© Departamento de Desarrollo Econédmico. D. L.: NA 2405-2018

Salidas naturalisticas

También los Centros de Interpretacion de la
Naturaleza (CIN) ofrecen paseos naturalisticos a
enclaves de excepcional belleza otonal.

« Selva de Irati-Sierra de Abodi
Séb 6, mar 16, sab 20 y 27 oct. 10:00h. Gratis.
Punto de encuentro: centro de esqui Abodi. (Ctra.
Larrau. NA-2011, km7)
Info+reservas: 948890641 oit.ochagavia@navarra.es
« Sendero Errekaidorra
Mier 7 nov. 14:00h. Gratis.
Punto de encuentro: casas de Irati (Selva de Irati)
Info+reservas: 948890641 oit.ochagavia@navarra.es

« Exposicion “Naturaleza en color”
CIN Ochagavia/Otsagabia

« Sendero de Zemeto
Sab 6 oct. 10:00h. Gratis.
Punto de encuentro: parking Refugio de Belagua
(NA-1370, km 51)
Info+reservas: 948475256 oit.roncal@navarra.es

* Sendero de la Foz de Burgui
Sab 13 oct. 11:00h. Gratis.

Punto de encuentro: puente de Burgui
Info+reservas: 948475256 oit.roncal@navarra.es

« Sendero Dronda-Mata de Haya
Sab 20 oct. 10:00h. Gratis.
Punto de encuentro: parking Mata de Haya (NA-1370,
km 45,5). Valle del Roncal.
Info+reservas: 948475256 oit.roncal@navarra.es
« Sendero Artikomendia
Sab 27 oct. 10:00h. Gratis.
Punto de encuentro: parking puente Otsindundua
(NA-1370, km 35,5). Valle del Roncal.
Info+reservas: 948475256 oit.roncal@navarra.es
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Otofio fotografico
Argazkilaritza udazkenean

-] Visitas guiadas micologicas
Bisita mikologikoak

Salidas naturalisticas
Natura ibilaldiak

Observacion de estrellas y berrea en el Valle de Roncal
Izarrak behatzea eta oreinen marrualdia entzutea

- Ardoa eta Erronkariko gazta dastatzea
Dastatzeak Irufeko jatetxeetan, Lizarran,
Galipentzun, Tafallan eta Tuteran. 12:00etan.
Irk urr. 20tik abe. 22ra. 10€. Info+izen-ematea:
948741273 www.guiartenavarra.com

Nafarroak argazkia merezi du
Harrapatu gure mahastien edertasuna eta
basoen distira eta parte hartu Nafarroako I.
Argazki-Rallyan. Gainera, teknika hobetu nahi
baduzu, argazkilaritza-tailerrak eskaintzen
ditugu in situ.

Argazkilaritza-tailerra mahastietan
10:30tik 13:00etara. Doan

e Urr. 13 lr. Sada upategian

e Urr. 20 Ir. Valcarlos Upategia Los Arcosen
Taller de foto en basoetan

10:30tik 13:00etara. Doan

« Urr. 28 ig. Kintoko paisaia

* Aza. 3 Ir. Urbasa-Andia Natur Parkeko Paisaia
Info+izen-ematea: 626774891
talleres@navarradefoto.com

Argazki-rallya baso eta mahastietan

urr. 20tik aza. 20ra ez du ordutegirik. Doan
Info+izen-ematea: www.navarradefoto.com

Erronkarin izarrak behatzea eta

oreinen marrualdia entzutea

Erronkari ibar pribilegiatuak Starlight
helmugaren ziurtagiria du. Bertan, izar eta
planeta anitzak behatu eta, aldi berean, oreinen
marrualdia entzun, sasoi honetako esperientzia
paregabea.

Urr. 13 eta 20 lr. 20:00h. 5€ held., haurrak doan.
Info+izen-ematea: 948475256 oit.roncal@navarra.es.
aurreko eguneko 14:00ak arte.

PARA MAS INFORMACION
INFORMAZIO GEHIAGO

848 420 420

turismo.otono@navarra.es
www.turismo.navarra.es

Bisita mikologikoak

Perretxiko eta onddoen garaia da. Ekarri saskia
eta guk haien sekretu guztiak erakutsiko
dizkizugu Ultzamako, Erro-Orreagako parke
mikologikoetan eta Irati aldean.

* Ultzamako Parke Mikologikoa
urr. 7,12, 20 eta 28, aza. 1, 3 eta 10. 9:00h. 15€
Info+izen-ematea: 671814005
info@parquemicologico.com
www.parquemicologico.com

« Erro-Sorogain Parke Mikologikoa
urr. 6 eta 13 lr. Doan
Info+izen-ematea: 671814005
info@parquemicologico.com
www.parquemicologico.com

« Irati eremua
Irteera mikologikoa eta dastaketa
afaria/Janaria
Urr.13, 20 eta 27 lr, aza . 4 ig. 40€
Info+izen-ematea: 660268750
itarinatura@itarinatura.com

Urria artzaintza-garaia, Ameskoan
Bisita gidatuak Urbasa-Andia Natur Parkera
Urr. 6 eta 20 Ir. Doan

Info+izen-ematea: turismo@amescoa.com

Natura ibilaldiak

Natura Ezagutzeko Zentroak, NAZek ere
natura-ibilaldiak eskaintzen dituzte udazkenean
bereziki ederrak diren tokietara.

« Irati-Abodi mendizerra
Urr. 6,16, 20 eta 27.10:00h. Doan.
Elkargunea: Abodi eski zentroa. (Larrau errepidea.
NA-2011, 7. km)
Info+izen-ematea: 948890641 oit.ochagavia@navarra.es
« Errekaidorra bidea
Aza. 7 ig. 14:00h. Doan
Elkargunea: Iratiko Etxeak. Otsagabia-Salazar
Info+izen-ematea: 948890641 oit.ochagavia@navarra.es

« “Natura koloretan” erakusketa
Otsagabiko zentroa

» Zemeto bidea

Urr. 6 [r.10:00h. Doan

Elkargunea: Belaguako Aterpearen aparkalekua

(NA-1370, 51. km)

Info+izen-ematea: 948475256 oit.roncal@navarra.es
« Burgiko arroilaren bidea

Urr.13 [r. 11:00h. Doan

Elkargunea: Burgiko zubia

Info+izen-ematea: 948475256 oit.roncal@navarra.es

- Dronda-Mata de Haya bidea
Urr. 20 [r. 10:00h. Doan
Elkargunea: Mata de Hayaren aparkalekua (NA-1370,
45,5. km ). Erronkariko Ibarra.
Info+izen-ematea: 948475256 oit.roncal@navarra.es
« Artikomendia bidea
Urr. 27 Ir. 10:00h. Doan
Elkargunea: Otsindundua zubiaren aparkalekua
(NA-1370, 35,5. km). Erronkariko Ibarra
Info+izen-ematea: 948475256 oit.roncal@navarra.es

Jarduera horiez gain, jarduera-sorta zabala dago udazkenaren inguruan. Kontsultatu gure

agenda: www.turismo.navarra.es.

GOMENDIOAK
Aldez aurretik izena eman.

Jantzi arropa eta oinetako erosoak, sasoi eta jarduerarako egokiak.
Ez bota eta ez lurperatu zaborrik, esku-zapirik edo azalik. Utzi inguruko edukiontzi batean.

Larrialdiren bat izanez gero, deitu @

© Garapen Ekonomikoa Departamentua. L. G.: NA 2405-2018



