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Alimentos y farmacos causan
aproximadamente el 75% de las reacciones
alergicas graves

El Gobierno de Navarra colabora en la difusion de una guia para
pacientes sobre la anafilaxia, afeccién que puede llegar a ser mortal

Jueves, 24 de abril de 2014
;Queéesla
Anaflaxia?

Los farmacos,
principalmente antibidticos y
antiinflamatorios, son la causa
méas frecuente de las
reacciones alérgicas graves o
anafilaxia en la poblacion
general (entre el 46 y el 62%
de los casos), seguida de la
ingesta de ciertos alimentos y
de las picaduras de insectos.
En los nifios, la mayoria de los

Guig para pacientes

casos tienen como origen
algunos alimentos,
especialmente el huevo, la

leche, frutos secos, pescado y
marisco.
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Portada de la guia.

Recientemente se ha
celebrado la semana mundial
contra la alergia, a la que el
Gobierno de Navarra se ha sumado mediante la difusion de una guia
sobre la anafilaxia, elaborada por la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC), con el objeto de que la poblaciéon en general
sea capaz de reconocer a tiempo los signos de esta manifestacion
alérgica y asi iniciar el tratamiento adecuado, ya que un actuacion rapida
puede salvar la vida de quien sufre la anafilaxia.

Esta publicacion ha sido presentada esta mafiana por el doctor José
Maria Olaguibel, alergélogo del CHN y presidente de la SEAIC, y por la
doctora Blanca Garcia Figueroa, también alerg6loga del CHN, quienes han
explicado los objetivos y contenidos del manual, resaltando la importancia
de reconocer a tiempo los signos de esta afeccion, de la que se estima
que que puede afectar a una de cada 300 personas en algin momento de
su vida.

Segun han explicado, la guia esta dirigida fundamentalmente a
aquellas personas que hayan sufrido previamente algin episodio de este
tipo 0 que estudios previos de los servicios de Alergologia asi lo indiquen,
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y, especialmente, a quienes padezcan algun tipo de alergia alimentaria, ya que, aunque la causa mas
frecuente de anafilaxia son los farmacos, ésta es mas facil de prevenir con su eliminacién, lo que no
ocurre con los alimentos.

Se calcula que en Navarra la alergia alimentaria afecta a 45.000 personas. Cada afio se producen
150 casos de anafilaxias graves, con el resultado de 1-2 muertes, evitables con una adecuada
instruccién tanto de los propios pacientes como de las personas de su entorno.

Sintomas y pautas de comportamiento

La guia define la anafilaxia como una reaccién alérgica grave de instauracion rapida que, en
ocasiones, puede llegar a ser mortal, originada por ciertas sustancias denominadas alérgenos, entre las
gue se encuentran con mayor frecuencia los farmacos, sobre todo antibidticos y antiinflamatorios;
algunos alimentos (huevo, leche, frutos secos, pescado y marisco) (22-24% de los casos); y picaduras
de insectos, abejas y avispas principalmente (8-13% de casos). Suele manifestarse con afecciones
cutaneas generalmente en forma de habones rojizos con picor e hinchazén, y que se acompafan de
sintomas respiratorios (falta de aire, sensacion de hinchazéon en la garganta, silbidos en el pecho),
circulatorios (palpitaciones, disminucion de la tension arterial, mareo) o digestivos (voémitos, nduseas).

El manual incluye asimismo un capitulo sobre la manera de tratar una reaccion anafilactica, con
recomendaciones sobre la postura en que deben ser colocados los pacientes que la estan sufriendo, que
variara en funcion de si existen vémitos o estado de inconsciencia; sobre la retirada de la sustancia que
ha causado la alergia, y sobre la manera de administrar adrenalina, el farmaco mas eficaz para el
tratamiento de la anafilaxia, por via intramuscular en el muslo, mediante dispositivos autoinyectores
facilmente utilizables por los pacientes o personas que no son profesionales sanitarios.

Asimismo, segun indica la guia, todos los pacientes que hayan sufrido un episodio de anafilaxia
deben ser evaluados por un alergélogo para que, mediante la aplicacion de diversos métodos
diagnosticos, incluido el molecular, se disefie un plan de actuacion especifico para minimizar el riesgo
futuro de presentar una nueva reaccion, e instruir al paciente sobre los posibles agentes responsables
con el fin de evitarlos. En todo caso, se recomienda que los pacientes diagnosticado lleven consigo en
todo momento dispositivos autoinyectables de adrenalina.

El Complejo Hospitalario de Navarra, incluido en el registro europeo de anafilaxia

Dada la dificultad para identificar todos los casos de anafilaxia, asi como la escasez de informacién
epidemiologia sobre su incidencia, riesgo de recurrencia, o datos sobre mortalidad, asistencia médica
recibida y coste socio-sanitario, en 2010 surgi6 la iniciativa de crear un registro europeo online de casos
de anafilaxia, que recoge datos exhaustivos sobre las manifestaciones clinicas, agentes causantes,
factores favorecedores y el manejo clinico de los pacientes.

En este momento, el registro esta implantado en diez paises, Espafia entre ellos, y el Complejo
Hospitalario de Navarra es uno de los ocho centros pilotos espafioles que participan en él desde el afio
2012. El andlisis de los registros esta permitiendo conocer las principales causas de anafilaxia, sus
factores de riesgo y el manejo clinico que se hace, informaciéon importante para los profesionales
sanitarios y para la autoridades de cara a implantar las medidas legislativas y de Salud Publica necesarias
para prevenir la anafilaxia, protocolizar su abordaie y mejorar la calidad de vida de los afectados.
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