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1 . HIGEENE Y CUDADO
o OBSERVACION « DE PIES Y UNAS

. ° Usar calzado comodo, preferible plano
(2-5 cm de tacon), ancho por delante,
con puntera redonda, y sin costuras que
sobresalgan hacia el interior.

Inspeccionar el interior del calzado
antes de ponérselo, metiendo la mano en
busca de cuerpos extrafios o salientes que
puedan lesionar el pie.

Elegir calcetines sin costuras y
preferiblemente de algodon, hilo o lana.

Cambiar los calcetines a diario.



