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OINAK NOLA ZAINDU
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1 OINETA AZAZKALEN
« BEHAKETA « HIGIENEA ETA ZAINKETA

o o Oinetako erosoak erabili behar dira, lauak
ahal dela (takoia 2-5 cm-koa), aurrealde
zabalekoak, punta biribilekoak eta barnean
jostura irtenik ez dutenak.

Oinetakoa jantzi aurretik, barnealdea aztertu
behar da, eskua sartuz oinari min ematen ahal
dion ezer arrotz edo irtenik ez dagoela
egiaztatzeko.

Komeni da josturarik gabeko galtzerdiak
erabiltzea eta hobe da kotoi, hari edo
artilezkoak izatea.

Galtzerdiak egunero aldatu beharra dago.



