[image: image4.png]Gobierno de Navarra
Oficina del Portavoz NOTA DE PRENSA





[image: image1.png]NOTA DE PRENGA






En Navarra se produjeron 35 trasplantes renales, 26 hepáticos y 6 cardiacos durante 2009
Los médicos inciden en la necesidad de potenciar la donación entre vivos 
Lunes, 4 de enero de 2009.  En Navarra se produjeron, en el año 2009, un total de 35 trasplantes renales (5 de ellos de donante vivo), 26 trasplantes hepáticos (6 de donante vivo) y 6 cardiacos, además de 826 donaciones de SCU (sangre de cordón umbilical). Así lo ha puesto de manifiesto esta mañana en rueda de prensa el doctor Juan José Unzué Gaztelu, coordinador de trasplantes de la Comunidad Foral. 

En 2008, las cifras fueron de 26 trasplantes renales, 19 hepáticos y 7 cardíacos en la Comunidad Foral (se habla de estos tres órganos por ser los más habituales). Tuvieron lugar, además, 1.361 donaciones de SCU.
Además, durante este año 2009, se detectaron en los centros hospitalarios navarros un total de 30 muertes encefálicas (implica el cese completo e irreversible de la actividad cerebral pero el cuerpo es susceptible de donar órganos) y de esas personas, 20 se convirtieron en donantes reales, ya que se produjeron seis contraindicaciones médicas, tres negativas familiares y una negativa judicial, circunstancia esta última muy poco frecuente. De esas donaciones, se obtuvieron un total de 30 riñones, 18 hígados, cuatro corazones, un páncreas, 18 extracciones óseas y 44 extracciones oculares (córneas).
Actualmente, existen en Navarra 19 personas esperando un hígado, 78 un riñón (y 306 personas en hemodiálisis) y una persona se encuentra a la espera de un corazón. En el conjunto de España, hay 4.300 personas esperando un riñón, 1.108 un hígado y 90 personas, un corazón. 

En cuanto a los centros hospitalarios donde se realizan las operaciones, en la Comunidad Foral se producen las extracciones de órganos en el Hospital de Navarra una vez se ha certificado la muerte cerebral de la persona, y las de tejidos (principalmente córneas, huesos y válvulas cardíacas), en el Hospital Virgen del Camino. Los trasplantes se llevan a cabo en la Clínica Universitaria (hígado, corazón y riñón) y el de tejidos, en todos los centros.

Potenciar la donación entre vivos
Según ha explicado esta mañana el doctor Unzué, las actuales cifras de donación indican que se puede estar “tocando techo” en lo referente a trasplante de donante cadáver, debido a causas como el descenso en los accidentes de tráfico mortales, lo que produce que haya menos aportaciones de órganos procedentes de fallecidos entre la población joven y sana. Así, mientras que en la década de los 90 la causa de muerte de la mayoría de donantes eran los siniestros viales, la mayoritaria de estos últimos años son los accidentes cerebrovasculares. Todo esto implica también que la edad del donante ahora es mayor, lo que incide también en una menor calidad del órgano a trasplantar. 

Es por este motivo que los profesionales sanitarios animan a realizar más trasplantes entre vivos, que se puede producir en casos de hígado y riñón. En el primer caso se trasplanta un trozo del órgano, que se regenera por sí solo en el donante, y en el segundo, se dona uno de los dos riñones, ya que es posible vivir sólo con uno. Se trata de donaciones “dirigidas”, es decir, que se producen normalmente entre familiares o personas con una relación, después de ser evaluado el caso por un comité ético y un juez. Es preciso recalcar que las donaciones ordinarias son siempre anónimas y desinteresadas.
El primer trasplante renal en Navarra se produjo en 1969 y desde entonces se han producido un total de 782 trasplantes de este tipo, el primero de hígado tuvo lugar en 1990 y hasta la fecha se han contabilizado un total de  376 trasplantes en la Comunidad Foral. En cuanto al cardiaco, en 1984 fue el primer trasplante de este tipo y hasta ahora se han realizado un total de 261 operaciones de este tipo en Navarra.

En cuanto a la sangre de cordón umbilical, se emplea para transplantes con indicaciones idénticas a las del transplante de médula ósea de donante emparentado, pero en general su aplicación se reserva para cuando no se encuentra un donante de médula ósea compatible.
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