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Conceptos y metodologia






Calculo del riesgo

Actuacion
Prevencion

Prediccion

Riesgos

CONCEPTOS DESCRIPCION

Riesgos Naturales Proximidad de un dafio o peligro.

Peligro Circunstancia en la que es posible que suceda algin mal.

Procesos naturales Aludes, arrastres de rocalla, inundaciones, desprendimientos de rocas,

peligrosos corrimiento de tierras y otros movimientos catastréficos de tierra y
piedras.

Peligrosidad Probabilidad de que un determinado fendmeno natural, de una cierta
extension, intensidad y duracidn, con consecuencias negativas se
produzca.

Vulnerabilidad Impacto del fendmeno sobre las personas, y es el incremento de la
vulnerabilidad el que ha llevado a un mayor aumento de los riesgos
naturales.

Evaluacion Cdlculo, valoracion de una cosa.

Cuanto mejor sea la respuesta ante el riesqo, éste sera menor. Es por
ello, que en algunas regiones esta respuesta se evalia mediante un
criterio numérico y posteriormente se resta su valor al producto de
peligrosidad por vulnerabilidad.

Riesgo = (Peligrosidad x Vulnerabilidad) - Capacidad de respuesta

Realizacidn de actos para anular o disminuir riesgos.
Todas las medidas que se realcen con anticipacion.

Anticipacién del fenémeno con una mayor o menor antelacién, la cual
dependera del tipo de fendmeno, ya que en algunos casos ésta tan solo
se puede realizar con pocas horas de antelacion y dificilmente se puede
determinar el lugar de afectacion.

CAPITULO I: Conceptos y metodologia

Evaluacion de Riesgos

PREMISAS DE PARTIDA

Si existe un Peligro, existe un Riesgo.

Si existe un Riesgo, existe la Probabilidad de que se materialice.
Si el Riesgo se materializa, se originan unas Consecuencias.

Las Consecuencias siempre seran las mismas:
“Sufrir un Mal”

ACTUACION ELEMENTAL

=> Identificar el peligro.
1. Anr_;lhzar => Estimar el riesgo, valorando la probabilidad
el riesgo y consecuencias de que el riesgo se
materialice.
=> Emitir un juicio sobre la tolerabilidad del
2.Va| orar riesgo‘
o Ti
r1esgo —> Si el riesgo no es tolerable se debe controlar
el riesgo.
i Recordar!
Peligro

Circunstancia en la que es posible que suceda algtin mal

Consecuencias
Hecho o acontecimiento que se deriva o resulta de otro

Probabilidad de sufrir un mal
Cualidad o posibilidad verosimil y fundada
de que algo pueda suceder

Riesgo = (Peligrosidad x Vulnerabilidad) - Capacidad de respuesta
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CAPITULO I: Conceptos y metodologia

Evaluacion de Riesgos Laborales

Objeto

Se pretende establecer un método para realizar la Evaluaciéon de Riesgos
Laborales de la empresa y de la obra donde actua.

Ambito

Como concepto, la evaluacién de riesgos debera hacerse en todas las dreas
y puestos de trabajo de la empresa. Dado el permanente cambio que implica
la construccién de una obra civil debe hacerse una evaluacioén inicial de la
obra y una revisién periddica de la misma. Esto supone la actualizacién del
plan de prevencién y la identificacién de supuestos nuevos peligros que con
toda sequridad apareceran.

Definiciones
Evaluacion de riesgos laborales:

Es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que
no hayan podido evitarse, obteniendo la informacién necesaria para
que el empresario esté en condiciones de tomar una decisién apropia-
da sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso,
sobre el tipo de medidas que deben adoptarse.

Riesgos Laborales:

La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafo deri-
vado del trabajo. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su
gravedad, se valoraran conjuntamente la probabilidad de que se pro-
duzca el dafio y la severidad del mismo.

Riesgo laboral grave e inminente:

Aquél que resulte probable racionalmente que se materialice en un
futuro inmediato y pueda suponer un dafio grave para la salud de los
trabajadores.
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Procesos, actividades, operaciones, equipos o productos potencialmente
peligrosos:

Aquellos que, en ausencia de medidas preventivas especificas, origi-
nen riesgos para la sequridad y la salud de los trabajadores que los
desarrollan o utilizan.

Condiciones de trabajo:

Cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia sig-
nificativa en la generacién de riesgos para la sequridad y la salud del
trabajador.

Quedan especificamente incluidas en esta definicion:

a. Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos,
productos y demas (tiles existentes en el centro de trabajo.

b. La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos presen-
tes en el ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades,
concentraciones o niveles de presencia.

c. Los procedimientos para la utilizacién de los agentes citados ante-
riormente que influyan en la generacion de los riesgos mencionados.

d. Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las rela-
tivas a su organizacién y ordenamiento, que influyan en la magni-
tud de los riesgos a que esté expuesto el trabajador.

Utilidad de la evaluacion de riesgos

El resultado de una evaluacién de los riesgos debe servir para hacer un
inventario de acciones, con el fin de disefiar, mantener o mejorar los contro-
les de riesgos.

Es necesario contar con un buen procedimiento para planificar la implanta-
cién de las medidas de control que sean precisas después de la evaluacién
de los riesgos.



CAPITULO I: Conceptos y metodologia

Procedimiento de Actuacion Recogida de informacion relevante

Enumerar las dreas, puestos y condiciones de trabajo que puedan dar lugar
a riesgos laborales.

Identificacion ]

e . Recoger informacién de las mismas, incluyendo planos, fichas, técnicas, ins-
Anadlisis del riesgo

trucciones, fichas de seqguridad, declaraciones de conformidad, informes de
Mutua, estadisticas anteriores, etc.

del peligro

En este proceso se recogera informacién sobre:

Estimacion del riesgo <

Evaluacion del riesgo * Locales de trabajo.
e Puestos de trabajo y personal que ocupa cada puesto.
4 v e Maquinaria y Equipos de trabajo.
Valoracién del riesgo Gestion * Productos peligrosos.
del riesgo  Informes anteriores, sanciones, etc.

Identificacion del riesgo
éProceso Riesgo controlado Una vez determinadas las situaciones que pueden causar riesgos, se anali-
seqguro? zaran y determinaran los mismos conforme a la clasificacién que se haya

) establecido.

Evaluacion de los riesgos (Determinacién de la Magnitud del Riesgo)

A

Control del riesgo

Una vez identificados los riesgos, se procede a establecer su magnitud. Para
cada riesgo detectado debe estimarse la potencial severidad del dafio (con-
secuencias) y la probabilidad de que ocurra el hecho.

Para ello, utilizaremos el método de evaluacién del Instituto Nacional de
Sequridad e Higiene en el Trabajo.

CONSECUENCIAS

Ligeramente Daiiino Extremadamente
dafiino dafiino
0) (D) ]
] Baja(B) Trivial Tolerable Moderado
| Media (W) Tolerable Moderado Importante
S Alta(A) Moderado Importante Intolerable |

Probabilidad | Consecuencias Magnitud del riesgo
Riesgo
identificado dafiino dafiino




CAPITULO I: Conceptos y metodologia

Consecuencias o severidad del dafio:

Para determinar la potencial severidad del daiio, debe considerarse:

> Partes del cuerpo que se veran afectadas.
> Naturaleza del dafio, graduandolo desde ligeramente dafino a extremadamente

danino.

Ejemplos

Ligeramente daiiino

*Dafios superficiales: cortes y magulladuras pequefas, irritacion
en |os 0jos por polvo.
*Molestias e irritacion: dolor de cabeza.

Daiino

e Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes,
fracturas menores.

e Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos,
enfermedad que conduce a enfermedad menor.

Extremadamente dafiino

e Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
mdltiples, lesiones fatales.

e Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente
la vida.

Probabilidad de que ocurra el dafio:

Se puede graduar, desde baja hasta alta, con el siguiente criterio:

Probabilidad ALTA ——> El dario ocurrird siempre o casi siempre

Probabilidad MEDIA ————— El dario ocurrird en algunas ocasiones

Probabilidad BAJA

12

> El dario ocurrira raras veces

Toma de decisiones

Una vez estimada la probabilidad y la gravedad de las consecuencias,
damos un valor a la urgencia con la que debemos afrontar la elimina-
cién o control de dichos riesgos.

Magnitud del Riesgo:

Trivial (T)

Tolerable (TO)

Moderado (MO)

Importante (I)

Intolerable (IN)

No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accidn preventiva, sin embargo se
deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no
supongan una carga econdmica importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando
las inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo
deben implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado estd asociado con consecuencias
extremadamente dafiinas, se precisara una accion posterior para
establecer, con mds precision, la probabilidad de dafio como
base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de
control.

No debe comenzarse el trabajo hasta que no se haya reducido
el riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para
controlar el riesgo.

Cuando el riesgo corresponde a un trabajo que se estd realizando,
debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca
el riesgo.

Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos limitados,
debe prohibirse el trabajo.

El técnico en prevencién, junto a las personas que trabajan en cada
4rea, propondra las medidas concretas a tomar en cada caso.



Métodos de Control

Los métodos de control deben escogerse teniendo en cuenta los
siguientes principios:

a.
b.

Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona en particular en lo que respecta al
disefio de los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equi-
pos y métodos de trabajo y de produccidén, con miras a atenuar el
trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en
la salud.

. Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

. Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la
individual.

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

Revision del plan de actuacion

El plan de actuacién debe revisarse antes de su implantacién, consi-
derando lo siguiente:

a.

Si los nuevos sistemas de control de riesgos conducirdn a niveles
de riesgo aceptables.

Si los nuevos sistemas de control han generado nuevos peligros.

La opinién de los trabajadores afectados sobre la necesidad y la
operatividad de las nuevas medidas de control.

La evaluacidn de los riesgos debe ser, en general, un proceso continuo.
Por lo tanto la adecuacién de las medidas de control debe estar suje-
ta a una revisién continua y modificarse si es preciso. De igual forma
si cambian las condiciones de trabajo, y con ello varian los peligros y
los riesgos, habrd que revisar la evaluacion de riesgos.

CAPITULO I: Conceptos y metodologia

Evaluacion previa de procesos Peligrosos

Reconocer
la zona

Para evaluar, mitigar y prevenir procesos peligros, hay
que referirse a una zona definida. La zona en cuestion es
aquella donde se inicia el proceso, donde se sigue su curso
y donde se producen los efectos.

Cada evaluacion requiere la investigacion de la probabilidad
de aparicion y frecuencia del proceso peligroso.

Describir
el proceso peligroso

Mediante parametros fisicos como intensidad,
magnitud, duracidén, energia, presion, altura,
volumen e impacto.

T

Analizar el Riesgo
;Qué?

¢Cudndo?

;Como?

¢Por qué?

1. Identificar los peligros naturales.
2. Epoca en que se producen.

3. Frecuencia.

4. Magnitud.

5. Causas.

6. Indicadores previos.

T

Planificar

1

19 Obtener informacion de Organismos Oficiales
sobre peligros naturales que afectan a la zona.

2° Obtener estadisticas fiables sobre el tipo/s de
riesgo/s detectado/s.

30 Obtener informacion de personas de la zona.

40 Ponderar, evaluar y actuar para Planificar la
Prevencion de Riesgos de forma sistematica e
intuitiva.

50 Determinar la época en la que deben realizarse
los trabajos.
6° Dotar de Medidas Preventivas.
* Sefializar zonas de peligro.
* Dotar de pequeiias refugios, parapetos, plataformas.
« Establecer sistema de evacuacidn de la zona.
¢ Disponer de elementos de transporte.
e Colocar “testigos” o elementos avisadores
premonitorios de peligros.
* Sefiales de alerta para abandonar la zona.

1]
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Unidades de obra
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DEFINICION DEL PUESTO

Topografia 1

Trabajos destinados a trasladar y replantear sobre el terreno, de forma exacta, todos y cada
uno de los puntos y elementos que aparecen en los planos del proyecto de obra.

MATERIALES DE TRABAJO

Cinta de balizamiento.
Espray.
Estacas.
Estacion Total.
GPS.

Maceta.
Ordenador.
Puntero.
Radioemisor.
Sierra.
Teléfono movil.

Varillas de hierro corrugado.

Vehiculo.

EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)

Proteccion individual:
e Botas de sequridad.
* Casco.
e Chaleco de alta visibilidad que proteja todo el
cuerpo.
* Ropa adecuada a cada estacion.

Proteccion colectiva:
e Cinta de balizamiento.
e Conos.
e Luces intermitentes.
» Sefiales portétiles.

Otros materiales aconsejables:

e Bebidas isotdénicas.

e Botiquin de primeros auxilios.

e Cartografia detallada con cobertura de la zona
de trabajo.

e GPS/Brdujula.

e Medio de comunicacién.

e Sombrilla.

17




TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de oficina (con PVD)

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Proporcionar mobiliario adecuado al puesto de trabajo.
- Adoptar la postura adecuada frente a la pantalla, con la espalda recta y completamente apoyada en
el respaldo de la silla, los brazos apoyados en la mesa y las piernas formando dngulo recto y apoya-
Fatiga postural X X X das en el suelo.
- Analizar periddicamente la postura adoptada y cambiarla para no sobrecargar siempre las mismas
partes del cuerpo, realizando pausas periddicas para cambiar de tarea y posicion.
- Realizar ejercicios de relajacion periddicamente (giros de cuello y estiramientos).
- Colocar la pantalla a unos 45-60 cm. de la cabeza y con la parte superior de la misma a la altura de
los 0jos.
Fatiga visual X X X - Colocar una iluminacién suficiente, a ser posible natural, que no produzca reflejos en la pantalla.
- Evitar los grandes contrastes entre pantalla, documentos y luz de nuestro entorno.
- Realizar pausas cada dos horas de trabajo para descansar la vista, desempefiando otras tareas.
Traslado a obra y dentro de la obra
RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Mantenimiento adecuado y periédico del vehiculo.
S:;Z’::edfof‘az:::' X X X - Respetar la sefializacion de trafico.
vehiculos, atropellos... - No consumir medicamentos, bebidas alcohdlicas u otras sustancias que disminuyan nuestra atencién
o nuestra capacidad de reaccidn.
Vuelco o deslizamiento - Conocer las limitaciones del vehiculo para salvar pendientes.
del vehiculo en X X X - Limitar las maniobras en estas condiciones a subir o bajar, y nunca a realizar giros en pendiente.
PN & ] 2105 - Formacion en conduccién en situaciones dificiles.
Inmovilizacion del - Vehiculo apropiado al terreno, dotado de traccién total, reductoras y cable con polea.
b‘;’:?::':;"o;‘;:gzu(:zs X X X - Dotar al equipo con GPS y teléfono mdvil.
en la via - Llevar botiquin equipado para primeros auxilios.
- Cargar adecuadamente el vehiculo sequn el peso y tamafio de la carga y sujetar ésta firmemente.
Caida de la carga X X X - Utilizar ayudas mecdnicas apropiadas a la carga durante las operaciones de carga y descarga de
materiales.
- Mantener una velocidad y concentracion adecuada. Respetar las sefiales. No consumir medicamentos,
Conduccién inadecuada X X X bebidas alcohdlicas u otras sustancias que disminuyan nuestra atencion o nuestra capacidad de reaccion.
- Evitar distracciones llevando la informacidn necesaria para llegar al lugar de destino.
Vehiculo en mal estado X X X - Realizar el mantenimiento adecuado sequn caracteristicas, estado y antigiiedad del vehiculo.
- Mantener adecuadamente los sistemas de sequridad pasiva del vehiculo.
T B=Baja M-=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Dafiino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I = Importante IN = Intolerable



TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en campo

Topografia 1

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel por - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
tropiezos, al salvar X X X - Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
obstaculos o por . . - -
deslizamiento del terreno - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno.
Caidas a distinto nivel
al salvar obstdculos, - Conocer y reconocer el terreno antes de acceder a él
descender a zanjas o X X X y ’
pozos o por - Llevar equipo adecuado para moverse por terraplenes, zanjas o pozos, tales como calzado, escala,
deslizamientos cuerda, arnés, linterna, etc.
del terreno
Sepultamiento, - No transitar por zonas con peligro de desprendimiento o corrimientos de terreno.
aplastamiento o golpes i .
con materiales X X X Llevar casco de sequridad.
desprendidos - Localizar un lugar estable y sequro para colocar la estacién de medicién.
- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
Riesgos por causas . . . s .
natuqrale';- vientos X X X - Mantener contacto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ-
tormentas, incendios... sion de temporal.
- Llevar elementos de localizacion y comunicacion (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o mascaras que impidan posibles pica-
Ataques seres vivos X X X duras o0 mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mas usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
B=Baja M=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Daflino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I =Importante IN = Intolerable 19



TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en campo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel por - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
tropiezos, al salvar X X X - Buscar accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
obstéculos o por - No transitar zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su existencia.
deslizamiento del terreno - Proteger los posibles corrimientos en zonas blandas con entibados, redes u otros medios de contencién.
Tty g - Sefializar los lugares con desnivel y proteger mediante vallado o proteccidn equivalente los desnive-
salvar obstaculos, les de obra. .
descender a zanjas o X X X - Colocar rampas 0 escaleras para el acceso a zonas con desnivel.
pozos o por - Tapar pozos y arquetas.
deslizamientos del - Prever vias o medios de acceso y escape sequros en pozos y zanjas para casos de desprendimientos,
terreno corrimientos, inundaciones, etc.
Golpes y cortes durante la - Utilizar herramienta con proteccion de manos en las tareas de clavado.
colocacion de estacas y X X X - .
varillas - Utilizar quantes de proteccion.
Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X ., . . .
magquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de fragmentos ) »
durante el clavado de - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccion.
eﬁsttraacba:j: g:ﬁ::ﬁfngﬁg X X X - Utilizar casco de seguridad.
cerca
Inhalacién de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y Illevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacion de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo auté-
nomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
Diiﬁg%‘::'::ﬂ:,ﬁgaps°’ X X X - Estudiar la posible presencia de lineas eléctricas enterradas y sefializar su presencia y peligro.
eléctricas enterradas - En su presencia, utilizar guantes de proteccién y material dieléctrico.
- Conocimiento y reconocimiento previo del terreno. Proteger los posibles corrimientos o desprendi-
Golpes y aplastamientos mientos en zonas blandas con entibaciones, redes u otros medios de contencidn.
polrtcan:’a de ma:’ter]alis . - Seleccionar lugares de trabajo y recorridos mas adecuados y libres de obstdculos.
sueltos, desprendimientos X X - Llevar casco de sequridad.
o deslizamientos de . . - -
terreno - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno.
- Localizar un lugar estable y sequro para colocar la estacién de medicién.
Continua la tabla...
20 B=Baja M-=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Dafiino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I = Importante IN = Intolerable



Topografia 1

PROBABILIDAD MAGNITUD DEL RIESGO
B M A I

TRABAJOS HABITUALES

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
LD D ED T T0 MO IN
- Sefializar y delimitar/aislar el campo de trabajo de las maquinas y no invadirlo durante las medi-
ciones.
Atropellos por presencla X X X | | No trabajar en el radio de accién de la maguinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-

de vehiculos de obra

dine ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la localizacion.

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t ituLly MAGHIRIDIDEERIES:0 MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y
. evacuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
Derivadas del calor: g d . P ] 9 o
) e - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
Insolacion y X X X
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dia.
de tipo cancerigeno. X X X . /oy .
- Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Coloe de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiguiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
) - Realizar una aclimatacidn previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos
Derivadas del frio: naturales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas
- Resfriado, pulmonia. X X X temperaturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
. D°'°f?5_ musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. X X X - . , . . . .
Hivotermi - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
- Hipotermia.
. - Hacer pausas frecuentes en lugares cdlidos que nos permitan recuperar calor.
- Sintomas de X X X . P ‘ _ ,g q ) P _ P ‘
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que pue-
dan provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion pre-
Golpe de frio o calor por via antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
) - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . — .
T o e X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metdlicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . . . . .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Topografia
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Senalizacion durante la ejecucion de la obra 2

DEFINICION DEL PUESTO

Colocacidn de las indicaciones y protecciones viales y de sequridad visibles e identificables,
gue acompaian, de forma paralela y provisional, a la ejecucién de los trabajos en las
diferentes fases de obra.

Esta sefalizacién sirve igualmente al personal que trabaja en la obra, como a todos aquellos
que, sin tener relacién con ella, se ven afectados por el desarrollo de los trabajos.

MAQUINARIA EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
* Hormigonera o autohormigonera. Proteccion individual:
¢ Vehiculo para el traslado de materiales. e Botas de sequridad.
* Casco.

e Chaleco y pantalones de alta visibilidad.
e Gafas de proteccién.

MATERIALES DE TRABAJO * Guantes.
e Mascarillas de proteccién mecanica.
e Conos, paneles, hitos y cinta de balizamiento. * Traje de agua de alta visibilidad.

e Sefiales manuales.
e Sefales normalizadas de obra (color amarillo) y

paneles informativos. Proteccion colectiva:
e Sefalizacién luminosa intermitente, giratoria, en e Cinta de balizamiento, vallado.

cascada, flechas luminosas, semaforos mdviles. e Conos y Sefiales méviles defensas moviles.
e Soportes, tripodes y bases para sefales. * Sefialista.
* Vallado rigido y/o flexible, defensas. ¢ Sefializacion luminosa, semaforo mdvil.

* Vehiculo o remolque con sefializacién adosada.

Otros materiales aconsejables:
e Botiquin de primeros auxilios.
* Sistema de intercomunicacion.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Elaboracién por parte del técnico de los esquemas de sefalizacion que se van a colocar en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 MO IN

- Proporcionar mobiliario adecuado al puesto de trabajo.

- Adoptar la postura adecuada frente a la pantalla, con la espalda recta y completamente apoyada en
el respaldo de la silla, los brazos apoyados en la mesa y las piernas formando dngulo recto y apoya-

Fatiga postural X X X das en el suelo.

- Analizar periddicamente la postura adoptada y cambiarla para no sobrecargar siempre las mismas
partes del cuerpo, realizando pausas periddicas para cambiar de tarea y posicion.

Realizar ejercicios de relajacién periddicamente (giros de cuello y estiramientos).

- Colocar la pantalla a unos 45-60 cm. de la cabeza y con la parte superior de la misma a la altura de
los 0jos.

Fatiga visual X X X - Colocar una iluminacién suficiente, a ser posible natural, que no produzca reflejos en la pantalla.
- Evitar los grandes contrastes entre pantalla, documentos y luz de nuestro entorno.
- Realizar pausas cada dos horas de trabajo para descansar la vista, desempefiando otras tareas.

Sefalizacién de los lugares de colo

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

cacion y del tipo de sefial a colocar

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 MO IN
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacién del trabajador.

Atropello de trabajadores X X X - No perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles, mientras nos mantene-
mos fuera del arcén, lo mds protegidos posible. En presencia de trafico y mientras se marcan las ubi-
caciones de la sefializacion, proteger al trabajador con un vehiculo con sefializacidn luminosa.

- Sefializar y delimitar el campo de trabajo de las maquinas y no invadirlo durante las mediciones y el
marcado.

Atropellos por presencia . . L N . .

petios par p X X X | [ No trabajar en el radio de accion de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-
de vehiculos de obra . .

dine ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacion.

Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria pesada de obra.

trabajos junto a X X X . . . .

maquinaria - Llevar tapones u otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones

Caidas al mismo nivel - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
por tropiezos, al salvar i : 5 : .

obstaculos o por X X X Buscar accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.

deslizamiento del terreno - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su existencia.

Caidas a distinto nivel al - No saltar acequias ni zanjas, salvando los obstdculos por los lugares més sequros.

salvar obstaculos, zanjas - Buscar los lugares més apropiados y libres de desniveles para transitar por los arcenes.

0 acequias o por X X X
deslizamientos del - Tapar pozos y arquetas.
terreno - No transitar por terrenos blandos en los que pueda haber deslizamientos del terreno.
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Sefializacion durante la ejecucién de la obra 2

Traslado y acopio de las sefales en su lugar de colocacién

TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS R°B“”°A MAGNITUD DEL RESGo MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 | MO IN

- En presencia de trafico y mientras coloca la sefializacidn, proteger al trabajador con un vehiculo con
sefializacion luminosa. Descargar las sefiales en el arcén hasta su colocacién definitiva.

- Colocar las sefiales en el arcén si no podemos transportarlas todas.

Atropello de trabajadores X X X - Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacion de los trabajadores mientras descar-
gan las sefiales.

- No perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles, mientras nos mantene-
mos fuera del arcén, lo més protegidos posible.

- Subir y bajar de los vehiculos por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto
X X X en la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al vehiculo, no saltar. Mantener los peldafios lim-
pios y llevar calzado antideslizante.

- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacidn vial y de sequridad. No inter-
X X X ferir en el radio de accién de otros vehiculos o maquinaria. En el caso de coincidir varios vehiculos o
madquinas, habrd un operario que controle y dirija las operaciones.

- No cargar con mds de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento o no se pueden utilizar ayudas mecanicas.
Agarrar adecuadamente la carga sequn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento,

Sobreesfuerzos X X X colocando un pie mds adelantado que el otro en la direccidén del movimiento. No girar el tronco ni

adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo. Si el levantamiento es desde el suelo

hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre, deposi-
tando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario. Realizar los levantamientos de forma
espaciada.

- No trasladar mds de un bulto en cada maniobra y asequrar un agarre cémodo y sequro, segin su
forma y tamafio.

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos v llevarla pegada al cuerpo.
- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.

Caida al subir o bajar de
los vehiculos

Choques con otros
vehiculos

Golpes y cortes X X X
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Colocacién de la sefializacion segiin esquema previo

RIESGOS IDENTIFICADOS R°BA'”DA MAGNITUD DEL RES°° MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 | MO IN

- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacion del trabajador. Realizar los trabajos en
el periodo de menor transito. Si es posible, detener el trafico mientras se realizan los trabajos, bien
sea con un semdaforo mdvil o con sefialistas. Si no es posible, y en presencia de tréfico, mientras se
colocan las sefiales, proteger al trabajador con un vehiculo dotado de sefializacién luminosa, inter-
puesto entre la llegada de vehiculos y el trabajador. Las sefiales se colocan de forma escalonada pre-
cediendo a la obra. Las sefiales se colocardn en el mismo orden en que vaya a encontrarlas el usua-
rio, protegiendo asi al trabajador que las va colocando. Colocar sefiales creibles, perceptibles e impe-
rativas para que puedan proteger a los que las colocan y a los trabajadores de la obra. La colocacidn
de la sefializacion se hard siempre desde la zona vedada al trafico o desde el arcén, protegidos por
el vehiculo con sefializacién luminosa. Al final de la obra, se colocard una sefial de final de prohibi-
cion o restriccién. Disponer la sefializacién en ambos sentidos cuando la via es de doble sentido. En
condiciones meteorolégicas muy adversas, se aconseja paralizar los trabajos. En cualquier caso,
mientras se trabaja, nunca perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles,
mientras nos mantenemos fuera del arcén, lo mds protegidos posible. Mientras colocamos la sefiali-
zacion de obra, tapar o eliminar la sefializacion fija que pueda resultar contradictoria o pueda llevar
a confusién a los conductores.

No invadir el radio de accién de la maquinaria o de cualquier otro vehiculo de la obra durante trabajos.
No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-

Atropello de trabajadores X X X

Atropellos por presencia

de vehiculos de obra X X 2 dine ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacion.
- Evitar los trabajos junto a la maquinaria pesada.
Exposicion al ruido en L L . - .
- Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
trabajos junto a X X X P y p d ) P o . o
maquinaria - Llevar proteccion auditiva cuando trabajemos con maquinaria portatil (taladro percutor maquinaria
de corte)
Caidas a distinto nivel - No saltar acequias ni zanjas, salvando los obstaculos por los lugares mas sequros.
al salvar °b5té°‘]'°5v - Buscar los lugares mas apropiados y libres de desniveles para transitar por los arcenes.
zanjas 0 acequias X X X i i
o por deslizamientos Tapar pozos y arquetas.
del terreno - No transitar por terrenos blandos en los que pueda haber deslizamientos del terreno.

No colocar vallas o sefializacion cerca de las zanjas, donde puede caer sobre otros trabajadores. Dejar
un espacio suficiente para que en caso de desplome por viento o choque de un vehiculo, no caiga
X X X sobre los trabajadores que estén en la excavacion. Colocar firmemente, con hormigdn si es necesa-
rio, todas aquellas sefiales o protecciones que se encuentran junto a zanjas y que pueden caer sobre
los trabajadores.

Golpes y cortes con - Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.
herramientas - Mantener adecuadamente la herramienta de trabajo.

Caida de materiales
sobre los trabajadores

Continua la tabla...

28 B=Baja M-=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Dafiino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I = Importante IN = Intolerable



TRABAJOS HABITUALES

PROBABILIDAD

MAGNITUD DEL RIESGO

Sefializacion durante la ejecucién de la obra 2

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No cargar con mas de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento o no se pueden utilizar ayudas mecénicas.
Agarrar adecuadamente la carga seqgdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento,
Sobreesfuerzos X X X colocando un pie mas adelantado que el otro en la direccién del movimiento. No girar el tronco ni
adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo. Si el levantamiento es desde el suelo
hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre, deposi-
tando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario. Realizar los levantamientos de forma
espaciada.
Proyeccion de fragmentos . .
d‘l,nrante ol clav:do de - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, o al utilizar taladro percutor, llevar gafas
sefiales o causados por el X X X dg proteccion. Ut|||zar casco de sequndald. Limpiar la zona de trabajo para evitar proyecciones de
paso de vehiculos cerca piedras y otros materiales al paso de vehiculos.
. - Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno donde vamos a colocar las
Interferencia con ~
- X X X sefiales.
conducciones ) ) ) ) ] )
- En presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o cableado.
- Realizar los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible, y en concreto, no tirar ni sacu-
dir los sacos cuando realicemos la mezcla, pues aumentamos el nivel de polvo respirable en el
N ambiente. En el caso de ser alérgico al cemento, retirar al trabajador del puesto de trabajo o propor-
Irritacion de mucosas y . ) . . . . ., .
. - cionarle mascarillas de filtro mecanico que eviten la inhalacién del polvo de cemento. Lavar bien las
aparato respiratorio por X X X tes del tact | 10 antes d beber o f No frot los labi
R Ty partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar. No frotarse los labios
y 0jos mientras se estd trabajando con el cemento. Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y pier-
nas para evitar el contacto continuado con la piel, y quardar separada la ropa de trabajo de la ropa
de calle.
i - Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel.
Derr:a:t;zl:tgcﬂeg:d;ras ” X . Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el cemento, sobre
P e todo una vez que se ha mezclado con agua, pues es en ese momento cuando resulta mas dafiino.
Proporcionar también gafas para evitar salpicaduras en los 0jos.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Retirada de la sefalizacién de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacion del trabajador. Realizar los trabajos en
el periodo de menor transito. Si es posible, detener el trafico mientras se realizan los trabajos, bien
sea con un semdaforo mdvil o con sefialistas. Si no es posible, y en presencia de tréfico, mientras se
retiran las sefiales, proteger al trabajador con un vehiculo dotado de sefializacion luminosa, inter-
puesto entre la llegada de vehiculos y el trabajador. Las sefiales se retiraran de forma escalonada pro-
. tegiendo la obra. Las sefiales se retiraran en sentido contrario en que vaya a encontrarlas el usuario,
Atropello de trabajadores X X X g . , . . . a yN o .
protegiendo asi al trabajador que las va retirando. La retirada de la sefializacion se hara siempre
desde la zona vedada al trafico o desde el arcén, protegidos por el vehiculo con sefializacién lumi-
nosa. En condiciones meteoroldgicas muy adversas, se aconseja paralizar los trabajos. En cualquier
caso, mientras se trabaja, nunca perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visi-
bles, mientras nos mantenemos fuera del arcén, lo mds protegidos posible. Mientras retiramos la
sefializacion de obra, restablecer la sefializacion fija.
. - No invadir el radio de accidn de la maquinaria o de cualquier otro vehiculo de la obra durante traba-
Atropellos por presencia . . ; L, L . .
de vehiculos de obra X X X jos. No trabajar en el radio de accion de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que
coordine ambos trabajos. Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacidn.
Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria. Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla
trabajos junto a X X X en esas ocasiones. Llevar proteccion auditiva cuando trabajemos con maquinaria portatil (taladro
maquinaria percutor maquinaria de corte)
Caidas a distinto nivel
al salvar obstaculos, - No saltar acequias ni zanjas, salvando los obstaculos por los lugares mds sequros. Buscar los lugares
zanjas o acequias X X X mads apropiados y libres de desniveles para transitar por los arcenes. Tapar pozos y arquetas. No tran-
0 por deslizamientos sitar por terrenos blandos en los que pueda haber deslizamientos del terreno.
del terreno
Caida de materiales X X X - Al retirar la sefializacion, tener cuidado de no dejar caer materiales sobre trabajadores que se
sobre los trabajadores encuentren trabajando en zanjas.
Golpes y cortes con X X X - Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.
herramientas - Mantener adecuadamente la herramienta de trabajo.
- No cargar con mas de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecénicas.
Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento,
Sobreesfuerzos X X X colocando un pie mas adelantado que el otro en la direccién del movimiento. No girar el tronco ni
adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo. Si el levantamiento es desde el suelo
hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre, deposi-
tando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario. Realizar los levantamientos de forma
espaciada.
Continua la tabla..
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TRABAJOS HABITUALES

Sefializacion durante la ejecucién de la obra 2

RIESGOS IDENTIFICADOS R°BA'”DA MAGNITUD DEL RESGo MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 | MO IN

Proyeccién de fragmentos - Durante la retirada de sefiales colocadas en terrenos duros, al utilizar taladro percutor, llevar gafas

durante la retirada de X X X de proteccidn.
sefiales o cau’sados por el - Utilizar casco de sequridad. Limpiar la zona de trabajo para evitar proyecciones de piedras y otros
paso de vehiculos cerca materiales al paso de vehiculos.

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [l lillilll MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y
Derivadas del calor: evacuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X X - Proteger la cat?eza y las partes mas sensibles del cuerpo de Ia. accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel X X X - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dia.

de tipo cancerigeno.
- Deshidratacion.
- Golpe de calor.

- Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.

X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.

- Permanecer alejados de los focos de emisidn de calor o facilitar ventilacion forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos

Derivadas del frio: naturales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos afsle y proteja de las bajas

- Resfriado, pulmonia. X X X temperaturas, la humedad e impida la pérdida de calor.

- Dolorg-ﬁ musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. X X X

Hiotermi - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
- nipotermia.

, - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
- Sintomas de X X X p 9 g P p

congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares hdmedos, alejando o apantallando los equipos que pue-
dan provocar frio o corrientes de aire.

- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion pre-
Golpe de frio o calor por via antes de comenzar cualquier trabajo.

cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.

- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
- Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.

X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metdlicos o el contacto con agua o lugares himedos.

Caida de un rayo por
tormenta eléctrica
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Sefializacion durante la ejecucién de la obra

Traslado y acopios de las sefiales

Sefializacion de los lugares
de colocacién y tipo de sefial

Sobreesfuerzos

Golpes y cortes

Atropellos de trabajadores

Atropello a trabajadores Caidas al mismo nivel

por tropiezos, al salvar
obstaculos o por
deslizamiento de terreno

P

de vehiculos de obra

Caida al subir o bajar
de los vehiculos

Caidas a distinto nivel

al salvar obstaculos, zanjas

0 acequias o por deslizamiento
de terreno

Choques con otros vehiculos

Atropellos por presencia

Exposicién al ruido en
trabajos junto a maquinaria

Elaboracion técnica de
los esquemas de sefalizacion
que se van a colocar en obra

Fatiga postural

Fatiga visual

Sefializacion

Atropello a
trabajadores

Atropellos por
presencia de
vehiculos de obra

Exposicién al ruido
en trabajos junto
a maquinaria

Caidas a distinto
nivel

Colocacion de
la sefializacion

Golpes y cortes

con herramientas Atropello de trabajadores

Sobreesfuerzos

Atropellos por presencia

de vehiculos de obra
Proyeccion de fragmentos

en obra

Insolacién y quemaduras

Exceso de confianza en
aptitudes y valia profesional

durante el clavado de
sefiales o causados por

Golpes de frio
¢l paso de vehiculos

o calor por
cambio brusco

Sobreesfuerzo de temperatura

Interferencias con

conducciones Exposicién al ruido

en trabajos junto a
maquinaria
Proyeccién de
fragmentos
Irritacién de mucosas
y aparato respiratorio
por contacto con cemento
Caidas a distinto nivel

Resfriados y pulmonias

Derivadas del calor

Alteraciones en
la piel de tipo
cancerigeno

Deshidratacién Trabajo individual

Exceso de confianza en
el dominio de los riesgos

Dolores musculares
de tipo reumatico

Falta de coordinacion

Caida de

materiales Golpes y cortes
sobre los con herramientas Hipctea
trabajadores

Dermatitis o quemaduras
por contacto con el

Caida de un rayo
hormigén

por tormenta
eléctrica

Retirada de la sefializacion Trabajo en condiciones climaticas adversas

Derivadas del frio

durante los trabajos

Sintomas de congelacion

Trabajo en equipo

Comunicacién inadecuada
con el ayudante Lenguaje o actitudes

inadecuadas

Actitudes personales
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Reposicion de canalizacidon de servicios 3

DEFINICION DEL PUESTO

Trabajos destinados a la colocacion o rectificacién de canalizaciones de servicio que
acompaian a la obra, tales como conducciones de abastecimiento, desagles, drenajes,
conducciones de gas, electricidad, comunicaciones, etc.

MAQUINARIA

e Camioén grua y gruas autopropulsadas para la

colocacién de materiales y prefabricados.

Camién hormigonera y autohormigoneras.

Camiones de transporte de tierras y materiales.

e Maquinaria de corte.

e Maquinaria de excavacién y movimiento (retro o
mixta, cargadora, dimper, etc).

MATERIALES DE TRABAJO

e Cemento.

¢ Diferentes prefabricados de hormigén.

¢ Diferentes tipos de aridos.

Diferentes tipos de tuberia.

Ferralla.

* Madera o piezas prefabricadas para entibacién
Utiles para el movimiento de los materiales:
eslingas, cadenas o elementos especificos.

EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)

Proteccion individual:

Botas de sequridad antideslizantes e
impermeabilizadas.

Casco.

Chaleco de alta visibilidad.

Gafas o pantallas de proteccién.
Guantes de proteccién: anticorte e
impermeabilizados.

Mascarillas de filtro mecdnico.
Protecciones auditivas.

Ropa adecuada a cada estacién que proteja todo
el cuerpo.

Traje y botas de agua.

Proteccion colectiva:

Conos y cinta de balizamiento.

Entibaciones.

Equipos de iluminacién.

Sefializacién vial (sefiales y semaforos portatiles).
Vallado y protecciones.

Otros materiales aconsejables:

Botiquin de primeros auxilios.
Intercomunicadores.

35




TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Topografia y replanteo en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
Caidas al mismo nivel por - Buscar accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
tTOPiefOS- al salvar X X X - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su exis-
obstaculos o por tencia.
deslizamiento del terreno . - . .
- Proteger los posibles corrimientos en zonas blandas con entibados, redes u otros medios de conten-
cion.
- Sefializar los lugares con desnivel y proteger mediante vallado o proteccidn equivalente los desnive-
Caidas a distinto nivel al les de obra.
salvar obstaculos, - Colocar rampas o escaleras para el acceso a zonas con desnivel.
descender a zanjas o X X X
pozos o por - Tapar pozos y arquetas.
deslizamientos del terreno - Prever vias 0 medios de acceso y escape sequros en pozos y zanjas para casos de desprendimientos,
corrimientos inundaciones, etc.
Sepultamiento, - No transitar por zonas con peligro de desprendimiento o corrimientos de terreno.
aplastamlento.o golpes X X X - Llevar casco de sequridad.
con materiales ) » o
desprendidos - Localizar un lugar estable y sequro para colocar la estacion de medicion.
Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X . ) . .
maguinaria Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Golpes y cortes durante - Utilizar herramienta con proteccion de manos en las tareas de clavado.
la colocacion de estacas X X X . L,
y varillas - Utilizar quantes de proteccion.
Proyeccion de fragmentos
durante el clavado - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccion.
15 BAEITES ¢ EEIELE X X X - Utilizar casco de seguridad.
por el trabajo de
maquinaria cerca
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TRABAJOS PREVIOS

Traslado y acopio de materiales

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
LD D ED T T0 MO IN
, . . - Subir y bajar del camidn por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en
Caida al subir o bajar . ) . . . N
del camién X X X la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camidn. Mantener los peldafios limpios y llevar
calzado antideslizante.

- Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella durante la carga.

Caida de objetos X X X - Dirigir las maniobras de carga y descarga y colocar ésta seqgun el tipo y peso para evitar posteriores
al cargar o circulando vuelcos o desplazamientos. Sujetar y cubrir la carga para evitar caidas o desplazamientos del mate-
rial transportado.

- No iniciar la maniobra de basculacién si hay trabajadores en el lugar de la descarga.

Caida de la carga sobre X X X - Antes de iniciar la basculacion de la carga, cerciorarse de que no hay nadie debajo sobre el que pueda
trabajadores caer la carga o proyecciones de la misma. Anunciar nuestra maniobra de basculacién con una sefial
acustica.

- Abrir |a caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante la basculacién.

Golpes con los cierres Ly . .
P de la caja X X X - Llevar guantes de proteccion durante las maniobras de apertura y cierre de las cartolas.

- No meter la cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo de la misma.

- Nadie debe estar en el radio de accion de la pluma o bajo la carga mientras se realizan las operacio-
nes. Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser

Golpes con la pluma, . - . . ~ .
i T X X X posible un encargado o sefialista le dara 6rdenes por medio de sefiales que deben ser conocidas per-
fectamente de antemano. Impedir la aproximacion de trabajadores al camion gria. Guiar el movi-
miento de la carga con cabos si fuera necesario.

- Comprobar previamente el buen funcionamiento de los mandos de accionamiento y limitadores de
carga. Utilizar accesorios de elevacidn adecuados al peso y a la carga y asequrarse de su buen esta-
do. No sobrepasar la capacidad de carga de la pluma ni de los accesorios de elevacién. Asequrar la

Desplome de la carga X X X L . . - .
carga y comprobar los elementos de sujecion: ganchos, cierres de seqguridad, eslingas, grilletes, etc.
Elevar la carga despacio y evitando giros y balanceos. No abandonar el puesto ni los mandos cuando
la carga esta suspendida. Cuando el viento supera los 60 km/h. no realizar estos trabajos.

- Tener todos los elementos auxiliares de elevacidn en perfecto estado y retirarlos cuando presenten

Golpes, cortes y desperfectos.
pinchazos con los 2 X A - Recogerlos y almacenarlos en lugar seco después de cada uso
elementos auxiliares g y ug pu uso.

- Llevar guantes de proteccién durante las operaciones.

- La maquinaria empleada mantendrad la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccion

| » eléctrica.
ci:tc:cr:’:‘c"::'l‘l,::ars . . . - En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
o + El desvio de la linea.
eléctricas .
+ Apantallamientos.
+ Pértico limitacion de altura.
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eitchiliuil HACNITYBIDERIESCO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
- No interferir en el radio de accion de otros vehiculos o maquinaria.
Chogues con otros X X X - Delimitar y proteger el radio de accion de cada maquina.
e - No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
- En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
- Estabilizar e inmovilizar los vehiculos antes de la basculacién o el izado de cargas. Asentar las rue-
das sobre un terreno firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metalicas. Mantener
- una distancia minima de 2 m. con las zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno pre-
Vuelco o hundimiento . . . L.

Al e X X X viamente. Colocar topes cuando basculamos junto a taludes o zanjas. No sobrepasar los limites de
carga maxima y colocar la carga sequin sus caracteristicas y peso para facilitar su deslizamiento y
descarga. Bascular con el camidn parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha. Llevar cintu-
ron de sequridad para evitar golpes en caso de vuelco.

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
- No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga.
. - Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, o anunciard con una sefial acustica.
Atropello de trabajadores X X X pre g q P . ”q o .
- En las marchas atras y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en
el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos.
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores.
- Llevar dispositivos luminosos y actsticos que adviertan de la presencia y movimientos del vehiculo.
- Sequir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de las caracteristicas y riesgos de Ia
carga.
- Asequrar el embalaje de la carga mediante flejes u otro sistema de atado que impida que se suelte
durante el traslado, izado o acopio de la misma.
Caida de materiales X X X - El acopio de los materiales se realizara de forma que no impida la circulacién de vehiculos y trabaja-
cargados manualmente dores ni suponga riesgos de golpes o desplome (se utilizardn para ello bateas, palés, estructuras
metalicas, etc.).
- Se asequrara la estabilidad de los materiales y nunca se trabajard debajo de la zona de acopios.
- La subida y bajada de materiales se realizara con medios mecdnicos y (tiles adecuados al peso, tama-
fio y forma de los materiales. Estos (tiles estaran homologados y no seran de fabricacién casera.
- No estacionarse o pasar debajo de cargas suspendidas.
Atrapamientos o - No realizar movimientos bruscos y coordinar los movimientos cuando llevemos las cargas entre dos
aplastamientos X X X ,
con la carga 0 Mas personas.
- Colocar bases apropiadas que faciliten el izado, traslado y depdsito de las cargas.
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas al mismo nivel
durante el traslado
de los materiales

- Tener prevista la ruta de transporte hasta el punto de destino de la carga, retirando los materiales
que entorpezcan el paso.

- Llevar calzado adecuado a la superficie de trabajo para evitar deslizamientos y caidas.
- Prestar especial atencidn en suelos irrequlares o lugares con escasa iluminacion.

Sobreesfuerzos

- No cargar con mds de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecanicas.

- Agarrar adecuadamente la carga seqgdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda.

- Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-
do un pie mds adelantado que el otro en la direccion del movimiento.

- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.

- Realizar los levantamientos de forma espaciada.

Golpes y cortes

- No trasladar mas de un bulto en cada maniobra y asegurar un agarre cémodo y sequro, segln su
forma y tamafio.

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos v llevarla pegada al cuerpo.
- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.

B=Baja M=Media A=Alta

LD = Ligeramente Dafiino

D = Dafiino

ED = Extremadamente Dafiino

T = Trivial
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Delimitacion, proteccion y sefializacion de las zonas de trabajo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacién de los trabajadores mientras colocan
las sefiales.

- No perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles, mientras nos mantene-
mos fuera del arcén, lo mds protegidos posible.

Atropello de trabajadores X X X - En presencia de trafico y mientras coloca la sefializacion, proteger al trabajador con un vehiculo con
sefializacion luminosa.

- Colocar la sefializacién de forma que vaya protegiendo al trabajador mientras la coloca, retirdndola
en sentido inverso para que la sefializacién que vaya quedando, nos siga protegiendo hasta el final
del trabajo.

- Tener previstos los lugares de colocacién de la sefializacion y el recorrido que tenemos que hacer,

Caidas al mismo nivel retirando los materiales que entorpezcan el paso y buscando los recorridos mas sequros.
durante el traslado . . . o ,
. X X X - Llevar calzado adecuado a la superficie de trabajo para evitar deslizamientos y caidas.
de los materiales i ) ) ] )

- Prestar especial atencién en suelos irrequlares y en particular a las acequias y arcenes.

- No cargar con mds de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecénicas.

- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda.

- Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-

Sobreesfuerzos X X X do un pie més adelantado que el otro en la direccién del movimiento.

- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.

- Realizar los levantamientos de forma espaciada.

- No trasladar mas de un bulto en cada maniobra y asequrar un agarre cémodo y sequro, seqin su
forma y tamafio.

Golpes y cortes X X X . .

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos v llevarla pegada al cuerpo.

- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.

- No colocar vallas o sefializacidn cerca de las zanjas, donde pueden caer sobre otros trabajadores.

RS N - Dejar un espacio suficiente para que en caso de desplome por viento o choque de un vehiculo, no
dida de materiales sobre X X X caiga sobre los trabajadores que estén en la excavacion.
los trabajadores ) . ) . )

- Colocar firmemente, con hormigdn si es necesario, todas aquellas sefiales o protecciones que se
encuentran junto a zanjas y que pueden caer sobre los trabajadores.
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TRABAJOS HABITUALES

Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

Excavacion del terreno

RIESGOS IDENTIFICADOS R°B“”°A MAGNITUD DEL RESGo MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 | MO IN

- Antes de iniciarse su apertura, se deberd llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
conocer su estabilidad y la posible existencia de conducciones.

- Realizar la excavacion respetando el talud natural y, en caso contrario, entibar la zanja.

- Se evitard la acumulacion del material excavado y equipos junto al borde de las zanjas y, en caso
inevitable, se tomardn las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y la caida de
dichos materiales.

- Como norma general, se deberia mantener una zona de unos 2 m. libre de cargas y de circulacion de
X X X vehiculos.

- Prever sucesivas vias de escape de la zanja para facilitar la salida de la misma.

- En caso de lluvias y encharcamientos de zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y detallada
antes de reanudar los trabajos. Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan
en el interior de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo; se extremaran estas pre-
venciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia o alteraciones atmosféricas como
lluvias o heladas.

Sepultamiento por
derrumbe del terreno

Interferencia con - Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno a excavar.
conducciones - En presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o cableado.

- Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria.
- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.

- - No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accién.
Golpes con partes moviles

de la maquinaria X X X\ | Enel caso de gue tengan que hacerse trabajos simultaneos cerca de la maquina, colocar una perso-
na que domine toda la operacion y que coordine los trabajos.

- Antes de comenzar las maniobras, advertirlo mediante una sefial acdstica para permitir la evacuacion
de los trabajadores que estén en las inmediaciones de la maquinaria.

- No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria.

Atropellos de la - No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accion.
maquinaria - Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores.

- Llevar dispositivos luminosos y actsticos que adviertan de la presencia de la maquinaria.

Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtllllioll MAGHINUDIDERRIESCY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- Las maquinas deberdn estar equipadas con estructuras ROPS y FOPS para defender al conductor con-
tra el aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida de objetos.

- El conductor utilizara cinturén de sequridad que le mantendra fijo al asiento en caso de vuelco.

- Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija el
terreno, que no serd:

Tt daidel - Superior al 12% en los tramos rectos.
ueico o caida de la .
. 0,
maquinaria a fa zanja X X X Superior aI,8./o en los tramos curyos. ’
- El ancho minimo de la rampa sera de 4'5 metros, ensanchandose en las curvas.

- Se dispondra de topes o barreras de sequridad para que sea imposible que los vehiculos se acerquen
al borde del vaciado o excavacion. La distancia aproximada en funcién de la estabilidad del terreno
serd de:

+ 2 metros los ligeros.
* 4 metros los pesados.
- La maquinaria empleada mantendrd la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccién
eléctrica.
EIectrocucién’por - En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
CILEED con s2 = = = + El desvio de la linea.
eléctricas )
+ Apantallamientos.
« Pértico limitacion de altura.
Exposicién al ruido X X X - Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria pesada.
de la maquinaria - Proporcionar proteccién auditiva a los trabajadores que deban estar cercanos a la maquinaria.
- Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria de movimiento de tierras.
- Proporcionar proteccion respiratoria mecanica a los trabajadores que deban estar cercanos a esta
- maquinaria.
Inhalacion de polvo X X X aqu .a ? ) B - ) ) ) o .

- Para disminuir su produccion, utilizaremos sistemas hiimedos de trabajo y/o aspiracion localizada
(que incorporan algunas maquinas cuyo trabajo es generador de polvo, como el caso de los carros
perforadores).

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m se protegerdn los bordes de coro-

i . nacién con una barandilla reglamentaria.
Caida dentro de la zanja X X X . .

- No saltar para atravesar las zanjas. Colocar pasarelas con barandillas.

- Proporcionar vias de descenso y salidas sequras de la zanja mediante escaleras o rampas.

- Se recomienda sobrepasar la entibacién en una altura de 20 cm. sobre el borde de la zanja para que

Golpes por caida de realice una funcion de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a la zanja.
- - X X X . ! .
materiales desprendidos - Llevar siempre casco cuando se trabaje dentro de la zanja.

- No trabajar en el borde de la zanja cuando hay trabajadores debajo.

Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
LD ED T T0 MO IN
- No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de explosidn que
generen gases como el mondxido de carbono, a no ser que cologuen medios para su extraccion.
. L - Si se trabaja en pozos o galerias, comprobar que hay oxigeno suficiente mediante una medicién
Asfixia por disminucion i
p X X X previa.
del oxigeno ) ) . o
- En caso de que no lo haya, proporcionar equipos auténomos de respiracion o aportarlo de forma for-
zada.
- Si se trabaja en lugares cerrados o mal ventilados, no utilizar maquinaria con motor de explosion.
Intoxicacién por - Si trabajamos en pozos o galerias, comprobar previamente, mediante medicion, la presencia de gases
acumulacién de gases por X X X resultantes de la descomposicién o debidos a fugas en conducciones afectadas por los trabajos.
descomposicion o fuga - Si es asf, proporcionar equipos de respiracion auténomos.
Infecciones, tétanos, - Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con aguas residuales o
rabia o fiebre por X X desechos orgdnicos y gafas que protejan de las salpicaduras.
presenFia’d? agentes - Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto directo de los agentes
bioldgicos biol6gicos con la piel.
- Si se trabaja en lugares cerrados o mal ventilados, no utilizar maquinaria con motor de explosion.
Explosion X X X - Si existe la certeza de riesgo de explosion, utilizar herramientas que no puedan producir chispa y
equipos eléctricos con proteccion EX.

Saneamiento del terreno con aridos u hormigén

PROBABILIDAD

MAGNITUD DEL RIESGO

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD ED T T0 MO 1 IN
- Subir y bajar del camidn por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en
Caida del vehiculo X X la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camidn. Mantener los peldafios limpios y llevar
calzado antideslizante.
. - No iniciar la maniobra de basculacion si hay trabajadores en el lugar de la descarga. Antes de iniciar
Caida de la carga sobre L . )
trabajadores X X X la basculacion de la carga, cerciorarnos de que no hay nadie sobre el que pueda caer la carga o pro-
yecciones de la misma. Anunciar nuestra maniobra de basculacién con una sefial acUstica.
- Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella durante la carga.
Caida de objetos X X Dirigir las maniobras de carga y descarga y colocar ésta seqgun el tipo y peso para evitar posteriores
al cargar o circulando vuelcos o desplazamientos. Sujetar y cubrir la carga para evitar caidas o desplazamientos del mate-
rial transportado.
. - Abrir la caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante la basculacién.
Golpes con los cierres o . .
de Ia caja X X Llevar guantes de proteccion durante las maniobras de apertura y cierre de las cartolas. No meter la
cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo de la misma.
Continua la tabla..
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD D ED

MAGNITUD DEL RIESGO
1

T T0 | MO IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Vuelco o hundimiento
del camion

- Estabilizar e inmovilizar el camién antes de la basculacion. Asentar las ruedas sobre un terreno
firme, en caso contrario, asegurarlo con tablones o chapas metalicas. Mantener una distancia mini-
ma de 2 m. con zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno previamente. Colocar
topes cuando basculamos junto a taludes o zanjas. No sobrepasar los limites de carga maxima y
colocar la carga segln sus caracteristicas y peso para facilitar su deslizamiento y descarga.
Bascular con el camidn parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha. Llevar cinturén de sequ-
ridad para evitar golpes en caso de vuelco.

Chogues con otros
vehiculos

Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de |a obra.
No interferir en el radio de accion de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
accion de cada maquina. No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accién.
En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habrd un operario que controle y dirija las ope-
raciones.

Atropellos

Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de |a obra.
No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga. Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciard con una
sefial acUstica. En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estard auxiliado por
otro operario en el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos. Llevar cha-
lecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos
y acusticos que adviertan de la presencia y movimientos del camién.

Inhalacion de polvo

Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria de movimiento de tierras. Proporcionar pro-
teccion respiratoria mecdnica a los trabajadores que deban estar cercanos a esta maquinaria. Para
disminuir su produccion, utilizaremos sistemas hiimedos de trabajo y/o aspiracion localizada (que
incorporan algunas maquinas cuyo trabajo es generador de polvo, como el caso de los carros perfo-
radores).

Irritacion de mucosas y
aparato respiratorio por
contacto con cemento

Realizar los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible, y en concreto, no tirar ni sacu-
dir los sacos cuando realicemos la mezcla, pues aumentamos el nivel de polvo respirable en el
ambiente. En el caso de ser alérgico al cemento, retirar al trabajador del puesto de trabajo o propor-
cionarle mascarillas de filtro mecénico que eviten la inhalacidn del polvo de cemento. Lavar bien las
partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar. No frotarse los labios
y 0jos mientras se estd trabajando con el cemento. Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y pier-
nas para evitar el contacto continuado con la piel, y guardar separada la ropa de trabajo de la ropa
de calle.

Dermatitis alérgica
o de contacto

- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel, y
guardar separada la ropa de trabajo de la ropa de calle. Proporcionar botas y guantes impermeables
que impidan el contacto directo con el cemento.

Quemaduras por contacto
con el hormigon

- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel.
Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el cemento, sobre
todo una vez que se ha mezclado con agua, pues es en ese momento cuando resulta mds dafiino.

- Proporcionar también gafas para evitar salpicaduras en los 0jos.
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TRABAJOS HABITUALES

Colocacién de tuberia y prefabricados.

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD D

ED T T0 | MO

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de altura

X

X

- Subir y bajar del camidn y plataforma por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asi-
deros, y subir y bajar de frente al camién. Mantener los peldafios limpios y llevar calzado antidesli-
zante.

Caida de la carga

Comprobar el buen funcionamiento de los mandos de accionamiento y limitadores de carga. Utilizar
accesorios de elevacion adecuados al peso y a la carga y asequrarse de su buen estado. No sobrepa-
sar la capacidad de carga de la pluma ni de los accesorios de elevacidn. Asequrar la carga y compro-
bar los elementos de sujecidn: ganchos, cierres de sequridad, eslingas, grilletes, etc. Elevar la carga
despacio y evitando giros y balanceos. No abandonar el puesto ni los mandos cuando la carga estd
suspendida. Cuando el viento supera los 60 km/h. no realizar estos trabajos.

Golpes con la pluma,
ganchos o carga

Nadie debe estar en el radio de accién de la pluma o bajo la carga mientras se mueve la carga.
Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser posible
un encargado o sefialista le dara drdenes por medio de sefiales que deben ser conocidas perfecta-
mente de antemano. Impedir la aproximacidn de trabajadores al camidn grda. Guiar el movimiento de
la carga con cabos si fuera necesario.

Golpes, cortes y
pinchazos con los
elementos auxiliares

Tener todos los elementos auxiliares (eslingas, cadenas, aprietos, etc. ) en perfecto estado y retirar-
los cuando presenten desperfectos. Recogerlos y almacenarlos después de cada uso. Llevar quantes
de proteccién en su manejo.

Electrocucion por
contacto con lineas
eléctricas

La maquinaria empleada mantendra la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccidn
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
« El desvio de la linea.
+ Apantallamientos.
« Pértico limitacion de altura.

Vuelco o hundimiento
del camion

El camidn se estabilizard, nivelard e inmovilizard con los gatos estabilizadores. Asentar éstos sobre
un terreno firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metdlicas. Hacer estas opera-
ciones antes de cualquier trabajo con las cargas. Mantener una distancia minima de 2 m. con zanjas
o taludes y aseqgurarse de la estabilidad del terreno previamente. Cuando la maniobra requiera el des-
plazamiento de la grua con la carga suspendida, mantener la carga lo mas baja posible, estar muy
atento a las condiciones del recorrido (baches, zanjas, lineas eléctricas, etc.) y moverse con veloci-
dades lentas. No circular con la pluma desplegada. No levantar la carga en oblicuo y asegurarse pre-
viamente de que no estd sujeta a ningun lado. No sobrepasar los Iimites de carga de la pluma.

Choques con otros
vehiculos

Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacidn vial y de sequridad de la obra.
No interferir en el radio de accidén de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
accion de cada maquina. No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accidn.
En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.

B = Baja

M = Media

A=Alta

LD = Ligeramente Dafiino

D = Dafiino

ED = Extremadamente Dafiino

T = Trivial

Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS R°BA'“°A MAGNITUD DEL RESG° MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 | MO IN

- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
No trabajar en el radio de accién de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga. No comenzar los desplazamientos de la carga si hay trabajadores en su radio de accién.
Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciard con una sefial acusti-
ca. En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro opera-
rio en el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos. Llevar chalecos de alta
visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos y acUsticos
que adviertan de la presencia y movimientos del camién.

Tener las herramientas en perfecto estado y utilizar la herramienta adecuada a cada trabajo.
Llevar guantes de proteccion anticorte.

Atropellos X X X

Golpes y cortes con
herramientas

Relleno de la excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS GROBABICIDAD MAGHITUDIDECRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Subir y bajar del camién por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en
Caida del vehiculo X X X la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camidn. Mantener los peldafios limpios y llevar
calzado antideslizante.

No iniciar la maniobra de basculacidn si hay trabajadores en el lugar de la descarga. Antes de iniciar
X X X la basculacién de la carga, cerciorarnos de que no hay nadie sobre el que pueda caer la carga o pro-

Caida de la carga sobre

trabajadores . . . . L ~ L
yecciones de la misma. Anunciar nuestra maniobra de basculacion con una sefial acustica.
- Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella durante la carga.
Caida de objetos Dirigir las maniobras de carga y descarga y colocar ésta sequn el tipo y peso para evitar posteriores

al cargar o circulando vuelcos o desplazamientos. Sujetar y cubrir la carga para evitar caidas o desplazamientos del mate-
rial transportado.

Abrir la caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante la basculacidn.
X X X Llevar guantes de proteccion durante las maniobras de apertura y cierre de las cartolas. No meter la
cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo de la misma.

Estabilizar e inmovilizar el camidn antes de la basculacion. Asentar las ruedas sobre un terreno
firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metalicas. Mantener una distancia mini-
ma de 2 m. con zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno previamente. Colocar
X X X topes cuando basculamos junto a taludes o zanjas. No sobrepasar los limites de carga maxima y
colocar la carga segdn sus caracteristicas y peso para facilitar su deslizamiento y descarga.
Bascular con el camion parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha. Llevar cinturdn de sequ-
ridad para evitar golpes en caso de vuelco.

Golpes con los cierres
de la caja

Vuelco o hundimiento
del camion

Continua la tabla...

46 B=Baja M-=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Dafiino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I = Importante IN = Intolerable



Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

TRABAJOS HABITUALES

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
No interferir en el radio de accidén de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
Choques con otros L L L P , . L,
vehiculos X X accion de cada maquina. No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga. Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciard con una
Atropellos X X X sefial acustica. En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estard auxiliado por
otro operario en el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos. Llevar cha-
lecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos
y aclsticos que adviertan de la presencia y movimientos del camidn.
- Realizar los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible, y en concreto, no tirar ni sacu-
dir los sacos cuando realicemos la mezcla, pues aumentamos el nivel de polvo respirable en el
S ambiente. En el caso de ser alérgico al cemento, retirar al trabajador del puesto de trabajo o propor-
Irritacion de mucosas y . . . L . . L .
aparato respiratorio por X X cionarle mascarillas de filtro mecanico que eviten la inhalacion del polvo de cemento. Lavar bien !as
contactolconlcamento partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar. No frotarse los labios
y 0jos mientras se estd trabajando con el cemento. Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y pier-
nas para evitar el contacto continuado con la piel, y quardar separada la ropa de trabajo de la ropa
de calle.
e - Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel, y
Dermatitis alérgica . . )
o de contacto X X guardar separada la ropa de trabajo de la ropa de calle. Proporcionar botas y guantes impermeables
que impidan el contacto directo con el cemento.
- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel.
Quemaduras por contacto X X X Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el ceme[]to, s?'bre
con el hormigén todo una vez que se ha mezclado con agua, pues es en ese momento cuando resulta mas dafiino.
Proporcionar también gafas para evitar salpicaduras en los ojos.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Compactacion del terreno

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

MAGNITUD DEL RIESGO
1

T0 | MO IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de altura

- Subir y bajar de frente a la maquina por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros.
- Subir al rodillo sélo cuando esté parado.

- Sujetarse o proteger con barandillas las partes altas de la maquina donde haya que acceder para rea-
lizar operaciones habitualmente.

- Mantener la maquina limpia de restos de aceites, lubricantes, etc., y llevar calzado antideslizante
- No transportar personas en la maquina si no hay un lugar destinado para ello.

Vuelco del compactador

- Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas 0 pozos que pudieran causar
hundimientos o vuelco.

- Llevar cabina ROPS para evitar aplastamiento en caso de vuelco.
- Llevar cinturdn de sequridad para evitar golpes en caso de vuelco.
- Conducir lentamente en curvas cerradas y adaptar la velocidad al tipo de trabajo y estado del terreno.

- No trabajar junto a los taludes o zanjas. Hacerse indicar por otros en caso de estos trabajos y ase-
gurar la resistencia de taludes o zanjas si se ha de trabajar cerca de ellas.

- Mantener la cabina y el rodillo lo mas cercano al eje longitudinal para evitar vuelcos, especialmente
en terrenos con inclinacion.

- Al trabajar junto a bordes, las 2/3 partes del rodillo deben estar sobre superficie ya compactada.
- Asequrarse de que no hay obstaculos en el terreno a compactar y llevar siempre el rodillo limpio.
- No conducir transversalmente en pendientes. Subir y bajar en el sentido de la pendiente.

- No trabajar sobre suelos con desniveles mayores del 36% o planos inclinados de mds de 20°.

Transmision de
vibraciones de
la maquina

- Tener un asiento con suspensidn que absorba las vibraciones y movimientos bruscos de la maquina.
- Ir bien sujeto al asiento y llevar faja para sujecion lumbar.

- En caso de terrenos irrequlares, adoptar una velocidad baja para disminuir las vibraciones.

- Llevar siempre limpio el rodillo.

Atropellos y golpes
con vehiculos

- Avisar de nuestro arranque y movimiento. Asequrarse antes de que no hay nadie delante del rodillo,
en el eje de giro o detrds de la maquina.

- Llevar dispositivos de sequridad, retrovisores, luces y sefiales actsticas de marcha atras en perfecto
estado y utilizarlas para avisar de nuestra presencia y maniobras con antelacion.
- Cuidado en las maniobras de rotacion por la pérdida de visibilidad que supone.

- Llevar siempre limpios los cristales y los retrovisores y si es necesario, coloquemos medios técnicos
que nos permitan aumentar Ia visibilidad.

- Mantener la distancia con la extendedora u otros compactadores para evitar choques.
- Hasta que el aceite hidrdulico se calienta, la distancia de frenado es mayor.

Polvo ambiental

- Trabajar con la cabina cerrada y climatizada, manteniendo siempre los cristales y juntas en perfecto
estado.

- Sino hay cabina y estamos en ambiente pulvigeno, regaremos la superficie de trabajo y utilizaremos
mascarillas de proteccion mecdnica.

Ruido

X

X

- Trabajar con |a cabina cerrada y, si no existe cabina, utilizaremos protectores auditivos.
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TRABAJOS HABITUALES

Terminacién del terreno con asfalto

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD D

T

T0

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de altura

- Subir y bajar de frente a la maquina por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros.
- Suba al rodillo sélo cuando esté parado.

- Sujetarse o proteger con barandillas las partes altas de la maquina donde haya que acceder para rea-
lizar operaciones habitualmente.

- Mantener la maquina limpia de restos de aceites, lubricantes, etc., y llevar calzado antideslizante
- No transportar personas en la maquina si no hay un lugar destinado para ello.

Caida de materiales

- Un operario controlard las labores de descarga del material en la tolva, haciendo especial atencién a
las maniobras de aproximacién, acoplamiento, basculacion y apertura de la trampilla del camidn.
- La descarga serd lenta y ni la trampilla ni la caja del camidn tocaran la tolva.

- Las bombonas de butano o propano irdn bien sujetas a la maquina, de forma que se evite todo movi-
miento o desplazamiento.

Atrapamiento
con partes moviles

- Llevar siempre las protecciones de la maquina puestas y con las sefiales de peligro correspondientes
bien visibles.

- Hacer las labores de mantenimiento con el motor parado y en frio, eliminando previamente las ener-
gias residuales de los diferentes circuitos.

- Utilizar los equipos de proteccidn individual adecuados y especificos a cada operacidn a realizar.

- Cerciorarnos de que no hay nadie cerca cuando accionamos las partes mdviles de la maquina: com-
puertas de la tolva, sinfines de alimentacién, la regla y sus componentes, el tren de rodamiento, etc.,
con el fin de evitar atrapamientos o aplastamientos de los trabajadores cercanos.

Atropello, golpes y
aplastamiento

- Antes de iniciar las maniobras, asequrarse de que no hay nadie junto a la maquina que pueda ser atro-
pellado al iniciar la marcha o sufrir atrapamiento o aplastamiento con las partes mdviles de la maqui-
na u otros equipos.

- Avisar con la bocina de nuestro arranque y puesta en movimiento.

- Coordinar las maniobras con el resto de los equipos: camion alimentador otras extendedoras y com-
pactadores, mediante la ayuda de un operario que controle toda las maniobras de los mismos.

- Si hay trabajadores cercanos, el operario de la maquina verd a éstos o se hara ayudar por las indica-
ciones de una sola persona que domine todas las maniobras y los equipos en funcionamiento en ese
momento.

- Todo el personal que trabaje en las labores de extendido, llevard chaleco retrorreflectante.

- Cuando se trabaje con dos extendedoras a la vez, se planificard el trabajo y todas las maniobras para
que no supongan un peligro para los trabajadores.

- El maquinista vera en todo momento la referencia del borde de la calzada y maniobrard sin brusque-
dades. EI desplazamiento de la extendedora sera suave y continuo, controlando siempre la cercania
de trabajadores y de otros equipos para evitar choques, atropellos o aplastamientos.

- Cerciorarnos de que no hay nadie cerca cuando accionamos las partes mdviles de la maquina: com-
puertas de la tolva, regla y sus diferentes elementos, tren de rodamiento, etc. con el fin de evitar atra-
pamientos o aplastamientos.

B=Baja M=Media A=Alta

LD = Ligeramente Dafiino

D = Dafiino

ED = Extremadamente Dafiino

T = Trivial
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

MAGNITUD DEL RIESGO
1

T0 | MO IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Proyeccion de
fragmentos y fluidos

- Eliminar energfas residuales antes de operar en los circuitos hidrdulicos, de refrigeracidn, eléctricos,
de aire, etc.

- Revisar diariamente el estado de los conductos de estos circuitos y cambiar los que presenten ano-
malias.

- Llevar equipos de proteccién individual adecuados a cada operacidn: guantes de proteccion contra
contactos térmicos, calzado aislante del calor, gafas antiproyeccion, etc.

Contactos térmicos

- Hacer operaciones de mantenimiento con la maquina parada y en frio siempre que sea posible.
- No tocar las partes calientes de la maquina ni la mezcla bituminosa.

- Llevar protecciones especificas contra contactos térmicos: calzado aislante del calor, manguitos,
mandiles y guantes de proteccidn térmica.

- Hay operaciones que deben hacerse en zonas calientes y en movimiento. No se realizardn estas tare-
as si no se dominan y conocen los riesgos, tomando previamente todas las medidas de proteccién
necesarias y utilizando los equipos de proteccidn especificos para evitar contactos térmicos.

Incendio

- Tener la maquina limpia y eliminar restos de materiales bituminosos lubricantes, trapos o grasas.
Para ello, una vez finalizada la jornada, retiraremos la maquina a un lugar apartado y accionaremos
los mandos de alimentacién y distribucién de material, asi como los de cierre de compuertas de la
tolva, para que salgan todos los residuos de material. Pulverizaremos dichas partes con la boquilla
limpiadora y el liquido aconsejado por el fabricante, retirando los residuos y productos resultantes a
un lugar en el que no contaminen el medio ambiente. No fumar ni hacer llama junto al depdsito de
combustible, las bombonas de propano o butano, ni las baterias. Llevar extintor a mano y en perfec-
to uso y saberlo utilizar.

Vibraciones

- Tener un asiento con suspension que absorba las vibraciones propias del trabajo de la maquina.
- Ir bien sujeto al asiento y llevar faja de proteccion lumbar.

Ruido

- Hacer mediciones de ruido en la maquina y en el entorno, debido fundamentalmente al encuentro
de varias mdquinas juntas. Si la medicién lo detecta, equipar a los trabajadores con protectores
auditivos.

Gases
Humos
Nieblas

- Hay que conocer el tipo de aglomerado utilizado en cada caso, sus componentes y propiedades, tem-
peratura de aplicacion, toxicidad, etc.

- Hacer mediciones “in situ” de los humos y nieblas y conforme a ello, proporcionar proteccién ade-
cuada al tipo de materiales si fuera necesario.

- No aspire los vapores que se desprenden, ni fume en presencia de ellos.
- Trabajar lo mas lejos posible de la extendedora.

- Hacer una vigilancia de la salud periddica y especifica a los operadores de maquinaria y trabajado-
res del asfalto.

50

B = Baja

M = Media

A=Alta

LD = Ligeramente Dafiino

D = Dafiino  ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO =Tolerable = MO = Moderado |=Importante IN = Intolerable




Reposicion de canalizaciéon de servicios 3

Trabajo en condiciones climaticas adversas

TRABAJOS HABITUALES

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD ED T T0 MO 1 IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X X - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dia.
de tipo cancerigeno. X X . J .
i N - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Golbe de cal X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecidn con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . )
Hipotermia X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
S O X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares hiimedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Reposicion de canalizacion de servicios
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Drenajes 4

DEFINICION DEL PUESTO

Trabajos destinados a la recogida, canalizacién y evacuacién de aquas sobrantes,
procedentes de lluvia, riego o cualquier otro origen, de forma que no invadan la obra y
supongan un peligro de deslizamiento o hundimiento del terreno, o un deterioro de los
materiales o de la propia obra.

MAQUINARIA EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
e Camidn grua. Proteccion individual:
e Camién hormigonera y autohormigoneras. e Botas de sequridad antideslizantes e
e Camiones de transporte de tierras y materiales. impermeabilizadas.
* Maquinaria de corte. e Casco.
e Maquinaria de excavacién y movimiento de e Chaleco de alta visibilidad.
tierra. e Gafas o pantallas de proteccion.

e Guantes de proteccién: anticorte e
impermeabilizados.

e Mascarillas de filtro mecdanico.

e Protecciones auditivas.

MATERIALES DE TRABAJO * Ropa adecuada a cada estacidn que proteja todo
el cuerpo.
e Hormigén. * Traje y botas de agua.

e Imprimacién y pinturas asfalticas.
e Laminas de polietileno y asfalticas.

* Madera o piezas prefabricadas para entibacién. Proteccion colectiva:

* Materiales drenantes. e Conos y cinta de balizamiento.

* Morteros impermeabilizantes, Geotextiles. e Entibaciones.

¢ Tuberia de diferentes materiales y secciones. e Equipos de iluminacién.

« Utiles para el movimiento de los materiales: ¢ Sefializacién vial (sefiales y semaforos portéatiles).
eslingas, cadenas o elementos especificos. e Vallado y protecciones.

Otros materiales aconsejables:
e Botiquin de primeros auxilios.
* Intercomunicadores.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Topografia y replanteo en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
Caidas al mismo nivel por - Buscar accesos y recorridos mds adecuados y libres de obstéculos.
tropie§05. al salvar X X X - No transitar zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su exis-
obstaculos o por tencia.
deslizamiento del terreno . - . .
- Proteger los posibles corrimientos en zonas blandas con entibados, redes u otros medios de con-
tencion.
, ... . - Sefializar los lugares con desnivel y proteger mediante vallado o proteccidn equivalente los desnive-
Caidas a distinto nivel al les de obra
salvar obstaculos, ’ )
descender a zanjas o X X X - Colocar rampas 0 escaleras para el acceso a zonas con desnivel.
SRS O[T - Tapar pozos y arquetas.
deslizamientos del , . . .
T - Prever vias o medios de acceso y escape sequros en pozos y zanjas para casos de desprendimientos,
corrimientos inundaciones, etc.
Sepultamiento, - No transitar por zonas con peligro de desprendimiento o corrimientos de terreno.
aplastamlento.o golpes X X X - Llevar casco de sequridad.
con materiales ) » L
desprendidos - Localizar un lugar estable y seguro para colocar la estacion de medicion.
Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X ., . . .
maquinaria Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Golpes y cortes durante - Utilizar herramienta con proteccion de manos en las tareas de clavado.
la colocacion de estacas X X X . B
y varillas - Utilizar quantes de proteccion.
Proyeccion de fragmentos
durante el clavado - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccion.
de estacas o causados X X X - Utilizar casco de seguridad.
por el trabajo de
maquinaria cerca
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TRABAJOS PREVIOS

Drenajes

Traslado y acopio de materiales

RIESGOS IDENTIFICADOS R°B“”°A MAGNITUD DEL RESG° MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 | MO IN

- Subir y bajar del camidn por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en

iy X X X la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camién. Mantener los peldafios limpios y llevar

del camion calzado antideslizante.
- Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella durante la carga.
Caida de quetos X X X - Dirigir las maniobras de carga y descarga y colocar ésta seqgun el tipo y peso para evitar posteriores
al cargar o circulando vuelcos o desplazamientos. Sujetar y cubrir la carga para evitar caidas o desplazamientos del mate-

rial transportado.
No iniciar la maniobra de basculacion si hay trabajadores en el lugar de la descarga.
Antes de iniciar la basculacion de la carga, cerciorarse de que no hay nadie debajo sobre el que pueda

Caida de la carga sobre

trabajadores caer la carga o proyecciones de la misma. Anunciar nuestra maniobra de basculacién con una sefial
acustica.
) - Abrir |a caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante la basculacién.
Golpes con los cierres X X X - Llevar guantes de proteccién durante las maniobras de apertura y cierre de las cartolas.

de la caja

No meter la cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo de la misma.

Nadie debe estar en el radio de accién de la pluma o bajo la carga mientras se realizan las operacio-
nes. Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser
X X X posible, un encargado o sefialista le dara drdenes por medio de sefiales que deben ser conocidas per-
fectamente de antemano. Impedir la aproximacion de trabajadores al camion grda. Guiar el movi-
miento de la carga con cabos si fuera necesario.

Comprobar previamente el buen funcionamiento de los mandos de accionamiento y limitadores de

carga. Utilizar accesorios de elevacidn adecuados al peso y a la carga y asequrarse de su buen esta-
do. No sobrepasar la capacidad de carga de la pluma ni de los accesorios de elevacién. Asequrar la

Golpes con la pluma,
ganchos o carga

Desplome de la carga X X X o . ; . .
carga y comprobar los elementos de sujecion: ganchos, cierres de seguridad, eslingas, grilletes, etc.
Elevar la carga despacio y evitando giros y balanceos. No abandonar el puesto ni los mandos cuando
la carga esta suspendida. Cuando el viento supera los 60 km./h. no realizar estos trabajos.
- Tener todos los elementos auxiliares de elevacidn en perfecto estado y retirarlos cuando presenten
Golpes, cortes y desperfectos.
pinchazos con los X X X

- Recogerlos y almacenarlos en lugar seco después de cada uso.
- Llevar guantes de proteccidn durante las operaciones.

- La maquinaria empleada mantendra la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccion
. eléctrica.
Electrocucion por - En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
contacto con lineas X X X as ; S? ptarp p S )
eléctricas + El desvio de la linea.
+ Apantallamientos.
- Pértico limitacion de altura.

elementos auxiliares

Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eitchiliuil HACNITYBIDERIESCO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
- No interferir en el radio de accion de otros vehiculos o maquinaria.
Chogues con otros X X X - Delimitar y proteger el radio de accion de cada maquina.
e - No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
- En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habrd un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
- Estabilizar e inmovilizar los vehiculos antes de la basculacién o el izado de cargas. Asentar las rue-
das sobre un terreno firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metalicas. Mantener
- una distancia minima de 2 m. con las zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno pre-
Vuelco o hundimiento . . . L.

Al e X X X viamente. Colocar topes cuando basculamos junto a taludes o zanjas. No sobrepasar los limites de
carga maxima y colocar la carga sequin sus caracteristicas y peso para facilitar su deslizamiento y
descarga. Bascular con el camidn parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha. Llevar cintu-
ron de sequridad para evitar golpes en caso de vuelco.

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
- No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga.
. - Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, o anunciard con una sefial acustica.
Atropello de trabajadores X X X pre g q P . ”q o .
- En las marchas atras y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en
el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos.
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores.
- Llevar dispositivos luminosos y actsticos que adviertan de la presencia y movimientos del vehiculo.
- Sequir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de las caracteristicas y riesgos de Ia
carga.
- Asequrar el embalaje de la carga mediante flejes u otro sistema de atado que impida que se suelte
durante el traslado, izado o acopio de la misma.
Caida de materiales X X X - El acopio de los materiales se realizara de forma que no impida la circulacién de vehiculos y trabaja-
cargados manualmente dores ni suponga riesgos de golpes o desplome (se utilizardn para ello bateas, palés, estructuras
metalicas, etc.).
- Se asequrard la estabilidad de los materiales y nunca se trabajard debajo de la zona de acopios.
- La subida y bajada de materiales se realizara con medios mecanicos y (tiles adecuados al peso, tama-
fio y forma de los materiales. Estos (tiles estaran homologados y no seran de fabricacion casera.
- No estacionarse o pasar debajo de cargas suspendidas.
Atrapamientos o - No realizar movimientos bruscos y coordinar los movimientos cuando llevemos las cargas entre dos
aplastamientos X X X ,
con la carga 0 Mas personas.
- Colocar bases apropiadas que faciliten el izado, traslado y depdsito de las cargas.
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD D

ED T T0 | MO

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Drenajes

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas al mismo nivel
durante el traslado
de los materiales

- Tener prevista la ruta de transporte hasta el punto de destino de la carga, retirando los materiales
que entorpezcan el paso.

- Llevar calzado adecuado a la superficie de trabajo para evitar deslizamientos y caidas.
- Prestar especial atencidn en suelos irrequlares o lugares con escasa iluminacion.

Sobreesfuerzos

- No cargar con mds de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben adop-
tar posturas forzadas durante el levantamiento o no se pueden utilizar ayudas mecanicas.

- Agarrar adecuadamente la carga seqguin forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda.

- Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-
do un pie mds adelantado que el otro en la direccion del movimiento.

- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.

- Realizar los levantamientos de forma espaciada.

Golpes y cortes

- No trasladar més de un bulto en cada maniobra y asequrar un agarre cémodo y sequro, segun su
forma y tamafio.

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos v llevarla pegada al cuerpo.
- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.

B=Baja M=Media A=Alta

LD = Ligeramente Dafiino

D = Dafiino

ED = Extremadamente Dafiino

T = Trivial
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Delimitacion, proteccion y sefializacion de las zonas de trabajo

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0

MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropello de trabajadores

- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacién de los trabajadores mientras colocan
las sefiales.

- No perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles, mientras nos mantene-
mos fuera del arcén, lo mds protegidos posible.

- En presencia de trafico y mientras coloca la sefializacidn, proteger al trabajador con un vehiculo con
sefializacion luminosa.

- Colocar la sefializacién de forma que vaya protegiendo al trabajador mientras la coloca, retirdndola

en sentido inverso para que la sefializacién que vaya quedando, nos siga protegiendo hasta el final
del trabajo.

Caidas al mismo nivel
durante el traslado
de los materiales

- Tener previstos los lugares de colocacién de la sefializacion y el recorrido que tenemos que hacer,
retirando los materiales que entorpezcan el paso y buscando los recorridos mds sequros.

- Llevar calzado adecuado a la superficie de trabajo para evitar deslizamientos y caidas.
- Prestar especial atencidn en suelos irrequlares y en particular a las acequias y arcenes.

Sobreesfuerzos

- No cargar con mas de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben adop-
tar posturas forzadas durante el levantamiento o no se pueden utilizar ayudas mecanicas.

- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda.

- Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-
do un pie mas adelantado que el otro en la direccién del movimiento.

- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.

- Realizar los levantamientos de forma espaciada.

Golpes y cortes

- No trasladar mas de un bulto en cada maniobra y asequrar un agarre cémodo y sequro, sequn su
forma y tamafio.

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos v llevarla pegada al cuerpo.
- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.

Caida de materiales sobre
los trabajadores

- No colocar vallas o sefializacidn cerca de las zanjas, donde puede caer sobre otros trabajadores.
- Dejar un espacio suficiente para que, en caso de desplome por viento o choque de un vehiculo, no
caiga sobre los trabajadores que estén en la excavacidn.

- Colocar firmemente, con hormigdn si es necesario, todas aquellas sefiales o protecciones que se
encuentran junto a zanjas y que pueden caer sobre los trabajadores.
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TRABAJOS HABITUALES

Excavacion del terreno

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Drenajes

RIESGOS IDENTIFICADOS m > M T o m MEDIDAS PREVENTIVAS

- Antes de iniciarse su apertura, se deberd llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
conocer su estabilidad y la posible existencia de conducciones.

- Realizar la excavacion respetando el talud natural, y en caso contrario, entibar la zanja.

- Se evitard la acumulacion del material excavado y equipos junto al borde de las zanjas y, en caso
inevitable, se tomardn las precauciones que impidan el derrumbamiento de las paredes y la caida de
dichos materiales.

Sepultamiento por - Conlo norma general, se deberia mantener una zona de unos 2 m. libre de cargas y de circulacién de
derrumbe del terreno X X X vehiculos.

- Prever sucesivas vias de escape de la zanja para facilitar la salida de la misma.

- En caso de lluvias y encharcamientos de zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y detallada
antes de reanudar los trabajos. Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan
en el interior de las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

- Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo; se extremaran estas pre-
venciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia o alteraciones atmosféricas como
lluvias o heladas.

Interferencia con - Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno a excavar.
conducciones X X X - En presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o cableado.
- Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria.
- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.
Golpes con partes . y « - No comenzar los trabajos de la maquinaria s.i haY trab,ajadores en su radio’ de‘accién.
méviles de la maquinaria - En el caso de que tengan que hacerse trabajos simultaneos cerca de la maquina, colocar una perso-
na que domine toda la operacion y que coordine los trabajos.

- Antes de comenzar las maniobras, advertirlo mediante una sefial acdstica para permitir la evacuacion
de los trabajadores que estén en las inmediaciones de la maquinaria.

- No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria.

Atropell.os qe la X X X - No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accidn.
maquinaria - Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores.

- Llevar dispositivos luminosos y actsticos que adviertan de la presencia de la maquinaria.

Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtllllioll MAGHINUDIDERRIESCY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- Las maquinas deberdn estar equipadas con estructuras ROPS y FOPS para defender al conductor con-
tra el aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida de objetos.

- El conductor utilizard cinturdn de sequridad que le mantendra fijo al asiento en caso de vuelco.

- Las rampas para el movimiento de camiones o maquinas conservaran el talud natural que exija el
terreno, que no sera:

3 - Superior al 12% en los tramos rectos.
Vuelco o caida de la X X X s ior al 8% en los t
maguinaria a la zanja uperior a 8% en los tramos curyos. ,
+ El'ancho minimo de la rampa sera de 4'5 metros, ensanchandose en las curvas.

- Se dispondrd de topes o barreras de sequridad para que sea imposible que los vehiculos se acerquen
al borde del vaciado o excavacidn. La distancia aproximada en funcién de la estabilidad del terreno
serd de:

- 2 metros los ligeros.
+ 4 metros los pesados.
- La maquinaria empleada mantendrd la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccién
eléctrica.
Electrocucién por - En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
contacto con lineas X X X El desvio de Ia i
eléctricas esvio e a linea.
+ Apantallamientos.
- Pértico limitacidn de altura.
Exposicién al ruido X X X - Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria pesada.
de la maquinaria - Proporcionar proteccidn auditiva a los trabajadores que deban estar cercanos a la maquinaria.
- Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria de movimiento de tierras.
- Proporcionar proteccion respiratoria mecanica a los trabajadores que deban estar cercanos a esta
- magquinaria.
Inhalacion de polvo X X X d o L . . ) L .

- Para disminuir su produccion, utilizaremos sistemas hiimedos de trabajo y/o aspiracion localizada
(que incorporan algunas maquinas cuyo trabajo es generador de polvo, como el caso de los carros
perforadores).

- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m. se protegerdn los bordes de coro-
nacién con una barandilla reglamentaria.

RO O £ EE X X X - No saltar para atravesar las zanjas. Colocar pasarelas con barandillas.
- Proporcionar vias de descenso y salidas de la zanja sequras mediante escaleras o rampas.
- Se recomienda sobrepasar la entibacién en una altura de 20 cm. sobre el borde de la zanja para que
Golpes por caida de X X X realice una funcion de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a la zanja.
materiales desprendidos - Llevar siempre casco cuando se trabaje dentro de la zanja.

- No trabajar en el borde de la zanja cuando hay trabajadores debajo.

Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

Drenajes

RIESGOS IDENTIFICADOS | Rt liibrls MAGNITMDIDERIESCO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de explosidn que
generen gases como el mondxido de carbono, a no ser que se coloquen medios para su extraccion.
. o - Si se trabaja en pozos o galerias, comprobar que hay oxigeno suficiente mediante una medicién
Asfixia por disminucion i
. X X X previa.
del oxigeno ] ] ) L
- En caso de que no lo haya, proporcionar equipos auténomos de respiracion o aportarlo de forma for-
zada.
- Si se trabaja en lugares cerrados o mal ventilados, no utilizar maquinaria con motor de explosion.
Intoxicacién por - Si trabajamos en pozos o galerias, comprobar previamente, mediante medicién, la presencia de gases
acumulacién de gases por X X X resultantes de la descomposicién o debidos a fugas en conducciones afectadas por los trabajos.
descomposicion o fuga - Si es asf, proporcionar equipos de respiracion auténomos.
Infecciones, tétanos, - Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con aguas residuales o
rabia o fiebre por X X X desechos orgdnicos y gafas que protejan de las salpicaduras.
presencia de agentes - Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto directo de los agentes
biolégicos biol6gicos con la piel.
- Si se trabaja en lugares cerrados o mal ventilados, no utilizar maquinaria con motor de explosion.
Explosion X X X - Si existe la certeza de riesgo de explosion, utilizar herramientas que no puedan producir chispa y
equipos eléctricos con proteccion EX.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Montaje de andamios y plataformas de trabajo

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD

A

LD

T

T0 | MO

MAGNITUD DEL RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de altura durante
el montaje

X

X

- Durante el montaje de andamios u otro medio auxiliar o de trabajo, se utilizara arnés de sequridad
sujeto a un elemento resistente. Para subir a la plataforma de trabajo, colocar escaleras interiores
sequras y protegidas perimetralmente.

Desplome de la
estructura de trabajo

Los andamios se construirdn con materiales normalizados y queda expresamente prohibido el uso de
tableros u otros elementos no resistentes, o la combinacién de elementos de diferentes modelos. Se
conocerd la resistencia de la estructura de trabajo y el peso de los materiales con los que se va a tra-
bajar, para no exceder nunca el peso maximo recomendado por el fabricante. Los andamios se mon-
taran sobre superficies resistentes y niveladas. Cuando haya mds de dos alturas, el andamio estard
arriostrado a un paramento resistente mediante elemento rigido y resistente. Si se compone de mas
de un cuerpo, se arriostrard también cada dos cuerpos horizontalmente.

El andamio estard arriostrado interiormente en todos sus lados y niveles. Cuando se trate de un
andamio sobre ruedas, la altura de trabajo no superard en mas de tres veces la anchura minima del
andamio. Cuando no exista iluminacidn suficiente y haya transito de vehiculos cerca de la estructu-
ra, ésta se sefializara con material retrorreflectante o iluminacion intermitente si es preciso, para
advertir de su existencia.

Caida de trabajadores
durante los trabajos

La superficie de trabajo serd de material antideslizante y siempre estara en plano horizontal. Toda la
superficie de trabajo estara cuajada con plataformas de trabajo, y estara protegida perimetralmente
por rodapiés y barandilla rigida intermedia y superior, impidiendo asi la caida de personas o mate-
riales. La superficie minima de trabajo serd de 60 cm. No se montaran ni utilizaran otros medios auxi-
liares encima de la plataforma de trabajo. En el caso de plataformas sobre ruedas, se frenaran las
cuatro ruedas antes de comenzar los trabajos y no se desplazaran las mismas cuando haya trabaja-
dores subidos a ellas. Los accesos a la plataforma de trabajo seran mediante escaleras interiores
sequras y protegidas perimetralmente.

Caida de objetos al
cargar o circulando

Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella durante la carga.

Dirigir las maniobras de carga y descarga y colocar ésta seqgun el tipo y peso para evitar posteriores
vuelcos o desplazamientos.

Sujetar y cubrir la carga para evitar caidas o desplazamientos del material transportado.

Caida de materiales

La subida y bajada de materiales se realizara con medios mecanicos y con los tiles homologados y
adecuados al peso, tamafio y forma de los materiales. El andamio contard con rodapiés de 15 cm. para
evitar la caida de materiales o herramientas. En el caso de que exista peligro de caida de materiales
sobre otros trabajadores, se colocard red de sequridad que rodee la estructura y se facilitard un paso
inferior protegido de la posible caida de materiales. No se acumularan materiales que sobresalgan de
la estructura de trabajo, ni se desplazaran las plataformas cargadas de materiales. Se prohibe el ver-
tido de materiales o escombros directamente desde la plataforma de trabajo.

Electrocucion por
contacto con lineas
eléctricas

- Mantener la distancia de sequridad con las lineas eléctricas, sequn la tension de las mismas.
- En el caso de tener que trabajar cerca de ellas, proceder a su desconexion o desvio.
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TRABAJOS HABITUALES

Saneamiento del terreno con aridos u hormigén

Drenajes

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Subir y bajar del camidn por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en
Caida del vehiculo X X X la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camidn. Mantener los peldafios limpios y llevar
calzado antideslizante.
- No iniciar la maniobra de basculacidn si hay trabajadores en el lugar de la descarga. Antes de iniciar
Caida de |a.carqa sobre - . - la ba‘sculacién de !a carga, cerciorarnos de que no hay nadie sobre el que pueda caer la carga o pro-
trabajadores yecciones de la misma.
- Anunciar nuestra maniobra de basculacién con una sefial acUstica.
- Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella durante la carga.
Caida de o.bjetos al X X X - Dirigir las maniobras.de carga y descarga y colocar ésta sequn el tipo y peso para evitar posteriores
cargar o circulando vuelcos o desplazamientos.
- Sujetar y cubrir la carga para evitar caidas o desplazamientos del material transportado.
) - Abrir |a caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante la basculacién.
GOIPeSdZol'; Ico:jac'e"es X X X - Llevar guantes de proteccién durante las maniobras de apertura y cierre de las cartolas.
- No meter la cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo de la misma.
- Estabilizar e inmovilizar el camion antes de la basculacion.
- Asentar las ruedas sobre un terreno firme, en caso contrario, asegurarlo con tablones o chapas
metalicas.
- Mantener una distancia minima de 2 m. con zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del terre-
Vuelco o hundimiento X X X no previamente.
del camion - Colocar topes cuando basculamos junto a taludes o zanjas.
- No sobrepasar los Iimites de carga maxima y colocar la carga segun sus caracteristicas y peso para
facilitar su deslizamiento y descarga.
- Bascular con el camién parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha.
- Llevar cinturén de sequridad para evitar golpes en caso de vuelco.
- Respetar las vias de circulacion la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
- No interferir en el radio de accion de otros vehiculos o maquinaria.
Choques’con otros X X X - Delimitar y proteger el radio de accién de cada maquina.
vehiculos - No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
- En el caso de coincidir varios vehiculos o0 maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.

- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga.

Atropellos X X X - Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciara con una sefial ac(stica.

- En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en
el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos.

- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores.

- Llevar dispositivos luminosos y acUsticos que adviertan de la presencia y movimientos del camidn.

- Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria de movimiento de tierras.

- Proporcionar proteccion respiratoria mecanica a los trabajadores que deban estar cercanos a esta

Inhalacion de polvo X X X maguinaria.

- Para disminuir su produccion, utilizaremos sistemas hiimedos de trabajo y/o aspiracion localizada
(que incorporan algunas maquinas cuyo trabajo es generador de polvo, como el caso de los carros
perforadores).

- Realizar los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible, y en concreto, no tirar ni sacu-
dir los sacos cuando realicemos la mezcla, pues aumentamos el nivel de polvo respirable en el
ambiente.

Irritacion de mucosas y - En el caso de ser alérgico al cemento, retirar al trabajador del puesto de trabajo o proporcionarle
aparato respiratorio por X X X mascarillas de filtro mecdnico que eviten la inhalacién del polvo de cemento.
contacto con cemento - Lavar bien las partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar.

- No frotarse los labios y ojos mientras se estd trabajando con el cemento.

- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel, y
guardar separada la ropa de trabajo de la ropa de calle.

- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel, y

Dermatitis alérgica X X X guardar separada la ropa de trabajo de la ropa de calle.
o de contacto
- Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el cemento.
- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel.
Quemaduras por.co’ntacto X X X - Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el cer’nentcz,. sobre
con el hormigén todo una vez que se ha mezclado con agua, pues es en ese momento cuando resulta mas dafiino.

- Proporcionar también gafas para evitar salpicaduras en los 0jos.
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TRABAJOS HABITUALES

Drenajes

Impermeabilizacién de elementos prefabricados (muros, estructuras enterradas, soleras, etc.)

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD

A

LD D

MAGNITUD DEL RIESGO

T T0 | MO 1 IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas de altura

- Colocar barandillas de proteccion sujetas a los elementos prefabricados. Si no es posible colocar este
tipo de protecciones, colocar una linea de vida y sujetarse a ella mediante arnés de sequridad. La
subida a los prefabricados o la bajada a las zanjas se hara mediante escaleras o rampas. Las estruc-
turas de trabajo tendrdn acceso interior sequro y barandillas perimetrales de proteccién. En el caso
de utilizar maquinaria elevadora, garantizar un apoyo horizontal y estable de la misma, trabajar suje-
to con arnés de sequridad, No sobrecargarla y no utilizarla cuando haya viento fuerte. Para los des-
plazamientos, descender la plataforma y prestar especial atencién a los baches o blandones que pue-
dan causar su desplome.

Golpes por caida de
materiales desprendidos

En el caso de lugares elevados, se asequrara la estabilidad de los materiales y nunca se permitird tra-
bajar debajo de los lugares donde se esté impermeabilizando. En el caso de impermeabilizacion de
muros, no se realizaran simultaneamente trabajos en el borde de la zanja y se llevara siempre casco.
La subida y bajada de materiales se realizard con medios mecanicos y con los Gtiles homologados y
adecuados al peso, tamafio y forma de los materiales. No se acumulardn los materiales de la excava-
cion o de trabajo cerca del borde del talud.

Sepultamiento por
desprendimientos o
deslizamientos de
terreno

En el caso de zanjas o impermeabilizacién de muros, hacer el talud natural que corresponda al terreno.
Proteger los posibles desprendimientos en zonas blandas con entibaciones, redes u otros medios de
contencidn.

Colocar escaleras o rampas que permitan la subida y bajada, asi como la evacuacion rapida y sequra
en caso de desprendimientos. Llevar casco de sequridad para evitar los golpes con materiales des-
prendidos.

Desplome de la
estructura de trabajo

En el caso de montar estructuras para impermeabilizar muros o estructuras grandes como falsos
tneles, colocar las bases de la estructura de trabajo dentro de la zona hormigonada o garantizar la
estabilidad y nivelacion del terreno donde se apoye la misma. Arriostrar la estructura al prefabrica-
do, cada dos alturas y cada dos cuerpos en horizontal, dotdndola de accesos interiores sequros y
barandillas de proteccion. En el caso de no poder colocar una estructura de trabajo, colocar lineas de
vida y trabajar sujeto a ellas con arnés de sequridad. En el caso de utilizar maquinaria elevadora,
garantizar un apoyo horizontal y estable de la misma, trabajar sujeto con arnés de sequridad, No
sobrecargarla y no utilizarla cuando haya viento fuerte. Para los desplazamientos, descender la pla-
taforma y prestar especial atencion a los baches o blandones que puedan causar su desplome.

Exposicion al ruido en tra-
bajos junto a maquinaria

Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
Llevar tapones y otra proteccidn equivalente para utilizarla en esas ocasiones.

Quemaduras con el
soldador de laminas

Llevar proteccidn en manos, brazos y piernas para evitar las quemaduras por llama o contacto direc-
to con la parte caliente del soldador.

Apagar el soldador cuando no se vaya a usar y dejarlo en un lugar donde no pueda quemar a perso-
nas o materiales mientras se mantenga caliente.

Inhalacidon de polvo

- Llevar mascarillas de filtro mecdnico para las ocasiones en que haya polvo en suspension.

Inhalacién de gases

- No aportar demasiado calor a las laminas de tela asfaltica, pues los gases producidos en la combus-
tién son altamente toxicos.

- En espacios reducidos, garantizar la extraccion de los gases y la renovacion constante de aire.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Colocacién de tuberia de drenaje

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD

A

LD

T

T0

MAGNITUD DEL RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de altura

X

X

- Subir y bajar del camidn y plataforma por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asi-
deros, y subir y bajar de frente al camién. Mantener los peldafios limpios y llevar calzado antidesli-
zante.

Caida de la carga

Comprobar el buen funcionamiento de los mandos de accionamiento y limitadores de carga. Utilizar
accesorios de elevacidn adecuados al peso y a la carga y asequrarse de su buen estado. No sobrepa-
sar la capacidad de carga de la pluma ni de los accesorios de elevacién. Asequrar la carga y compro-
bar los elementos de sujecidn: ganchos, cierres de sequridad, eslingas, grilletes, etc. Elevar la carga
despacio y evitando giros y balanceos. No abandonar el puesto ni los mandos cuando la carga estd
suspendida. Cuando el viento supera los 60 km./h. no realizar estos trabajos.

Golpes con la pluma,
ganchos o carga

Nadie debe estar en el radio de accion de la pluma o bajo la carga mientras ésta se mueve. Durante
toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser posible, un
encargado o sefialista le dard drdenes por medio de sefiales que deben ser conocidas perfectamen-
te de antemano. Impedir la aproximacion de trabajadores al camidn grda. Guiar el movimiento de Ia
carga con cabos si fuera necesario.

Golpes, cortes y
pinchazos con los
elementos auxiliares

Tener todos los elementos auxiliares (eslingas, cadenas, aprietos, etc. en perfecto estado y retirarlos
cuando presenten desperfectos. Recogerlos y almacenarlos después de cada uso. Llevar guantes de
proteccién en su manejo.

Electrocucion por
contacto con lineas
eléctricas

La maquinaria empleada mantendra la distancia de seguridad respecto de las lineas de conduccion
eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
- El desvio de la linea.
- Apantallamientos.
- Pértico limitacidn de altura.

Vuelco o hundimiento
del camion

El camidn se estabilizard, nivelard e inmovilizara con los gatos estabilizadores. Asentar éstos sobre
un terreno firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metdlicas. Hacer estas opera-
ciones antes de cualquier trabajo con las cargas. Mantener una distancia minima de 2 m. con zanjas
o taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno previamente. Cuando la maniobra requiera el des-
plazamiento de la gria con la carga suspendida, mantener la carga lo mas baja posible, estar muy
atento a las condiciones del recorrido (baches, zanjas, lineas eléctricas, etc.) y moverse con veloci-
dades lentas. No circular con la pluma desplegada. No levantar la carga en oblicuo y asegurarse pre-
viamente de que no estd sujeta a ningtn lado. No sobrepasar los limites de carga de la pluma.

Choques con otros
vehiculos

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
No interferir en el radio de accion de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
accién de cada maquina.

- No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accidn. En el caso de coincidir
varios vehiculos o maquinas, habrd un operario que controle y dirija las operaciones.
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TRABAJOS HABITUALES

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Drenajes

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
LD ED T T0 MO IN
- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
No trabajar en el radio de accién de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga. No comenzar los desplazamientos de la carga si hay trabajadores en su radio de accién.
Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciara con una sefial acusti-
Atropellos X X X . - A
ca. En las marchas atras y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro opera-
rio en el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos. Llevar chalecos de alta
visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos y aclsticos
que adviertan de la presencia y movimientos del camién.
Golpes y cortes con " X . - Tener las herramientas en perfecto estado y utilizar la herramienta adecuada a cada trabajo.
herramientas - Llevar guantes de proteccidn anticorte.
Relleno de la excavacion
RIESGOS IDENTIFICADOS SHUESRIRDEE LG D e MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD ED T T0 MO 1 IN
- Subir y bajar del camidn por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en
Caida del vehiculo X X la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camidn. Mantener los peldafios limpios y llevar
calzado antideslizante.
Caida de la carda sobre - No iniciar la maniobra de basculacidn si hay trabajadores en el lugar de la descarga. Antes de iniciar
trabajadoges X X X la basculacién de la carga, cerciorarnos de que no hay nadie sobre el que pueda caer la carga o pro-
yecciones de la misma. Anunciar nuestra maniobra de basculacién con una sefial acUstica.
- Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella durante la carga.
Caida de objetos X X Dirigir las maniobras de carga y descarga y colocar ésta seqgun el tipo y peso para evitar posteriores
al cargar o circulando vuelcos o desplazamientos. Sujetar y cubrir la carga para evitar caidas o desplazamientos del mate-
rial transportado.
- i - Abrir la caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante la basculacién.
0 pesdz"l'; c"::'e"es X X Llevar guantes de proteccion durante las maniobras de apertura y cierre de las cartolas. No meter la
) cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo de la misma.
- Estabilizar e inmovilizar el camidn antes de la basculacidn. Asentar las ruedas sobre un terreno
firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metdlicas. Mantener una distancia mini-
e T, ma de 2 m. con zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno previamente. Colocar
ue cge(: c::m';:'e" 0 X X X topes cuando basculamos junto a taludes o zanjas. No sobrepasar los limites de carga maxima y
colocar la carga sequn sus caracteristicas y peso para facilitar su deslizamiento y descarga.
Bascular con el camidn parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha. Llevar cinturén de sequ-
ridad para evitar golpes en caso de vuelco.
Continua la tabla..
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

MAGNITUD DEL RIESGO
1

T T0 | MO IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Chogues con otros
vehiculos

- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
No interferir en el radio de accién de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
accién de cada mdquina. No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habrd un operario que controle y dirija las ope-
raciones.

Atropellos

Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de |a obra.
No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga. Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciard con una
sefial acUstica. En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estard auxiliado por
otro operario en el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos. Llevar cha-
lecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos
y aclsticos que adviertan de la presencia y movimientos del camién.

Irritacion de mucosas y
aparato respiratorio por
contacto con cemento

Realizar los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible y, en concreto, no tirar ni sacu-
dir los sacos cuando realicemos la mezcla, pues aumentamos el nivel de polvo respirable en el
ambiente. En el caso de ser alérgico al cemento, retirar al trabajador del puesto de trabajo o propor-
cionarle mascarillas de filtro mecdnico que eviten la inhalacidn del polvo de cemento. Lavar bien las
partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar. No frotarse los labios
y 0jos mientras se estd trabajando con el cemento. Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y pier-
nas para evitar el contacto continuado con la piel, y guardar separada la ropa de trabajo de la ropa
de calle.

Dermatitis alérgica
o de contacto

Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel, y
guardar separada la ropa de trabajo de la ropa de calle. Proporcionar botas y gquantes impermeables
que impidan el contacto directo con el cemento.

Quemaduras por contacto
con el hormigon

Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel.
Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el cemento, sobre
todo una vez que se ha mezclado con agua, pues es en ese momento cuando resulta mas dafiino.
Proporcionar también gafas para evitar salpicaduras en los ojos.
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TRABAJOS HABITUALES

Compactacion del terreno

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD D

ED T T0 | MO

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Drenajes

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de altura

- Subir y bajar de frente a la maquina por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros.
- Subir al rodillo sélo cuando esté parado.

- Sujetarse o proteger con barandillas las partes altas de la maquina donde haya que acceder para rea-
lizar operaciones habitualmente.

- Mantener la maquina limpia de restos de aceites, lubricantes, etc., y llevar calzado antideslizante
- No transportar personas en la maquina si no hay un lugar destinado para ello.

Vuelco del compactador

- Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas o pozos que pudieran causar
hundimientos o vuelco.

- Llevar cabina ROPS para evitar aplastamiento en caso de vuelco.

- Llevar cinturdn de sequridad para evitar golpes en caso de vuelco.

- Conducir lentamente en curvas cerradas y adaptar la velocidad al tipo de trabajo y estado del terreno.

- No trabajar junto a los taludes o zanjas. Hacerse indicar por otros en estos trabajos y asequrar la
resistencia de taludes o zanjas si se ha de trabajar cerca de ellas.

- Mantener la cabina y el rodillo lo mds cercano al eje longitudinal para evitar vuelcos, especialmente
en terrenos con inclinacion.

- Al trabajar junto a bordes, las 2/3 partes del rodillo deben estar sobre superficie ya compactada.

- Asequrarse de que no hay obstdculos en el terreno a compactar y llevar siempre el rodillo limpio.

- No conducir transversalmente en pendientes. Subir y bajar en el sentido de la pendiente.

- No trabajar sobre suelos con desniveles mayores del 36% o planos inclinados de mas de 20°.

Transmision de
vibraciones de
la maquina

- Tener un asiento con suspensidn que absorba las vibraciones y movimientos bruscos de la maquina.
- Ir bien sujeto al asiento y llevar faja para sujecion lumbar.

- En caso de terrenos irrequlares, adoptar una velocidad baja para disminuir las vibraciones.

- Llevar siempre limpio el rodillo.

Atropellos y golpes
con vehiculos

- Avisar de nuestro arranque y movimiento. Asequrarse antes de que no hay nadie delante del rodillo,
en el eje de giro o detrds de la maquina.

- Llevar dispositivos de sequridad, retrovisores, luces y sefiales acdsticas de marcha atras en perfecto
estado y utilizarlas para avisar de nuestra presencia y maniobras con antelacion.

- Cuidado en las maniobras de rotacién por la pérdida de visibilidad que supone.

- Llevar siempre limpios los cristales y los retrovisores v, si es necesario, coloqguemos medios técnicos
que nos permitan aumentar la visibilidad.

- Mantener la distancia con la extendedora u otros compactadores para evitar choques.
- Hasta que el aceite hidrdulico se calienta, la distancia de frenado es mayor.

Polvo ambiental

- Trabajar con la cabina cerrada y climatizada, manteniendo siempre los cristales y juntas en perfecto
estado.

- Sino hay cabina y estamos en ambiente pulvigeno, regaremos la superficie de trabajo y utilizaremos
mascarillas de proteccién mecénica.

Ruido

X

X

X

- Trabajar con la cabina cerrada y, si no existe cabina, utilizaremos protectores auditivos.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Realizar una aclimatacién previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacion y . . X - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dfa.
de tipo cancerigeno. X X X . , b .
] N - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
e X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisidn de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumdticos. - . , . . . .
Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
ST o X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares hlimedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metélicos o el contacto con agua o lugares himedos.
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ACTITUDES PERSONALES

Trabajo individual

Drenajes

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
e DGR A pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
sequridad.
. - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . ., . . .
riesgos naturales - Tener !nformamon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [ttt MAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X . . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.albajiqs delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un codigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
. . - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
Lenguaje o actitudes q | . derad igiend ductas si hace falt
inadecuadas X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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CAPITULO II: Unidades de obra

Topografia y replanteo en obra

Delimitacion, proteccion

y sefalizacion de las
zonas de trabajo

Montaje de andamios
y plataformas

Saneamiento del terreno

con aridos u hormigén

Impermeabilizacion de elementos
prefabricados

Compactacion del
Terreno

Caidas a
distinto nivel

Sepultamiento,
aplastamiento o golpes
con materiales

desprendidos

Proyeccién de
fragmentos durante el
clavado de estacas o
por maquinas

estacas y varillas

Desplome de la
estructura de trabajo

Electrocucion por
contacto con
lineas eléctricas

Golpes y cortes

Desplome de la
estructura de trabajo

Caida de
materiales

Caida de
vehiculo

Caidas de

Caidas de
material

Caida de la carga
sobre trabajadores

Choques contra
otros
vehiculos

Golpes por cierres

Irritacion de mucosas
y aparato respiratorio

Inhalacién de Quemaduras con
polva el soldador
de laminas

Golpes por caida
de mat.

trabajo

Dermatitis alérgica o
De contacto

Quemaduras por
contacto
con el hormigén

Sepultamiento por
desprendimiento o
deslizamiento de

Desplome de la
estructura de

junto a maq.

Inhalacién de
gases

Atropellos y golpes
con vehiculos

Rellenos de la
excavacion

Polvo ambiental Quemadura por

de las cajas terreno contacto
hormigén
Caidas al
Sobreesfuerzos i j oo
mismo nivel Caidaiaflosioliists Inhalacién de Caida de altura Irritacion de mucosa
al cargar o polvo y aparato respiratorio
—_—> circulando por contacto por cemento
I( 0 imi Chogques con
- . CeliEna Caidas de Ve ® [z Caidas de altura otros
Exposicion al ruido mismo nivel objetos del camién 2
de maquinas Transmision de vehiculos

vibraciones de
la maquina

Caida de la carga
sobre trabaj.
Vuelco o

altura por contacto con Vuelco del compactador ) ; Tl
Golpes y cortes en Atropello de cemento E—— Cau:la de objetos del camién
id trabajadores XPOSiCil cargar o
la colocacion de ; Atropellos ruido en trab. circulando

Golpes con los
cierres de las
cajas
Atropellos
Caida del
Ruido vehiculo
Dermatitis alérgica
© de contacto

Colocador

Subir o bajar
del camién

Caidas

Al mismo nivel

y cortes y pinchazos con
los elementos
/ auxiiares
\ Golpes
\Con la pluma, ganchos

Con los cierres o carga
De la caja

Golpes con partes
maviles de la magq.

Electrocucion por cantacto
con lineas eléctricas

Vuelco o caida
de la maq. azanja

Caida de
altura

Caida de
la carga

j Golpes y cortes
Deogz‘g):raol durante el Supultamiento por conp Y
circulando traslad_o e B herramientas
materiales

de drenajes

Golpe de frio
o calor por
cambio brusco

Derivadas del calor:
insolacién, quemaduras,
alteraciones piel,
deshidratacion, ...

Exceso confianza en
dominio de riesgos

Choque con otros
vehiculos

Caida dentro de la zanja

De materiales Golpes y cortes

cargados
manualmente

De la carga sobre
trabajadores

Atrapamientos o
aplastamientos con
la carga

Choques con otros
vehiculos

Desplome
de la carga

Traslado y acopio de
materiales

Vuelco o hundimiento
del camion

Sobreesfuerzos

Atropello de
trabajadores

Interferencia
conducciones

Asfixia por disminucién
de oxigeno
Electrocucién por

contacto con lineas

eléctricas Intoxicacién por acumulacién de gases

por descomposicion o fuga

Infecciones, tétano, rabia o
fiebre por presencia de
agentes biolégicos

Excavacion del
terreno

Explosién

Atropellos de la
maquina

Exposicién al ruido
de la maquinaria

Vuelco o hundimiento
del camion
Instalacion de polvo

Atropellos

Golpes por caida de
materiales desprendidos

Golpes, cortes y
pinchazos con
los elem. Aux.

Golpes con la
pluma, ganchos
O carga

Trabajo
individual

Exceso confianza
en aptitudes y valia
profesional

Electrocucion por
contacto con
lineas eléctricas

Colocacion de tuberias
de drenaje

Actitudes personales

lakorales

Caida rayos

Derivadas del frio:
resfriados, pulmonia,
congelacion, dolores

musculares, ...

Falta coordinacion

Comunicacion
inadecuada

Trabajo en
equipo

Lenguaje o actitudes
inadecuadas

Trabajos en condiciones
climaticas adversas

74




Interferencias con lineas eléctricas aéreas

DEFINICION DEL PUESTO

Se trata de la reposicién y retranqueo de lineas eléctricas aéreas que estan en

funcionamiento.

MATERIALES DE TRABAJO

e Camidn grua.
Retroexcavadora.
Trécola.

Escaleras.

e Maquinaria eléctrica.
Prolongadores.

¢ Clavijas.

e Conexiones.

e Largueros.

e Cinta de balizamiento
¢ Varillas de hierro corrugado.

EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)

Proteccion individual:
e Casco
e Botas con suela antideslizante.
e Fajas y cinturones antivibratorios.
e Guantes adecuados.
e Chaleco de alta visibilidad.
e Accesorios de sefalizacion.
e Pértiga.

Proteccion colectiva:
e Sefales portatiles de obra.
e Cinta de balizamiento.
e Carteles anunciadores.
e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
e Botiquin de primeros auxilios.
e Bebidas isotdnicas.
e Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Acondicionamiento de la instalacion o zona de trabajo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas de personas a X X X - Cuando se empleen escaleras u otros medios se sequirdn las normas establecidas para su uso y no
distinto nivel se emplearan para usos diferentes.
e | - Antes de comenzar los trabajos se realizard una inspeccion visual a la zona y se planificaran las
Caidas de personas a X X X tareas a realizar.
mismo nivel ) ] ) ) )
- No depositar, sin un determinado orden, materiales en el puesto de trabajo.
- Cuando se utilicen herramientas portatiles, se tendran en cuenta las normas habituales de manejo de
Golpes y/o cortes con X X X dichas herramientas.
objetos o herramientas »
- Usar guantes de proteccion.
- Se informard y formara a los operarios en el manejo de cargas. Ademds si se solicita, se proporcio-
Sobreesfuerzos X X X ‘g / p ) 9 prop
nard faja lumbar.
- Es necesario el uso del siguiente equipo de proteccidn personal: casco de sequridad, botas de pro-
teccion, ropa de trabajo y guantes aislantes.
- El mando planificard los trabajos y se encargard de supervisar y comprobar que se siguen las normas
Contactos eléctricos X X X de sequridad para las diferentes situaciones en que se debe trabajar.
- Los equipos y herramientas seran los adecuados y estaran en buenas condiciones de uso.
- Se acondicionard la zona de trabajo colocando galibos cuando sea necesario limitar la altura como
en los casos de utilizacién de camién grua.
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TRABAJOS PREVIOS

Acopio, carga y descarga

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas de personas a X X X - Cuando los operarios tengan que subir a la cama del camidn lo hardn utilizando medios adecuados.
distinto nivel Utilizardn los mismos medios para descender. No saltaran por los riesgos que ello implica.
Caidas de personas al X X X - No depositar, sin un determinado orden, materiales en el puesto de trabajo. Retirar todo el material
mismo nivel que sobre y depositarlo en los lugares fijados al respecto.

- Antes de izar la carga, se comprobara que esta perfectamente estrobada, los estrobos son los ade-

cuados y su estado es correcto. El izado y desplazamiento de la carga se hara despacio y nunca se
Caida de objetos por X X X situard ningun operario en la vertical de la carga ni en su proximidad. Antes de realizar los trabajos
desplome con bobinas, ser revisara el estado de los gatos y cunas, asi como su resistencia al peso al que van a
ser sometidos. Se elegird el eje mds apto a las caracteristicas de la bobina. El asentamiento de las
bobinas sobre los gatos se efectuard de una forma suave y continua.
Caida de objetos por X X X N )
manipulacion - Utilizar botas de sequridad con puntera reforzada.
Caida de objetos - L . .
s X X X - No efectuar movimientos bruscos y observar buen orden en la colocacion de piezas y herramientas.
Golpes y/o cortes con X X X U . ib| tos d teccio
objetos y herramientas sar siempre que sea posible guantes de proteccion.

- Antes de izar la carga se comprobara que el gancho estd en su vertical, evitando de esta forma que
la carga se desplace horizontalmente cuando se proceda a levantarla. No obstante el operario que
estroba no se colocard entre la carga y otra superficie fija.

Atrapamiento por - No se acompafiaran con las manos los estrobos cuando se estén tensando ni cuando se desplace Ia
o entre objetos X X X carga. Si es necesario se utilizardn medios auxiliares para controlar los movimientos de la carga.

- Los materiales estaran perfectamente apilados en la zona sefialada.

- No se interferird en otra zona que trabajo a la vez.

- Al depositar la carga se asegurard que esta bien apoyada antes de su desenganche.

- Se informard y formara a los operarios en el manejo de cargas. Ademas si se solicita, se proporcio-

Sobreesfuerzos X X X Se . 0. ara y ar perarios jo de cargas. Adema olicita, se prop
nara faja lumbar.

- Es necesario el uso del siguiente equipo de proteccién personal: casco de sequridad, botas de pro-
teccion, ropa de trabajo y guantes aislantes.

- El mando planificara los trabajos y se encargard de supervisar y comprobar que se siguen las normas

Contactos eléctricos X X X de sequridad para las diferentes situaciones en que se debe trabajar.

- Los equipos y herramientas serdn los adecuados y estaran en buenas condiciones de uso.

- Se acondicionard la zona de trabajos colocando galibos cuando sea necesario limitar la altura como
en los casos de utilizacién de camidn gria.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Excavacién y hormigonado

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
. - Se hard uso de una escalera sélida que sobrepase en 1 metro el borde de la zanja, para bajar y subir
Caidas de personas a . . . . . . .
distinto nivel X X X de la misma. No se hard uso de escalera para subir y bajar cargas. Si es necesario se dotara al ope-
rario de arnés de sequridad manteniéndose otro operario arriba para cuando se requiera su ayuda.
Caidas de personas al . . . - No depositar, sin un determinado orden, materiales en el puesto de trabajo.
mismo nivel - Retirar todo material que sobre y depositarlo en los lugares fijados al respecto.
- Utilizar cascos de sequridad. Los escombros y materiales se colocaran dejando un pasillo libre de obs-
Caida de objetos X X X taculos no inferior a 60 cm. del borde de la zanja o terreno influenciado (talud natural) y dejando cada
desprendidos 10 metros aproximadamente un acceso al mismo desde el exterior. Los cascotes, piedras o gruesos,
siempre alejados del borde de la zanja.
G°Ipes. co'ltr.a SRISoS X X X - No efectuar movimientos bruscos.
inmoviles
Golpes y/o cortes con X X X - Utilizar guantes de proteccion. Cuando se haga uso de picos, palas, etc, los operarios deberdn man-
objetos y herramientas tener suficiente distancia entre ellos.

- Se estudiaran de forma especial los trabajos a realizar en proximidad de terrenos influenciados por
la obra, cerramientos de fabrica (ladrillos, bloques), muros, cimentaciones, calzada de rodadura de
vehiculos, etc. a fin de evitar el desplome. En la excavacidon manual, ésta se realizard por franjas esca-
lonadas, estando los operarios separados uno de otro como minimo 3,5 metros teniendo en cuenta

Atrapamiento por que, para profundidades superiores a 1,3 metros hay que ir necesariamente entibando o apuntalando
o entre objetos X X X a medida que desciende la excavacion.

- Cuando la excavacidn sea superior a 3,5 metros de profundidad, la entibacidn se reforzard con made-
ra mas gruesa o reduciendo la separacidn de los codales o apuntalamientos.

- Los materiales procedentes del desentubado, se retiraran inmediatamente, apilandolos fuera de la
zona de la zona de transito.

- Cuando se utilicen martillos neumaticos, se alternaran periodos de trabajo y descanso. Se informara

Sobreesfuerzos X X X y formara a los operarios en el manejo de cargas. Ademas si se solicita, se proporcionara faja lum-
bar. El acceso de carretilla a contenedor, se hara por medio de rampas de suave pendiente.

- Se informard al maquinista de la existencia, en las proximidades del tajo, de instalaciones o conduc-

. tos eléctricos que no hayan podido ser desactivados, para que extreme las medidas de vigilancia.
Contactos eléctricos X X X . a i yenp ) L para g o g

- Se acondicionara la zona de trabajos colocando galibos cuando sea necesario limitar la altura como
en los casos de utilizacién de camién grua.

» . - Se informara al operario de la existencia, en las proximidades del tajo, de instalaciones en servicio de
Inhalacion de sustancias : A -
nocivas X X X gas, etc, para que extreme las medidas de vigilancia y precaucion.
- Utilizar mascarillas de filtro mecanico cuando haya desprendimiento de polvo.
Atrapamiento por vuelco X X X - El maquinista comprobard que el drea de ubicacion de la maquina no comprometa la estabilidad de
de maquinas la misma. No ejecutara maniobras que puedan dar origen a vuelcos de la maquina.
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS | [tteb Ll MAGHIRIDINEERIESED MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- El conductor serd el responsable de circular a la velocidad adecuada y no superar en ningtn momen-
to el [imite superior de velocidad.
Atropellos, golpes y - . . . L, .
choques con y contra X X X - Cuando la maquina esté en movimiento para situarse en la zona de trabajo, ningln otro operario
vehiculos permanecerd en la misma. Por ello el conductor avisard de su presencia a toda persona que se
encuentre en su drea mediante un toque de bocina y no se moverd hasta que dicha zona quede des-
pejada.
- Se acotard el drea de trabajo mediante cerramientos rigidos (vallas metdlicas) en poblacion vy, si es
en el campo, mediante cintas de limitacion.
- Los cerramientos para proteccion peatonal, se colocardn, como norma general, por detrds de los
escombros y a una distancia inferior a 1 metro del borde del talud natural del terreno, ampliandose
Otros X X X ésta hasta un minimo de 2 metros cuando sea previsible la circulacién de vehiculos. Cuando se tra-
(dafios a terceros) baje en zonas peatonales con firme de hormigdn y limitaciones de anchura, se podran colocar al
borde de la zanja, firmemente sujetas y de forma que no puedan volcarse sobre la misma. Para la
noche se colocaran balizas luminosas de sefializacion.
- Cuando circulen vehiculos, los cerramientos se colocaran dependiendo de las caracteristicas del
terreno, siendo como minimo, de 1 metro para firmes de hormigdn.
EE.PP causados por X X X L ) .
agentes fisicos - Sera obligatorio el uso de protectores auditivos.
Proyecciones X X X - Durante el hormigonado serd obligatorio el uso de gafas de sequridad cerradas o pantalla facial.
Contact:ézz:ics::tanclas X X X - Seré obligatorio el uso de botas y guantes de goma durante el hormigonado.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Montaje, izado y armado

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas de personas a P . . . . , .
distinto nivel X X X Serd obligatorio el uso de sistemas anticaidas asociados a linea de vida.
Caidas de personas al X X X - No depositar sin un determinado orden, materiales en el puesto de trabajo.
mismo nivel - Retirar todo material que sobre y depositarlo en los lugares fijados al respecto.
. . - Antes de izar la carga, se comprobard que esta perfectamente estrobada, los estrobos son los ade-
Caida de objetos por . . . .
desplome X X X cuados y su estado es correcto. El izado y desprendimiento de la carga se hara despacio y nunca se
situard ninguln operario en la vertical de la carga ni en su proximidad.
Caidas de objetos por .
€ 00jetos p X X X - Utilizar botas con puntera reforzada.
manipulacion.
G°Ipesi:;2’:,r“ae:bjet°s X X X - No efectuar movimientos bruscos y observar buen orden en la colocacién de piezas y herramientas.
Golpes y/o cortes con e . . Ly
objetos y herramientas X X X - Utilizar siempre que sea posible guantes de proteccion.
- Antes de izar la carga se comprobara que el gancho esta en su vertical, evitando de esta forma que
atropamiento bor la carga se desplace horizontalmente cuando se proceda a levantarla. No obstante el operario que
P op X X X estroba no se colocara entre la carga y otra superficie fija. No se acompafiardn con las manos los
o entre objetos . . . . e,
estrobos cuando se estén tensando ni cuando se desplace la carga. Si es necesario se utilizaran
medios auxiliares para controlar los movimientos de carga.
. - Serd obligatorio el uso de gafas de sequridad para efectuar el taladrado y granetado.
Proyecciones X X X . ) L
- Cuando se utilicen granetes, éstos estaran libres de rebabas.
- Se informard y formara a los operarios en el manejo de cargas. Ademds si se solicita, se proporcio-
Sobreesfuerzos X X X ‘g / p ) 9 prop
nara faja lumbar.
- El operario comprobard que el drea de ubicacién del camidn esté lo mas despejado posible y estu-
Atrapamiento por vuelco X X X diard la forma de llevar a cabo la maniobra pidiendo ayuda si fuera necesario. Comprobara la resis-
de maguinas tencia del terreno y utilizard obligatoriamente los pies estabilizadores en su maxima extension, asf
como los suplementos, calzos, etc., cuando fuera necesario.
- El conductor serd responsable de circular a la velocidad adecuada y no superar en ningn momento
el limite superior de velocidad.
Atropellos, golpes y - Cuando el cami6n grda esté en movimiento para situarse en la zona de trabajo, ninglin operario
chogues con y contra X X X permanecerd en la misma. Por ello el conductor avisara de su presencia a toda persona que se
vehiculos encuentre en su drea mediante un toque de bocina y no movera el camion hasta que dicha zona
quede despejada.
- No se realizardn maniobras con el camion en situacion de falta de visibilidad (niebla, bruma, etc.).
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TRABAJOS PREVIOS

Cruzamientos (izado de porterias)

RIESGOS IDENTIFICADOS | [l HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas de personas a X X x| I Antes de acceder algun operario a los postes, éstos deberdn estar debidamente venteados.
distinto nivel - Serd obligatorio el uso de sistemas anticaidas asociados a la linea de vida.
Caidas de personas al . . . .
mismz o X X X - Retirar todo material que sobre y depositarlo en los lugares fijados al respecto.
Cafita de obletos bor - Antes de izar la carga, se comprobard que esta perfectamente estrobada, los estrobos son los ade-
despk:me P X X X cuados y su estado es correcto. El izado y desplazamiento de la carga se hard despacio y nunca se
situard ningun operario en la vertical de la carga ni en su proximidad.
1 d.e °bje.t,°s por X X X - Utilizar botas de seguridad con puntera reforzada.
manipulacion.
| ntra obj - Ly . .
2 pesi:':ét’i?egbjetos X X X - No efectuar movimientos bruscos y observar buen orden en la colocacion de piezas y herramientas.
Golpes y/o cortes con I .,
- . X X X - Utilizar guantes de proteccion.
objetos y herramientas
- Antes de izar la carga se comprobard que el gancho esté en la vertical, evitando de esta forma que
. la carga se desplace horizontalmente cuando se proceda a levantarla. No obstante el operario que
Atrapamnen?o por X X X estroba no se colocara entre la carga y otra superficie fija.
o entre objetos L, , .
- No se acompafiaran con las manos los estrobos cuando se estén tensando ni cuando se desplace la
carga. Si es necesario se utilizaran medios auxiliares para controlar los movimientos de la carga.
- Se informard y formara a los operaros en el manejo de cargas. Ademas si se solicita, se proporciona-
Sobreesfuerzos X X X P y P ) 9 prop
ra faja lumbar.
- En los cruzamientos con lineas en servicio, se solicitard corte de tensién y se cumplirdn las 5 reglas
o de oro. Cuando el trabajo haya de efectuarse con tensidn, se hard uso del procedimiento establecido
Contactos eléctricos X X X o .
para estos casos y el encargado vigilara la operacion comprobando que se llevan a cabo todas las
medidas contempladas en el citado procedimiento.
- El operario comprobara que el drea de ubicacién del camidn este lo mas despejado posible y estu-
Atrapamiento por vuelco X X X diard la forma de llevar a cabo la maniobra pidiendo ayuda si fuera necesario. Comprobara la resis-
de maquinas tencia del terreno y utilizard obligatoriamente los pies estabilizadores en su maxima extension, asi
como suplementos, calzos, etc.
- Cuando el camidn grda esté en movimiento para situarse en la zona de trabajo, ninglin operario per-
ﬁtmpe"“- 9°'pesty X X X manecerd en la misma. Por ello el conductor avisara de su presencia a toda persona que se encuentre
¢ °q"5:rff2ﬂ|zs°°" ra en su area mediante un togue de bocina y no moverd el camién hasta que dicha zona quede despejada.
- No se realizaran maniobras con el camion en situaciones de falta de visibilidad.
- El cruzamiento de carreteras y caminos transitados, se sefializard adecuadamente, situando en caso
Otros necesario, a un operario para controlar la zona de transito.
. X X X . N , . . .
(dafios a terceros) - La sefializacion, balizamientos, defensas, etc., se atenderan a las normas establecidas o instruccio-
nes complementarias que ordene la administracion competente.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Tendido de conductores

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas de personas a X X X - Para salir al cable/cadenas, etc., se utilizaran escaleras, y el sistema anticaidas asociado a la linea de
distinto nivel vida.
Caidas de personas al X X X - No depositar sin un determinado orden, materiales en el puesto de trabajo.
mismo nivel - Retirar todo material que sobre y depositarlo en los lugares fijados al respecto.
Caida de objetos por X X X - Los gatos para las bobinas seran los adecuados para el peso a soportar. Se instalaran en terreno
desplome firme y dispondran de dispositivo de frenado.
Caidas de objetos por . )
manipulacién X X X Utilizar botas de sequridad con puntera reforzada.
Golpes contra objetos - L, . .
inméviles X X X - No efectuar movimientos bruscos y observar buen orden en la colocacion de piezas y herramientas.
Golpes y/o cortes con X X X Uil tes d tecci6
objetos y herramientas ilizar guantes de proteccion.
- Se revisara el buen estado de la herramienta y equipos. Los radioteléfonos estardn en buen estado
Atrapamiento por X X X para puesta en marcha y parada del tendido, o aviso de cualquier peligro y obstdculo que se presen-
o entre objetos te en el tendido.
- Antes de realizar el tensado de los conductores, deberd atirantarse la torre de amarre o fin de serie.
Sobreesfuerzos X X X - Se |[1formara y formara a los operarios en el manejo de cargas. Ademas si se solicita, se proporcio-
nard faja lumbar.
- En caso de tormenta con aparato eléctrico, se suspenderan los trabajos de tendido y, al reanudarse
Contactos eléctricos X X X éstos, se descargaran a tierra los conductores. Asimismo, en serie de longitudes considerables, se
pondran a tierra.
ot - Se extremaran las precauciones en cruzamiento de carreteras o zonas transitadas y cruzamientos de
_ oS X X X servicios. Al término de la jornada, en las zonas transitadas, se realizaran y protegeran los posibles
(dafios a terceros) . ~
obstaculos que puedan ser causa de dafios a terceros.
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TRABAJOS PREVIOS

Tensado y engrapado

RIESGOS IDENTIFICADOS | Rt liiirls HAGNINDIDECRIES GO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas de personas a e ., . , .
distinto nivel X X X' | [ Se utilizara sistema anticaidas asociado a linea de vida.
Caidas de personas al X X X - No depositar sin un determinado orden, materiales en el puesto de trabajo.
mismo nivel
Caida de objetos X X X - Serd obligatorio el casco de sequridad y se evitara situarse en la vertical de operarios trabajando en
desprendidos altura.
GOIPeSi:;g’:,r;egbjetos X X X - No efectuar movimientos bruscos y observar buen orden en la colocacién de piezas y herramientas.
Golpes y/o cortes con X X X - Utilizar quantes de proteccién.
objetos y herramientas
Sobreesfuerzos X X X - Se |[1formara y formara a los operarios en el manejo de cargas. Ademas si se solicita, se proporcio-
nara faja lumbar.
e ] - Es obligatorio el uso del siguiente equipo de proteccion personal: casco de sequridad, botas de pro-
Ontactos electricos, teccion, ropa de trabajo y guantes aislantes apropiados a la tensién con la que se estd trabajando,
guemaduras, radiacion, X X X . L . . - .
. gafas inactinicas y pantalla, verificador ausencia de tension, y los elementos necesarios para los tra-
proyecciones . .
bajos a realizar.
Pruebas y puesta en servicio
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Esitcihliilrly MAGHIFUDINERBIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B [ M | A b [ b [ ED T [T0 ] MO I [ IN
Caidas de personas a . L B ) ) )
distinto nivel X X X - Se utilizara sistema anticaidas enganchados a puntos fijos o asociado a linea de vida.
Caidas de personas al X X X - Antes del comienzo de los trabajos se realizard una inspeccion visual a la zona y se planificardn las
mismo nivel tareas a realizar. No depositar, sin un determinado orden, materiales en el puesto de trabajo.
G‘.)Ipes vfo corte.s con X X X - Utilizar guantes de proteccion.
objetos y herramientas
- Cuando sea posible se desconectaran todos los equipos y circuitos eléctricos que estén energizados
Contactos eléctricos, antes de realizar cualquier trabajo sobre ellos. Si esto no fuera posible, se utilizaran los medios de
quemaduras, radiacion, X X X aislamiento aplicables segun la tension de trabajo (banquetas, gquantes, pértigas).
proyecciones - El operario utilizara obligatoriamente las prendas de proteccion personal y herramientas estableci-
das para estos trabajos.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Reacondicionamiento de la instalacion o zona de trabajo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas de personas a X X X - Cuando se recojan y retiren escaleras u otros medios se sequiran las normas establecidas para colo-
distinto nivel cacion y acondicionamiento dentro del vehiculo.
, - Antes de comenzar a retirar y recoger los materiales y herramientas se realizard una inspeccion
Caidas de personas al . e ) . . .
mismo nivel X X X visual a la zona y se planificaran las tareas a realizar. No depositar, sin un determinado orden, mate-
riales en el vehiculo donde se van a cargar.
- Utilizar gquantes de proteccion.
- Cuando se retiren y recojan herramientas portatiles, se tendran en cuenta las normas habituales de
U 710 s X X X manejo de dichas herramientas
objetos y herramientas ) )
- Se retiraran todo material y medios de embalaje dejando la zona perfectamente limpia y sin restos
de materiales y basuras.
Sobreesfuerzos X X X - Se |[1formara y formara a los operarios en el manejo de cargas. Ademas, si se solicita, se proporcio-
nard faja lumbar.
- Es necesario el uso del siguiente equipo de proteccidn personal: casco de sequridad, botas de pro-
teccion, ropa de trabajo.
- El mando planificard los trabajos y se encargard de supervisar y comprobar que se siguen las normas
Contactos eléctricos X X X de sequridad para las diferentes situaciones en que se deba trabajar.
- Los equipos y herramientas seran los adecuados y estaran en buenas condiciones de uso.
- Si se ha colocado pantallas de proteccidn, se retiraran utilizando los medios de proteccién que se han
empleado en el momento de colocarlas.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en campo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
Riesgos por causas i . . . s .
B S X X X szntgner contaclto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ
tormentas, incendios... sion de temporal.
- Llevar elementos de localizacion y comunicacion (mapas detallados, GPS, teléfono movil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o méscaras que impidan posibles pica-
Ataques seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
Exposicion al ruido en . s P
. - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X 105 L a ) » )
magquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el . .
clavado de estacas o X X X - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccidn.
causados por el trabajo - Utilizar casco de sequridad.
de maquinaria cerca
Inhalacién de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacion de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo
auténomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Realizar una aclimatacién previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacion y . . X - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en a piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dia.
de tipo cancerigeno. X X X . , b .
] N - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
e X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisidn de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumdticos. - . , . . . .
Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
ST o X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares hlimedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metélicos o el contacto con agua o lugares himedos.
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ACTITUDES PERSONALES

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
e DGR A pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
sequridad.
. - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . ., . . .
riesgos naturales - Tener !nformamon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [ttt MAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X . . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.albajiqs delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un codigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
. . - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
Lenguaje o actitudes q | . derad igiend ductas si hace falt
inadecuadas X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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CAPITULO II: Unidades de obra

Acondicionamiento de la

instalacién o zona de trabajo

Cruzamiento
Acopio, carga y descarga

(Izado de porterias)

Caidas de
personas

a distinto nivel Atrapamiento por
Caida de objetos

vuelco de
magquinas
inmoviles
Caidas de personas Caida de Atropellos,
a distinto [P IELED
nivel al mismo nivel golpes

y choques
con y contra
Caida de objetos vehiculos
por desplome Atrapamiento
por o entre
Caida de personas

Caida de objetos
al mismo nivel

por manipulacion
Golpes y/o cortes

con objetos
0 herramientas

Golpes y/o cortes
con objetos
o herramientas

Golpes y/o cortes
con objetos
o herramientas

Atrapamiento
por o entre

objetos
Contactos

Caidas de personas
eléctricos

Contactos a distinto nivel

eléctricos
Sobreesfuerzos

Sobreesfuerzos

Otros
{Dafios a terceros)

Proyecciones

Caidas de personas
a distinto nivel

Trabajos en obra

Sobreesfuerzos

Riesgos por causas

naturales:

viento, tormentas,

incendios, ...
Contactos

eléctricos Exposicion al ruido en

trabajos junto a
maquinaria
Golpes contra
objetos
inmoviles

Inhalacion de polvo

Caida de objetos por
manipulacién

Derivadas del calor:
Quemaduras, alteraciones

Caida de objetos piel,deshidratacién,
por desplome golpe de calor

Cambios bruscos de

temperaturas
Caida de personas
al mismo nivel

Ataques por seres vivos:
Ratas, viboras,
avispas, perros, ...

Exceso de confianza
en sus aptitudes y
valia profesional

Trabajo en
solitario

Proyeccién de

fragmentos causados
por el trabajo de maquinas

Inhalacién de gases

Derivadas del frio:
Resfriados, pulmonia, dolores
musculares y reuméticos, congelacion

Tormentas eléctricas

Actitudes personales

Comunicacion inadecuada
con el resto de
trabajadores

Exceso de confianza Trabajo en
en el dominio de & — L
los riesgos naturales quip

Lenguaje inadecuado
“La voz no es lo que
se dice sino como

se dice”

Caida de personas
al mismo nivel

Caidas de
personas
a distinto
nivel

Caida de personas

al mismo
Caida de objetos

nocivas
Contactos

Sobreesfuerzos
eléctricos

Contacto con
sustancias

causticas

Golpes y/o cortes
con objetos
o herramientas

Atrapamiento
por o entre

objetos
Caida de objetos

por manipulacién
Sobreesfuerzos

Excavacion y
hormigonado

Montaje, izado

Caidas de personas
a distinto nivel

Caida de personas

Otros
(Dafios a terceros)

; al mismo nivel Caida de personas
nivel al mismo nivel
desprendidos
o Caida de objetos Contactos
Otros por desplome eléctricos
(Darios a terceros)
Golpes contra Caida de objetos
Golpes contra objetos por desplome
objetos inmoviles
Golpes y/o cortes inmdviles Golpesor;)j)::(;z; Caida
con objetos Atrapamiento por inmoviles
© herramientas At f vuelco de
rapamiento P . .
r o entre X maquinas Caida de objetos
pgA i Atrapamiento por manipulacion
Atropellos, golpes objetos por o entre
Y/ ClITE S G ) objetos Golpes contra
y contra vehiculos Atrapamiento por objetos inmaviles Contactos
:j:li?niz Atropellos, golpes eléctricos,
EE.PP causados a y chogues con quemaqur?§,
) 5 y contra vehiculos radiacion
por agentes Proyecciones
fisicos Inhalacién de
sustancias

proyecciones

Sobreesfuerzos

Golpes y/o cortes
con objetos
o herramientas

con objetos
o herramientas

Caidas de personas

Caida de objetos

al mismo nivel

Sobreesfuerzos

Golpes y/o cortes

Caidas de personas
a distinto nivel

a distinto nivel

desprendidos

de personas

Interferencias con lineas

eléctricas aéreas

Golpes y/o cortes
con objetos
o herramientas

Contactos
eléctricos
Caidas de personas
a distinto nivel

Caida de personas

& al mismo nivel
ontactos,

quemaduras,

radiacion

proyecciones

Sobreesfuerzos
Golpes y/o cortes
con objetos

o herramientas

y armado

Tendido de
conductores

Pruebas y puesta
en servicio

Reacondicionamiento
de la instalacién o

zona de trabajo

Tensado y engrapado
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Drenaje trasversal 6

DEFINICION DEL PUESTO

Consiste en la excavacion, nivelacion, colocacion de hormigén de limpieza, colocacién de
tuberia, encofrado, vertido de hormigén, desencofrado y ejecucién de aletas, imposta y
pocillo.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
e Tableros de encofrar. Proteccion individual:
¢ Fondillos. e Casco.
e Codales. * Botas y botas de goma con plantilla
¢ Puntales. antiperforaciones.
¢ Martillo. e Gafas protectoras.
e Clavos. e Guantes adecuados a cada tarea.
e Barra de desencofrar. e Chaleco de alta visibilidad.
* Flejes. * Ropa adecuada a cada estacién que proteja todo
¢ Mordazas. el cuerpo.
* Berenjenos.
e Mallazo.
¢ Radial.
e Sierra de disco. Proteccion colectiva:
e Escalera de mano. e Sefiales portétiles.
e Cinta de balizamiento.
e Conos.

¢ Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
e Botiguin de primeros auxilios.
¢ Bebidas isotdnicas.
e Escalera de mano.
e Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Atropello por maquina . L, -
0 camién X X X - No permanecer en el radio de accion de las maquinas de obra.
Vuelc::aemr;:ianquma X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacién sequra.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacidn y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
. - Cuando la zanja tenga més de un metro de profundidad, un operario estara esperando afuera. Se dis-
Atrapamiento por X X X dré de escaleras adecuadas. El material d ion o bien se llevard a verted deposi-
corrimiento de tierra pondra de escaleras adecuadas. EI material de excavacion o bien se llevard a vertedero o se deposi
tard lejos de la zanja.
Proyeccion de objetos X X X i i | ios f del radio d i6n de la maaui
durante el trabajo Mantener los operarios fuera del radio de accion de la maquina.
RS personas X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
desde la maquina
Golpes X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Derivados de trabajos
en condiciones X X X - Disponer de informacién precisa en el caso en que se produzca una situacion de esas caracteristicas.
meteoroldgicas extremas
Choqueshc’onltra otros X X X - Mantener la distancia de seguridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
vehiculos
Derivados de ambientes i o L.
pulverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
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Drenaje trasversal 6

Ejecucion del lecho de hormigén de limpieza

TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS | Rt liiirls HAGNINDIDECRIES GO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
c°"ta°t°.s‘ . X X X - Utilizar gquantes y gafas adecuadas para evitar el contacto con el mismo.
con el hormigon
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante las maniobras.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camidn hormigonera al borde la zanja. Colocacidn de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocardn topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.

Colocacion de tubos de hormigén s

PROBABILIDAD

obre el hormig

6n de limpieza

MAGNITUD DEL RIESGO

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A b | b [ ED T [T0 ] MO I [ IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caldas a distinto nivel X X X - Mantener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
aldas a distinto nive Utilizar escalera y acceso adecuado.
Atrapamiento por X X X - La manipulacién de los tubos sobre el hormigdn se realizard mediante tractel adecuado, palanca y
o entre objetos cufias de madera.
Golpe§ v aplastamlgnto - Se empleardn equipos y (tiles adecuados para manipular los tubos de forma sequra. El colocador
por caidas de materiales X X X P .
nunca se mantendrd bajo cargas suspendidas.
sueltos
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camidn hormigonera al borde la zanja. Colocacion de topes de seguridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Encofrado de tubos, aletas e imposta

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Golpes y cortes durante
el clavado de los tableros X X X - Emplear herramientas adecuadas, utilizando guantes de proteccion.
de madera
Golpes y aplastamiento
por caidas de materiales - Utilizar guantes apropiados, manipular y acopiar los tableros de madera lejos de la cabeza del talud
sueltos, desplazamientos X X X de la zanja.
o deslizamiento del e, . L. .
terreno - No acopiar ningun tipo de material préximo a la cabeza de talud de la zanja.
Atrapam'e"?" por X X X - Mantener el entorno de trabajo en buen estado de orden y limpieza.
o entre objetos
Golpes y cortes por X X X - Utilizar los elementos de sequridad adecuados manteniendo el entorno de trabajo con buen orden y
objetos y herramientas limpieza.
Cortes y golpes por
manejo de herramientas X X X - Utilizar sierras de disco con las protecciones adecuadas y empleadas por personal autorizado.
manuales
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.
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Drenaje trasversal 6

Hormigonado de los tubos, pocillos, aletas e imposta

TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Confac_to con susta[lcias X X X - Utilizar ropa y calzado adecuado, utilizando siempre guantes y gafas protectoras para evitar un posi-
causticas o corrosivas ble contacto con partes del cuerpo.
Pisadas sobre objetos X X X - Utilizar botas con plantilla reforzada, mantener el entorno de trabajo con buen orden y limpieza.
Proyeccion de X X X - Emplear gafas de proteccién durante el vertido de hormigén y su vibrado.
fragmentos o particulas
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Es preciso colocar topes de sequridad
0 camién en el borde de la zanja.
Fallo del encofrado X X X - Utilizar codales y puntales adecuados, asequrandose de que estan bien sujetos antes de hormigonar.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.

Hormigonado de los tubos, pocillos, aletas e imposta

RIESGOS IDENTIFICADOS | Rl HAGNITUPIDERRIESS0 MEDIDAS PREVENTIVAS
B [ M | A LD | D | ED T [ T0 | MO| I | IN
Pisadas sobre objetos X X X - Utilizar botas con plantilla reforzada, mantener el entorno de trabajo con buen orden y limpieza.
Proyeccion de X X X - Emplear gafas de proteccion durante el vertido de hormigdn y su vibrado.
fragmentos o particulas
Golpes y cortes durante
el desclavado de los X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Es preciso colocar topes de sequridad
tableros de madera en el borde de la zanja.
y limpieza
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel X X X - ES preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Realizar una aclimatacién previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacion y . . X - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dia.
de tipo cancerigeno. X X X . , b .
] N - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
e X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisidn de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumdticos. - . , . . . .
Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
ST o X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares hlimedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo a la aclimatacidn previa antes de
Golpe de frio o calor por comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metélicos o el contacto con agua o lugares himedos.
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ACTITUDES PERSONALES

Trabajo individual

Drenaje trasversal

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
e DGR A pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
sequridad.
. - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . ., . . .
riesgos naturales - Tener !nformamon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [ttt MAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X . . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.albajiqs delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un codigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
. . - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
Lenguaje o actitudes q | . derad igiend ductas si hace falt
inadecuadas X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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CAPITULO II: Unidades de obra

Colocacion de
hormigén

Vuelco

Carrimiento
de tierras

Atrapamiento

Ejecucion lecho de
hormigon de limpieza

Excavacion

Vuelco

Caidas al

Proyeccion
Caidas al mismo nivel de objetos
mismo nivel
Caidas a Contacto
Caidas a distinto nivel leiiies
distinto nivel Atropello
Atropello
Ambientes
Golpes y Corrimiento pulverulentos
aplastamiento de tierras

Meteorologia

Contacto con extrema

hormigén Atrapamiento

Vuelco

Trabajos previos

Atrapamiento
por maquina

Ataques por
seres vivos

Golpes

Proyeccion
de fragmentos

Choque entre
vehiculos

Atropello

Riesgos
naturales

Exposicién
al ruido

Cambios
Caida bruscos de
desde la temperatura
maquina Inhalacion
de polvo

Tormentas
eléctricas

Inhalacién
de gases

Frio
Calor

Exceso de
confianza ante
el riesgo

Exceso de
confianza

Comunicacion

inadecauda

Lenguaje
s0ez

Actitudes
personales

sobre la tarea

Golpes y cortes
durante el desclavado
de tableros, maderas y

limpieza

Contacto con
sustancias causticas
O corrosivas

Pisadas sobre
objetos

Caidas al
mismo nivel

Fallo de

Proyeccidn de encofrado

fragmentos y
particulas

Caidas a

Atrapello por
distinto nivel

Pisadas sobre magquina o camion

objetos

Desencofrado

Hormigonado

Caidas al
mismo nivel

Caidas a
distinto nivel

Caidas a
distinto nivel

Caidas al

mismo nivel

Golpes y cortes
por objetos

Encofrado

Golpes y cortes

Caidas y
aplastamiento

Atrapamiento

Mala utilizacién de
herramientas

Drenaje
> Transversal

Colocacion de:

- Tubos

- Pocillos

- Aletas e
impostas
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MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
¢ Retroexcavadora de cadenas. Proteccion individual:
e Retroexcavadora de ruedas. * Casco.
¢ Cinta de balizamiento. * Botas y botas de goma con plantilla
* Varillas de hierro corrugado. antiperforaciones.
e Escalera de mano. e Fajas y cinturones antivibratorios.
e Tuberia y piecerio. * Protectores auditivos.

e Equipos filtrantes de particulas.

e Guantes adecuados a cada tarea.

e Chaleco de alta visibilidad.

* Ropa adecuada a cada estacién que proteja todo
el cuerpo.

e Accesorios de sefalizacion.

Proteccion colectiva:
e Sefiales portétiles.
* Vallas de contencién de peatones.
¢ Cinta de balizamiento.
e Carteles anunciadores.
e Barandillas resistentes.
e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
e Botiquin de primeros auxilios.
* Bebidas isoténicas.
* Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Vuelco de mdquina o . . . .
camiénq X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacion sequra de la retroexcavadora.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacion y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Atrapamiento por - Cuando la zanja tenga mds de un metro de profundidad, un operario estara esperando afuera. Se dis-
rap P X X X pondrd de escaleras adecuadas. EI material de excavacidn o bien se llevard a vertedero o se deposi-
corrimiento de tierras tara lejos de la zanja
Proyeccion de objetos . . . _
durante el trabajo X X X - Mantener los operarios fuera del radio de accion de la maquina.
IS personas desde X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
la maquina
[ . L . . L
Go pezb;}gzoosentre X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Chogues contra otros . . . ,
9 vehiculos X X X - Mantener la distancia de sequridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
Derivados de ambiente , - L
pulverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
Atropellos por maquinas . L. Lo
de obras X X X - No permanecer en el radio de accion de las maquinas de obra.
Colisiones entre
vehiculos de obra X X X - Mantener la mdquina balizada y sefializada para evitar contactos con otros vehiculos de obra.
Caidas al mismo nivel X X X - QA:gnJreaner el fondo de excavacion en condiciones de limpieza para poder desplazarse de una forma
Caidas de personas desde . ) ) .,
i (i 1 s X X X - Balizar y proteger mediante barandillas los bordes de la excavacién.
Golpes o
aprisionamientos con X X X - Evitar mantenerse en el radio de accion de las maquinas, utilizar casco protector. No se permitirdn
partes méviles de las trabajos simultaneos en distintos niveles de la misma vertical.
maquinas
Aplastamiento por X X X - £l material de excavacion se llevard directamente a vertedero evitando acopiarlo en las proximida-
corrimientos de tierras des de la excavacién.
< - Es preciso disponer de escaleras de mano cada cierta distancia para garantizar una posible evacuacion
Inundacion X X X . . - . ,
segura como consecuencia de una inundacion producida por rotura de tuberias o por otras causas.
. - Es preciso trabajar con las puertas y ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, seria
Ruido X X X A, i L
necesario utilizar cascos de proteccion auditiva.
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Control de profundidad de la zanja

TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS | Rt liiirls HAGNINDIDECRIES GO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
Atrapamientos X X X - Se prohlbe situar a los operarios detras de los camiones de obra y de la retroexcavadora durante las
maniobras.
Corrimiento de tierras X X X - Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde la zanja.
Atropello por maguina X X X - Se prohibe acercarse al camidn hormigonera al borde la zanja. Colocacidn de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocarédn topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.

Colocacién de gravillin en el fondo de la zanja o pozo y colocacién de tubos y arquetas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [tdtel il MACHIFUDINFRBIE L0 MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A b [ b [ ED T [T0 ] MO I [ IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
- Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra y de la retroexcavadora durante las
Atrapamientos X X X p' P y
maniobras.
Corrimiento de tierras X X X - Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde la zanja.
Atropello por maquina o X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Colocacién de topes de sequridad en
camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina o X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
camion borde de la zanja.
Posturas forzadas X X X - Utilizar herramientas adecuadas al extender la gravilla en el fondo de la zanja manteniendo la espal-
da recta.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Tapado de la zanja o pozo mediante retroexcavadora

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Vuelco de mdquina o . . . L,
. camiénqm X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacion sequra de la retroexcavadora.
Contacto con lineas
eléctricas aérea o X X X - Disponer de informacion y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Pr:z:::'::nef:rgzj;?s X X X - Mantener los operarios fuera del radio de accién de la maquina.
Caida de personas desde X X X » . ) ) ) L.
la maquina - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Golpes por o entre . . - . o -
P ob'}etos X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Choques contra otros . . . ,
vehiculos X X X - Mantener la distancia de sequridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
Derivados de ambiente , B -
pulverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
Atropellos por maquinas . ., L
de obras X X X - No permanecer en el radio de accion de las maquinas de obra.
Colisiones entre X X X L . o ) i
vehiculos de obra - Mantener la maquina balizada y sefializada para evitar contactos con otros vehiculos de obra.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener el fondo de excavacién en condiciones de limpieza para poder desplazarse de una forma
sequra.
Caidas de personas desde . . . L,
el borde de los pozos X X X - Balizar y proteger mediante barandillas los bordes de la excavacién.

Golpes o . . .y - I
aprisionamientos con . . . - Evitar mantenerse en el radio de accion de las maquinas, utilizar casco protector. No se permitiran
partes méviles de las trabajos simultaneos en distintos niveles de la misma vertical.

maquinas

Ruido X X X - Es preciso trabajar con las puertas y ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, seria
necesario utilizar cascos de proteccion auditiva.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en campo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel por - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
tropiezos, al salvar . . . ,
plez X X X - Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
obstaculos o por i ) o o
deslizamiento del terreno - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno.
Caidas a distinto nivel al
salvar obstaculos, - Conocer y reconocer el terreno antes de acceder al él.
descender a zanj . .
scpozos 2 pirjas 0 X X X - Llevar equipo adecuado para moverse por terraplenes, zanjas o pozos, tales como calzado, escala,
deslizamientos del cuerda, arnés, linterna, etc.
terreno
Sepultamiento, - No transitar por zonas con peligro de desprendimiento o corrimientos de terreno.
aplastamiento o golpes X X X .
con materiales - Llevar casco de sequridad.
desprendidos - Localizar un lugar estable y sequro para colocar la estacidon de medicidn.
- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
Ri r . . . s .
5005 por causas - Mantener contacto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ-
naturales: vientos, X X X 6 de t |
tormentas, incendios... S1on ae temporal.
- Llevar elementos de localizacién y comunicacion (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o mascaras que impidan posibles pica-
Atagues seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel por - Conocimiento y reconoc.lmlentg previo del terrgno. ’
tropiezos, al salvar X X X - Buscar accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
obstaculos o por - No transitar zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su existencia.
deslizamiento del terreno - Proteger los posibles corrimientos en zonas blandas con entibados, redes u otros medios de contencién.
S acie e mild - Sefializar los lugares con desnivel y proteger mediante vallado o proteccion equivalente los desnive-
salvar obstaculos, les de obra.
descender a zanjas o X X X - Colocar rampas o escaleras para el acceso a zonas con desnivel.
{{0205 0 por | - Tapar pozos y arquetas.
des 'zta:r‘::?s de - Prever vias 0 medios de acceso y escape Sequros en pozos y zanjas para casos de desprendimientos,
corrimientos inundaciones, etc.
IG°'P|95 y C_‘Zrtzs du;ante X X X - Utilizar herramienta con proteccion de manos en las tareas de clavado.
a colocacion de estacas - Utilizar guantes de proteccién.
y varillas
Exposicién al ruido en tra- X X X - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
bajos junto a maquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccién
clavado de estacas o X X X . . P ' g P '
causados por el trabajo - Ut|||zar casco de Segu”dad
de maquinaria cerca
Inhalacion de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecdnico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacién de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo auté-
nomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
DS GG SO0 - Estudiar la posible presencia de lineas eléctricas enterradas y sefializar su presencia y peligro.
contacto con lineas 2 2 2 - En su presencia, utilizar guantes de proteccion y material dieléctric
eléctricas enterradas upre la, utllizar guante p lon y material dielectrico.
- Conocimiento y reconocimiento previo del terreno. Proteger los posibles corrimientos o desprendi-
G°'P°S,X 35'35“;“'?":05 mientos en zonas blandas con entibaciones, redes u otros medios de contencién.
por caica de materiates - Seleccionar lugares de trabajo y recorridos més adecuados y libres de obstaculos.
sueltos, desprendimientos X X X U d idad
o deslizamientos de evar casco de sequridad. o o
terreno - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno.
- Localizar un lugar estable y sequro para colocar la estacion de medicidn.
- Sefializar y delimitar/aislar el campo de trabajo de las maquinas y no invadirlo durante las mediciones.
Atropellos por presencia X X X - No trabajar en el radio de accién de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-
de vehiculos de obra dine ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la localizacion.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacion y . o X - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dia.
de tipo cancerigeno. X X X . J oy .
i N - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Golbe de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecidn con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. N . , . . . .
Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
S O X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares hiimedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Actitudes
personales

Exceso de confianza en
el dominio de los riesgos
de la actividad

| Trabajo en
solitario

Exceso de confianza en
sus aptitudes y valia
profesional

Comunicacién inadecuada
con ayudante o compafieros

Trabajo en
equipo

Lenguaje inadecuado “La
voz no es |o que se dice
sino como se dice”

Golpes por o entre

Chogque contra ofros

Tapado de zanja o pozo
mediante excavadora

Vuelco de maquina o camion

objetos

Contacto con lineas eléctricas
aéreas o enterradas

vehiculos
Caidas de personas desde
las maquinas

Derivados de ambientes
pulverulentos

Golpes o aprisionamientos con partes
moviles de las maquinas

Colisiones entre vehiculos
de obra

Proyeccién de objetos
durante el trabajo

Caidas de personas desde el
borde de los pozos

Ruido

Atropellos por maquinas de
obra.

Control de
profundidad

Caidas al
mismo nivel

Atrapamiento

Caidas

Corrimiento
de tierras

Atropello por maquinas o
camién

Vuelco de maquinas o
camién

Golpes o aprisionamientos con
partes moviles de las maquinas

Golpes por o entre objetos

Vuelco de maquina o camién

Derivados de ambientes
pulverulentos
Contacto con lineas eléctricas
aéreas o enterradas

Choques contra otros
vehiculos
Aplastamiento por
a distinto nivel corrimiento de tierras

Ruido
Caida de personas desde el
borde de los pozos

Caida de persona
desde la maquina

Caidas al mismo nivel

Proyeccién de objetos
durante la actividad
Atropellos por maquinas
de obra
Colisiones entre
vehiculos de obra

Inundacién

[

Riesgos derivados del calor

Quemaduras del sol

Alteraciones de piel

Climatologia

Deshidratacion

Golpe de calor

aidas al mismo nivel
por tropiezos o
deslizamientos

Sepultamiento, aplastamiento o
golpes con materiales
desprendidos

Trabajo en
Campo

Riesgos por causas Caidas a distinto nivel

adversa

Resfriado, pulmonia Sintomas de
congelacion
Dolores musculares

y reumaticos

Riesgos derivados del
calor

| Cambios bruscos de temperatura I

Tormentas eléctricas

Riesgos por causas
naturales: vientos,
incendios, tormentas.

Ataques por

naturales: vientos, A
seres vIvos

incendios, tormentas, ..

nivel por tropiezos o
deslizamientos

Caidas al mismo nivel
por tropiezos o
deslizamientos

Sepultamiento, aplastamiento o
golpes con materiales
desprendidos

Atrapamiento

Caidas al mismo nivel

Trabajo en
obra

\

Colocacién

Zanjas y Pozos

Atrapamiento
Caidas al mismo nivel

[ 7

Posturas forzadas

[

Colocacion
de tubos y
arquetas

osturas forzadas

de gravillin

Inhalacién de polvo
Inhalacion de gases
Proyeccion de fragmentos

durante el clavado de estacas

0 por maquinaria

Caidas a distinto
nivel por
tropiezos o
deslizamientos

Trabajos habituales
fuera del proceso

Caidas a distinto
nivel

Corrimiento de tierras

//uecc de maquina

Vuelco de maquina o

Caidas a camion

distinto nivel

Corrimiento de tierras

\
/

© camion

Colocacién de materiales
en el fondo de la zanja
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Marco prefabricado

DEFINICION DEL PUESTO

Consiste en la ejecuciéon de marcos prefabricados por medios mecanicos.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPs)

¢ Retroexcavadora de cadenas. Proteccion individual:

* Retroexcavadora de ruedas. * Casco. .
* Botas y botas de goma con plantilla
¢ Plataforma elevadora. antiperforaciones.

e Fajas y cinturones antivibratorios.

B ) * Protectores auditivos.

* Camién hormigonera.  Equipos filtrantes de particulas.

e Cinta de balizamiento. * Guantes adecuados a cada tarea.

* Chaleco de alta visibilidad.

* Ropa adecuada a cada estacién que proteja todo
e Escalera de mano. el cuerpo.

* Accesorios de sefializacién.

e Camidn grua.

¢ Varillas de hierro corrugado.

Proteccion colectiva:
e Sefiales portétiles.
 Vallas de contencién de petones.
e Pasarela.
e Cinta de balizamiento.
e Carteles anunciadores.
e Barandillas resistentes.
e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
e Botiguin de primeros auxilios.
e Bebidas isotdnicas.
e Herramientas manuales.

107



TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Vuelco de mdquina o . . . L,
camiénq X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacion sequra de la retroexcavadora.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacion y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Atrapamiento por - Cuando la zanja tenga mds de un metro de profundidad, un operario estara esperando afuera. Se dis-
corrimiento de tierras X X X E:rr;dlréa;odsedzslc:Izeé:'sjsaadecuadas. El material de excavacion o bien se llevard a vertedero o se deposi-
Proyeccion de objetos . . Ly -
durante el trabajo X X X - Mantener los operarios fuera del radio de accion de la maquina.
Caida de personas desde e - . . . -
| i) X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
a maquina
Golpe;l:}:;ozentre X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Chogues contra otros . . . ,
9 vehiculos X X X - Mantener la distancia de sequridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
Derivados de ambiente , o L
pulverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
Atropellos por maquinas
de obras X X X - No permanecer en el radio de accién de las maquinas de obra.
LELI ) G X X X - Mantener la maquina balizada y sefializada para evitar contactos con otros vehiculos de obra.
vehiculos de obra
Caidas al mismo nivel X X X - zlleagnlffaner el fondo de excavacion en condiciones de limpieza para poder desplazarse de una forma
Golpes o
a""ts'°“a['“,7“t‘:is °|°“ X X X - Evitar mantenerse en el radio de accion de las maquinas, utilizar casco protector. No se permitirn
partes movties de fas trabajos simultdneos en distintos niveles de la misma vertical.
maquinas
Aplastamiento por X X X - £l material de excavacion se llevaré directamente a vertedero evitando acopiarlo en las proximida-
corrimientos de tierras des de la excavacion.
- Es preciso disponer de escaleras de mano cada cierta distancia para garantizar una posible eva-
Inundacion X X X cuacion sequra como consecuencia de una inundacion producida por rotura de tuberias o por otras
causas.
Ruido X X X - Es preciso trabajar con las puertas y ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, serfa
necesario utilizar cascos de proteccidn auditiva.
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Marco prefabricado

Ejecucién del lecho de hormigén de limpieza

TRABAJOS PREVIOS

el ProzBiLIoAD N TCONSECUENCIAS [  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
Contactos - . .
con el hormigén X X X - Utilizar quantes y gafas adecuadas para evitar el contacto con el mismo.
R X X X - Se proh|be situar a los operarios detras de los camiones de obra y de la retroexcavadora durante las
maniobras.
Corrimiento de tierras X X X - Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde a zanja.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Colocacion de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de mdquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.

Colocacién de piezas

v il procasiLioaD [ TCONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A b | b [ ED T [T0 ] MO I [ IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
Atrapamlent.os por X X X - Se prohibe a los operarios circular en el entorno de las maguinas (camién, grda mévil).
o entre objetos
Golpes y aplastamiento - Las piezas prefabricadas se colocardn sequn el plan de montaje del fabricante. Se tendran en cuenta
por caidas de materiales X X X las condiciones metereoldgicas tales como vientos fuertes antes de comenzar a realizar el montaje
sueltos y atirantado de las piezas.
Corrimiento de tierras X X X - Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde la zanja.
Atropello por maguina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Colocacién de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
Aplastamiento por rotura X X X - Los operarios deberdn mantenerse alejados de las piezas durante el traslado de las piezas hasta el
de cables lugar definitivo.
B=Baja M=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Daflino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I =Importante IN = Intolerable 109




TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Rejunteado e impermeabilizacion de las piezas

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 MO IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
Atrapamientos X X X - Se prohlbe situar a los operarios detras de los camiones de obra y de la retroexcavadora durante las
maniobras.
Corrimiento de tierras X X X - Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde la zanja.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Colocacién de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocardn topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.

Relleno de tradés con tubo dren y material filtrante

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eitchiliuil HAGNITUDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
. - Cuando la zanja tenga més de un metro de profundidad, un operario estara esperando afuera. Se dis-
Atrapamiento por . . L . . .
L : X X X pondra de escaleras adecuadas. El material de excavacion o bien se llevard a vertedero o se deposi-
corrimiento de tierras L ;
tard lejos de la zanja.
Derivados de ambiente , - L
Dufverulentos X X X Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
Atmpe"g: zg:a':aq”'"as X X X - No permanecer en el radio de accion de las maquinas de obra.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener el fondo de excavacion en condiciones de limpieza para poder desplazarse de una forma
segura.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
Atrapamiento por i . . .
B Nt X X X Mantener el espacio de trabajo en buen estado de orden y limpieza.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en campo

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Marco prefabricado

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Cal’xtias al mism‘l’ “i;’el por - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
ropiezos, al salvar . . . .
obstéculos o por X X X Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
deslizamiento del terreno - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno.
Caidas a distinto nivel al
salvar obstaculos, - Conocer y reconocer el terreno antes de acceder a él.
descender a zanjas o . .
p0205 0 por X X X - Llevar equipo adecuado para moverse por terraplenes, zanjas o pozos, tales como calzado, escala,
deslizamientos del cuerda, arnés, linterna, etc.
terreno
Sepultamiento, - No transitar por zonas con peligro de desprendimiento o corrimientos de terreno.
apIaStam'e"t°.° IS X X X - Llevar casco de seguridad.
con materiales . ., s,
desprendidos - Localizar un lugar estable y sequro para colocar la estacion de medicion.
- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
Ri r . . . s .
€590s por causas - Mantener contacto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ-
naturales: vientos, X X X i6n de t |
tormentas, incendios... sion de temporal.
- Llevar elementos de localizacién y comunicacién (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o mascaras que impidan posibles pica-
Atagues seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
i . . - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
Ca"::: ?LZ"("'SS";:’S";K%DW - Buscar accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
o X X X - No transitar zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su exis-
obstaculos o por tenci
deslizamiento del terreno encia. . o . ) .,
- Proteger los posibles corrimientos en zonas blandas con entibados, redes u otros medios de contencion.
Caidas a distinto nivel al - Sefializar los lugares con desnivel y proteger mediante vallado o proteccion equivalente los desnive-
salvar obstaculos, les de obra.
descender a zanjas o X X X - Colocar rampas o escaleras para el acceso a zonas con desnivel.
LU L - Tapar pozos y arquetas.
des"zf"“e"t“ del - Prever vias 0 medios de acceso y escape sequros en pozos y zanjas para casos de desprendimientos,
erreno corrimientos inundaciones, etc.
Golpes y cortes durante - Utilizar herramienta con proteccién de manos en las tareas de clavado.
R X X X - Utilizar guantes de proteccion.
y varillas
Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X L ) L .
L - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
maquinaria
Proyeccion de
frlaqm:nt:s du{ante el X X . - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccidn.
clavaco de estacas o - Utilizar casco de seguridad.
causados por el trabajo
de maquinaria cerca
Inhalacion de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecénico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacién de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo auté-
nomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
Descarga eléctrica por - Estudiar la posible presencia de lineas eléctricas enterradas y sefializar su presencia y peligro.
contacto con lineas = 2 = - En su presencia, utilizar guantes de proteccion y material dieléctrico
eléctricas enterradas P ' 9 P y )
Golpes y aplastamientos - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno. Proteger los posibles corrimientos o desprendi-
por caida de materiales mientos en zonas blandas con entibaciones, redes u otros medios de contencién.
sueltos, X X X - Seleccionar lugares de trabajo y recorridos mas adecuados y libres de obstéculos.
desprendimientos o - Llevar casco de sequridad.
deslizamientos de - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno.
terreno - Localizar un lugar estable y sequro para colocar la estacion de medicion.
Continua la tabla...
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RIESGOS IDENTIFICADOS

Marco prefabricado

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropellos por presencia
de vehiculos de obra

- Sefializar y delimitar/aislar el campo de trabajo de las maquinas y no invadirlo durante las medi-
ciones.

- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-
dine ambos trabajos.

- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la localizacion.

TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD [l CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Derivadas del calor:

- Insolacion y
guemaduras por el sol.

- Alteraciones en la piel
de tipo cancerigeno.

- Deshidratacion.
- Golpe de calor.

- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.

- Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accidn directa del sol.
- Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.

- Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dfa.

- Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.

- Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecion con la consiquiente pérdida de liquido.

- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.

Derivadas del frio:
- Resfriado, pulmonia.

- Dolores musculares y
reumaticos.

- Hipotermia.
- Sintomas de
congelacion.

- Realizar una aclimatacidn previa y llevar ropa interior célida que permita la transpiracion (tejidos natu-
rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.

- Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
- Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
- Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.

- Evitar las corrientes de aire frio y los lugares hlimedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.

Golpe de frio o calor por
cambio brusco de
temperatura

- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacién previa
antes de comenzar cualquier trabajo.

- Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.

- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.

Caida de un rayo por
tormenta eléctrica

- Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.

- En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Marco prefabricado

Colocacion de
las piezas

de limpieza

Preparacién del lecho
de asientos de hormigén

Excavacion Actitudes personales

Golpes o aprisicnamientos con
partes moviles de las maquinas

Caidas al
mismo nivel

Atrapamiento ———»

Caidas a distinto
nivel

Golpes por o
entre objetos

Caidas al
mismo nivel

Vuelco de maquina o camién

Contacto con lineas eléctricas
areas o enterradas
Derivados de ambientes

pulverulentos
Aplastamiento por corrimiento de tierra

Choques contra

otros vehiculos .
Caida desde el borde de los pozos

Atrapamiento por
corrimiento de tierras Comunicacién inadecuada

Caidas a con ayudante o compafieros

Relleno de tradés
con tubo dren y
materiales filtrantes

Exceso de confianza
en el dominio de los 0 q q
. o Caidas al mismo nivel
riesgos de la actividad

Caidas al
distinto nivel

Trabajo en

solitario Atrapamientos

Exceso de confianza
en su aptitudes
y valia profesional

Corrimlento
de tierras

Atropello por
maquina o camién

Atrapamiento por
o entre objatos

Marco

distinto nivel Caidas al mismo nivel
Corrimiento o
B =TS Caidas desd Vuelco de maquina
Corrimiento de Ial aés EELB Trabajo en equipo y camién
tierras a maquina
Atropello por Proyeccién de objetos Lenguaje inadecuado
maguina o durante la actividad “La voz no es lo que se
cami6n dice sino como se dice”
Vuelco de maquina o camidn Atropellos por
Vuelco de maguinas de obra
magquina Atropello por Calisiones entre . .
o camidn T vElEulEs 6 el Derivados de ambientes
5 » pulvurulentos
© camion Inundacion
Ruido
. Contacto con
e il Caidas al mismo nivel sustancias causticas Caidas al mismo
mismo nivel

Caidas a
distinto
nivel
Contacto con
sustancias
quimicas
Vuelco de
maquinas
0 camién

Corrimlento de tlerras

Golpes y cortes
por objetos
herramientas

Reajuste de
aletas e imposta

Golpes y aplastamiento por
caidas de materiales sueltos,
desplazamientos o deslizamiento
de terrenc

O corrosivas

Caidas a distinto nivel

Caidas a distinto nivel

Atropello por
maquina o camién

Vuelco de maquina

0 camién
—>

Atrapamiento por

+——————— q
o entre objetos

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de
fragmentos o particulas

Colocacion de
aletas e imposta

Hormigonado
de aletas e imposta

Caidas al mismo nivel

fuera del proceso

prefabricado

Sepultamiento, aplastamiento o
// golpes con materlales desprendidos

Trabajo en campo

Ataques por
seres vivos

nivel por tropiezos
0 deslizamiento

o

Caidas a distinto
~ nivel por tropiezos
o deslizamiento

Riesgos por causas
naturales: vientos,
incendios, tormentas...

Caidas al mismo
nivel por tropiezos
o deslizamiento

Sepultamiento, aplastamiento o
golpes con materiales desprendidos

Trabajo en obra

Riesgos por causas Inhalamon de polvo
naturales: vientos,

. ¢ Inhalacién de gases
incendios, tormentas...

Caidas a distinto
nivel por tropiezos
o deslizamiento

Proyeccién de fragmentos
durante el clavo de estacas
0 por maquinaria
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Paso inferior tipo Norten

DEFINICION DEL PUESTO

Consiste en la ejecucién de paso inferior mediante alzados prefabricados y losa armada.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)

¢ Retroexcavadora de cadenas. Proteccion individual:

* Casco.
¢ Plataforma elevadora.

* Botas y botas de goma con plantilla
e Camién grda. antiperforaciones.

e Fajas y cinturones antivibratorios.

* Protectores auditivos.

* Cinta de balizamiento.  Equipos filtrantes de particulas.

* Varillas de hierro corrugado. * Guantes adecuados a cada tarea.

* Chaleco de alta visibilidad.

* Ropa adecuada a cada estacién que proteja todo
Escalera de mano. el cuerpo.

* Accesorios de sefializacién.

e Camién hormigonera.

e Andamio escalera.

Cuias de madera y pldstico.

Latiquillos de arriostramiento. Proteccion colectiva:
e Sefiales portatiles de obra.
 Vallas de contencién de peatones.
e Pasarela.
e Cinta de balizamiento.
e Carteles anunciadores.
e Barandillas resistentes.
e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
e Botiguin de primeros auxilios.
e Bebidas isotdnicas.
* Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Atropello por maquina . L -
petlo por maqul X X X - No permanecer en el radio de accién de las maquinas de obra.
0 camion
Vuelc::aemlil?nquina X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacidn sequra.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacion y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
h fent - Cuando la zanja tenga mas de un metro de profundidad un operario estard esperando afuera. Se dis-
rapam ento por X X X pondrd de escaleras adecuadas. EI material de excavacion o bien se llevard a vertedero o se deposi-
corrimiento de tierra Ly .
tard lejos de la zanja.
Proyeccion de objetos X X X - Mant I ios f del radio d i6n de la maaui
durante el trabajo antener los operarios fuera del radio de accion de la maquina.
Caidas de personas s ~ . . . -
e i X X X Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Caidas de personas
desde el borde de la X X X - Balizar y proteger mediante barandillas el borde de la excavacidn.
excavacion
GOIPEZb'}z::sentre X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Derivados de trabajos en
condiciones X X X - Disponer de informacién precisa en el caso en que se produzca una situacion de esas caracteristicas.
meteoroldgicas extremas
Chogues contra otros X X X . . . ,
vehiculos - Mantener la distancia de sequridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
Derivados de ambientes , - -
pufverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
- Es preciso disponer de escaleras de mano cada cierta distancia para garantizar una posible eva-
Inundacion X X X cuacién segura como consecuencia de una inundacion producida por rotura de tuberias o por otras
causas.
. - Es preciso trabajar con las puertas y las ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, seria
Ruido X X X S - "
necesario utilizar cascos de proteccion auditiva.
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TRABAJOS PREVIOS

Ejecucion del lecho de hormigén de limpieza

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
con;‘lmo.s con e X X X - Utilizar quantes y gafas adecuadas para evitar el contacto con el mismo.
ormigon
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante las maniobras.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camidn hormigonera al borde la zanja. Colocacidn de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de mdquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
Colocacién de los alzados prefabricados
RIESGOS IDENTIFICADOS | [EtitihulELll) HACHITHUIDRSHIESGY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
- Mantener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Caidas a distinto nivel X X X Utilizar escalera y acceso adecuado. Utilizar las escaleras del camion para subir a enganchar los alza-
dos prefabricados.
Atrapamiento por i , Lo - Ly L
o entre objetos X X X Se prohibe a los operarios circular en el entorno de las maquinas (camion, gria maovil.).
Golpes y aplastamiento - Las piezas prefabricadas se colocaran sequn el plan de montaje del fabricante. Se tendran en cuenta
por caidas de materiales X X las condiciones metereoldgicas tales como vientos fuertes antes de comenzar a realizar el montaje
sueltos y atirantado de las piezas.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse tanto al camion como a la griia mévil al borde de la excavacién.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camidn y a la grda mdvil al borde la excavacién. Colocacidn de topes de sequ-
0 camion ridad en el borde de la excavacion.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
Vuelco de alzados X X X - Arriostrar y calzar los alzados de forma correcta y segun las instrucciones de montaje, evitando el
prefabricados montaje en momentos de vientos fuertes.
Aplastamiento por rotura X X X - Los operarios deberan mantenerse alejados de las piezas durante el traslado de las mismas hasta el
de cables lugar definitivo.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Encofrado y colocacién de hierro en las zapatas de las piezas prefabricadas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Golpes y cortes durante i ' - iy . .
la colocacién de los peris X X X Empleqr herramientas adeguada§,’utlllzando guantes de proteccion. Es preciso mantenerse alejado
e de la pieza durante su manipulacion.
Golpes y aplastamiento
por caidas de materiales . . Ly . .
sueltos, desplazamientos X X X - Acopiar y manipular los tableros metalicos de encofrado lejos del borde de talud. Utilizar cascos de
o deslizamiento del proteccion durante esta tarea.
terreno
. - Mantener el entorno de trabajo en buen estado de orden y limpieza. Manipular cada redondo de hie-
Atrapamiento por . . o . .
o.entre objetos X X X rro por una dnica persona alejada de sus compafieros para evitar atrapamientos de los redondos con
partes del cuerpo de otros compafieros.
Golpes y cortes por X X X - Utilizar los elementos de sequridad adecuados tales como guantes, casco de proteccion y ropa de tra-
objetos y herramientas hajo, manteniendo el entorno de trabajo en buen estado de orden y limpieza.
Cortes y golpes por
manejo de herramientas X X X - Utilizar quantes de proteccion a la hora de cortar con la rotaflex trozos de hierro.
manuales
RS X X X - Durantella coIocacpn y el atadq de redondgs de hierro es necesario adoptar posturas con la colum-
na lo mas recta posible para evitar lumbalgias.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados para acceder de una forma sequra al fondo de la
zapata.
Cortes y aplastamientos
en manos por el manejo e . .
de dobladoras o X X X Utilizar guantes apropiados a lo largo de las operaciones.
cortadoras
Dermatitis por contacto
de manos desnudas con X X X - Es preciso utilizar guantes de proteccién cuando se realiace la tarea de atado.
el acero
Electrocuciones por
manejo de maquinas X X X - Utilizar maquinas con las conexiones adecuadas teniendo toma a tierra.
eléctricas
Aplastamientos en
brazos, pies y cuerpo por X X X » ., . . . .
el movimiento de la - Mantener la precaucion en la colocacion y atado del hierro, evitando posibles atrapamientos.
ferralla ya elaborada
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS ROBA"'IDA T > T MAGTUDEL RESG MEDIDAS PREVENTIVAS
S‘:‘:’;z:;:u::ziseipoe' X X X - Manejar y colocar piezas pesadas entre dos personas manipulandolas con la espalda recta.
Caida de cargas
suspendidas por el X X X - No se permite manipular cargas sobre personas que se encuentren trabando.
manejo de la gria
c::ld:;t‘::;:z::‘s'e:;‘:s X X X - Es necesario colocar tableros de madera u otros elementos para evitar caidas desde la ferralla al
caminar sobre la ferralla suelo.
Contacto con lineas L . L, . . . N .
eléctricas aéreas o X X X - Es preciso disponer de informacion precisa sobre las lineas eléctricas y su ubicacion tanto aéreas
enterradas como enterradas.
Vuelco de alzados X X X - Arriostrar y calzar los alzados de forma correcta y segun las instrucciones de montaje, evitando el
prefabricados montaje en momentos de vientos fuertes.

Hormigonado de las piezas prefabricadas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [EtitihulELll) HAGHIRIDIDEERIES &0 MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Confacto con sustancias X X X - Utilizar ropa y calzado adecuado utilizando siempre guantes y gafas protectoras para evitar un posi-
caiisticas o corrosivas ble contacto con partes del cuerpo.
Pisadas sobre objetos X X X - Utilizar botas con plantilla reforzada, mantener el entorno de trabajo con buen orden y limpieza.
Proyeccién de i ” . o :
e T T X X X Emplear gafas de proteccion durante el vertido de hormigon y su vibrado.
Atropello por maquina o X X X - Se prohibe acercarse el camidn hormigonera al borde la zanja. Es preciso colocar topes de seguridad
camion en el borde de la zanja.
Fallo del encofrado X X X - Utilizar codales y puntales adecuados aseqgurandose de que estan bien sujetos antes de hormigonar.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Colocacién de prelosas sobre los alzados

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 MO IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar linea de vida para la colocacion de los prefabricados o ayudarse de plataformas elevadoras.
Atrapamiento por X X X - Es preciso aplicar estrictamente el procedimiento del plan de montaje de prefabricados. Utilizar linea
o entre objetos de vida tanto al descargar piezas del camién como al colocarlas en la estructura.
Golpes y aplastamiento - Las piezas prefabricadas se colocaran sequn el plan de montaje del fabricante. Se tendran en cuenta
por caidas de materiales X X X las condiciones metereoldgicas tales como vientos fuertes antes de comenzar a realizar el montaje
sueltos y atirantado de las piezas.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse tanto al camién como a la grda mévil al borde de la excavacion.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién y a la grdia mévil al borde la excavacion. Colocacion de topes de sequ-
0 camién ridad en el borde de la excavacion.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocardn topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
LIACA T B0 07 [T - Los operarios deberan mantenerse alejados de las piezas durante el traslado de las mismas hasta el
de cables o por rotura de X X X I definiti
la pieza prefabricada ugar gefinitivo.

Colocacion de encofrado y hierro sobre las prelosas de los alzados

RIESGOS IDENTIFICADOS R°BA'“DA SONSECUENGIA MAGTUDEL RESG MEDIDAS PREVENTIVAS
|§i§§sc!cf§;t:: I'::;r:::ies X X X - Emplear herramientas adecuadas, utilizando guantes de proteccion. Es preciso mantenerse alejado
i de la pieza durante su manipulacion.
Golpes y aplastamiento
::(:I::;d:fa:;a'::;:::lzi X X X - Acopiar y manipular los tableros metalicos de encofrado lejos del borde de talud. Utilizar cascos de
o de;Iizamiento del proteccion durante esta tarea.
terreno
i fent - Mantener el entorno de trabajo en buen estado de orden y limpieza. Manipular cada redondo de hie-
or:::rr:f:‘:tzgr X X X rro por una dnica persona alejada de sus compafieros para evitar atrapamientos de los redondos con
! partes del cuerpo de otros compafieros.
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD

MAGNITUD DEL RIESGO

MEDIDAS PREVENTIVAS

B M A b [ b [ ED T [T0 MO I [ IN
b(?o:pes Vh°°rtes, potr X X X - Utilizar los elementos de seguridad adecuados tales como guantes, casco de proteccion y ropa de tra-
objetos y herramientas bajo, manteniendo el entorno de trabajo en buen estado de orden y limpieza.
Cortes y golpes por
manejo de herramientas X X X - Utilizar gquantes de proteccidn a la hora de cortar con |a rotaflex trozos de hierro.
manuales
Posturas forzadas X X X - Durantella colocaaqn y el atadg de redondqs de hierro es necesario adoptar posturas con la colum-
na lo mas recta posible para evitar lumbalgias.
. . . - Mantener un buen estado de orden y limpieza en la superficie, utilizando una hilera de tableros de
Caidas al mismo nivel X X X .
madera para desplazarse por la prelosa a modo de pasillo.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados para acceder. fje una forma sequra a la prelosa,
dotandola de un perimetro sequro a base de barandillas y rodapiés.
Cortes y aplastamientos
en manos por el manejo X X X - Utilizar gquantes apropiados a lo largo de las operaciones.
de dobladoras o
cortadoras
Dermatitis por contacto
de manos desnudas con X X X - Es preciso utilizar guantes de proteccién cuando se realice la tarea de atado.
el acero
Electrocuciones por
manejo de maquinas X X X - Utilizar maquinas con las conexiones adecuadas teniendo toma a tierra.
eléctricas
Aplastamientos en
brazos, pies y cuerpo por X X X By By ) . ) .
el movimiento de la - Mantener la precaucion en la colocacion y atado del hierro evitando posibles atrapamientos.
ferralla ya elaborada
Sobreesfuerzos en el X X X - Manei | . d tre d inulandol | Id t
manejo del hierro anejar y colocar piezas pesadas entre dos personas, manipulandolas con la espalda recta.
Caida de cargas
suspendidas por el X X X - No se permite manipular cargas sobre personas que se encuentren trabajando.
manejo de la gria
Caidas y atrapamientos - Es necesario colocar tableros de madera u otros elementos para evitar caidas desde la ferralla al
en extremidades por X X X
caminar sobre la ferralla suelo.
Contacto con lineas L . L . , e L
P . X X X - Es preciso disponer de informacion precisa sobre las lineas eléctricas y su ubicacion.
eléctricas aéreas
B=Baja M=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Daflino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I =Importante IN = Intolerable 123



CAPITULO II: Unidades de obra

Hormigonado de la prelosa de la estructura

TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Contacto con sustancias X X X - Utilizar ropa y calzado adecuado, utilizando siempre guantes y gafas protectoras para evitar un posi-
cdusticas o corrosivas ble contacto con partes del cuerpo.
e ol e e X X X - Utilizar botas con plaptllla reforzada, mantener la superficie de la estructura libre de salientes de hie-
rro y restos de materiales.
Proyeccion de L, . _ .
fraqmen’!os o particulas X X X - Emplear gafas de proteccion durante el vertido de hormigdn y su vibrado.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camion hormigonera al borde la zanja. Es preciso colocar topes de sequridad
0 camién en el borde de la zanja.
Golpes por o entre - Utilizan la trompa de la bomba de hormigén con precaucién, empleando casco de proteccion y res-
. X X X ) . .
objetos petando la distancia de sequridad.
Fallo del encofrado X X X - Utilizar codales y puntales adecuados, asequrandose de que estan bien sujetos antes de hormigonar.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza, evitando tener trozos de hierro que sobresalgan de lo
normal.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados, manteniendo protegido el perimetro de la losa.

Ejecucion de aletas y de imposta

RIESGOS IDENTIFICADOS LD LI D Slls 0 MEDIDAS PREVENTIVAS
B | M | A b [ D [ ED T |10 MO | 1 | IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
- Mantener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Caidas a distinto nivel X X X Utilizar escalera y acceso adecuado. Utilizar las escaleras del camién para subir a enganchar los alza-
dos prefabricados.
Atrapamlenfco por X X X - Se prohibe a los operarios circular en el entorno de las maquinas (camidn, grda mavil.).
o0 entre objetos

Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS | Rt liibrls MAGNITMDIDERIESCO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Golpes y aplastamiento - Las piezas prefabricadas se colocardn sequn el plan de montaje del fabricante. Se tendrdn en cuenta
por caidas de materiales X X X las condiciones metereoldgicas tales como vientos fuertes antes de comenzar a realizar el montaje
sueltos y atirantado de las piezas.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse tanto al camion como a la grda movil al borde de la excavacion.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camidn y a la grda mdvil al borde la excavacién. Colocacidn de topes de sequ-
0 camién ridad en el borde de la excavacion.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocaran topes de sequridad en el
0 camién borde de la zanja
Vuelco de.alzados X X X - Arriostrar y calzar los alzados de forma correcta y segun las instrucciones de montaje, evitando el
prefabricados montaje en momentos de vientos fuertes.
Aplastamiento por X X X - Los operarios deberan mantenerse alejados de las piezas durante el traslado de las mismas hasta el
rotura de cables lugar definitivo.
Hormigonado de aletas y de imposta
RIESGOS IDENTIFICADOS | it lliblls MAGNITVDIDERRIES GO MEDIDAS PREVENTIVAS
B [ M | A LD | D | ED T [To [ MO I [N
COnfacto con sustancias X X X - Utilizar ropa y calzado adecuado utilizando siempre guantes y gafas protectoras para evitar un posi-
caiisticas o corrosivas ble contacto con partes del cuerpo.
Pisadas sobre objetos X X X - Utilizar botas con plantilla reforzada, mantener el entorno de trabajo con buen orden y limpieza.
Proyecclon de X X X - Emplear gafas de proteccién durante el vertido de hormigén y su vibrado.
fragmentos o particulas
Atropello por maguina X X X - Se prohibe acercarse al camidn hormigonera al borde |a zanja. Es preciso colocar topes de sequridad
0 camion en el borde de la zanja.
Fallo del encofrado X X X - Utilizar codales y puntales adecuados aseqgurandose de que estan bien sujetos antes de hormigonar.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Desencofrado
RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Pisadas sobre objetos X X X - Utilizar botas con plantilla reforzada, mantener el entorno de trabajo con buen orden y limpieza.
Proyeccion de ., . .
fragmentos o particulas X X X - Emplear gafas de proteccién durante la retirada de los peris.
Golpes y cortes durante i , L . . . .
la retirada de los X X X Se plr%mbde adcerlcarse'al camion hormigonera al borde la zanja. Es preciso colocar topes de sequridad
encofrados en el borde de la zanja.
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener un buen estado de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel X X X - Es preciso utilizar accesos y escaleras adecuados.

Rejunteado e impermeabilizacion de las piezas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [ttty HACHITVBIDERIESCO MEDIDAS PREVENTIVAS
B | M | A b | D | ED T [T0o[ MO | I | IN
Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - Mqr}tener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
. - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra y de la retroexcavadora durante las
Atrapamientos X X X ‘
maniobras.
Corrimiento de tierras X X X - Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde la zanja.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Colocacion de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién hormigonera al borde la zanja. Se colocardn topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
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Paso inferior tipo Norten

Relleno del tradés con tubo dren y material filtrante

TRABAJOS PREVIOS

Tvrve— prosasiLiDAD [ CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

Caidas al mismo nivel X X X - Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
Caidas a distinto nivel X X X - qutener el perimetro de la zanja con barandillas adecuadas para evitar posibles caidas en altura.
Utilizar escalera y acceso adecuado.
Atrapamientos X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra y de la retroexcavadora durante las
maniobras.
Corrimiento de tierras X X X - Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde la zanja.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camidn hormigonera al borde la zanja. Colocacidn de topes de sequridad en
0 camion el borde de la zanja.
Vuelco de maquina X X X - Se prohibe acercarse al camion hormigonera al borde la zanja. Se colocaréan topes de sequridad en el
0 camion borde de la zanja.
Derivados de ambientes . .
X X X - Emplear mascarilla en estas condiciones.

pulvigenos
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en campo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Informarse sobre la meteorologfa en la zona de trabajo.
Riesgos por causas i . . . . .
S —— X X X Ma]ntsnetr contaclto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ
tormentas, incendios... slon de temporal.
- Llevar elementos de localizacién y comunicacién (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o méscaras que impidan posibles pica-
Atagues seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
Exposicion al ruido en - Evi e I
vitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X )05 ., ‘ . . .
maquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccion.
clavado de estacas o X X X - Utilizar casco de sequridad.
causados por el trabajo
de maquinaria cerca
Inhalacién de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacion de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo
auténomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | It liElrly HAGNITHDIDECR[ESCY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A b [ b [ ED T [T0 ] MO I [ IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X X - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dia.
X 5 X X X
de tipo cancerigeno. . - .
i - - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Gole de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
- Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
SErER e X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumenténdolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resguardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L, . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Desbroce |

DEFINICION DEL PUESTO

Excavacién, transporte y acopio de la capa de tierra vegetal en vertedero de tierras.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
¢ Retroexcavadora de cadenas. Proteccion individual:
, e Casco.
Buldozer. e Botas con suela antideslizante.
* Motoniveladora. * Fajas y cinturones antivibratorios.

¢ Protectores auditivos.

) ) e Equipos filtrantes de particulas.
Varillas de hierro corrugado. e Chaleco de alta visibilidad.

e Accesorios de sefializacién.

Cinta de balizamiento.

Proteccion colectiva:
e Sefales portatiles de obra.
e Cinta de balizamiento.
e Carteles anunciadores.
e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
e Botiquin de primeros auxilios.
e Bebidas isotdnicas.
e Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Atropello por maquina . L L
petlo por maqul X X X - No permanecer en el radio de accién de las maquinas de obra.
0 camién
V”"'“:cd:m';?nq“i"a X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacion sequra.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacidn y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Proyeccion de objetos X X X . . Ly .
durante el trabajo - Mantener los operarios fuera del radio de accién de la maquina.
Caidas de personas . o . . . P
desde la méguina X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Caidas de personas
desde el borde de la X X X - Balizar y proteger mediante barandillas el borde de la excavacidn.
excavacion
Golpes por o entre . . . . o P
» obi}etos X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Derivados de trabajos
en condiciones X X X - Disponer de informacién precisa en el caso en que se produzca una situacion de esas caracteristicas.
meteoroldgicas extremas
Choques contra otros X X X ) i . )
vehiculos - Mantener la distancia de sequridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
Derivados de ambientes , - Lo
pulverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
. - Es preciso trabajar con las puertas y las ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, serfa
Ruido X X X o L o
necesario utilizar cascos de proteccion auditiva.
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TRABAJOS PREVIOS

Desbroce

Transporte a vertedero

Tvrve— prosasiLiDAD [ CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra durante las maniobras.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camién de obra al borde de la excavacion.

Contacto con lineas

eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacidn y sefializacién precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas

Chogques con otros - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacién de obra en los lugares en los que se interfie-

. X X X , . sl
vehiculos re con vias de circulacion.
Atropello por maquina X X X - Se prohibe acercarse al camién al borde de la excavacién.
0 camion
Vuelco de maquina X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y libres de obstaculos
0 camién para evitar chogues y vuelcos de vehiculos de obra.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en campo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Informarse sobre la meteorologfa en la zona de trabajo.
Riesgos por causas i . . . . .
S —— X X X Ma]ntsnetr contaclto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ
tormentas, incendios... slon de temporal.
- Llevar elementos de localizacién y comunicacién (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o méscaras que impidan posibles pica-
Atagues seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
Exposicion al ruido en - Evi e I
vitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X )05 ., ‘ . . .
maquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccion.
clavado de estacas o X X X - Utilizar casco de sequridad.
causados por el trabajo
de maquinaria cerca
Inhalacién de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacion de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo
auténomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en condiciones climaticas adversas

PrOBABILIDAD [l CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Desbroce

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X . - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dia.
: . X X X
de tipo cancerigeno. . - .
i - - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Gole de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
iR O X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . P .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resguardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L, . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
138 B=Baja M=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Dafiino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado | = Importante IN = Intolerable




Desbroce

Transporte a vertedero ‘

| Trabajo de excavacion |
Vuelco de maquina
0 cami6n

Proyeccion de objetos
durante el trabajo

Atropellos por maquina
o camién

Contacto con lineas eléctricas
aéreas o enterradas

q

Caidas de personas

Caidas de personas desde
la maquina 4\7 . .
Derivados de trabajos
en condiciones
meteorolégicas extremas
Golpes por o entre

objetos

Choques contra otros
vehiculos

N

Derivados de ambientes
pluverulentos

\ Atrapamiento
Caidas a
distinto nivel
Contacto con lineas

eléctricas aéreas o
desde el borde de la enterradas
OLEENELED Corrimiento de

tierras

vehiculos

Atropello por maquina
© camién
Choques con otros

Vuelco de maquina
© camion

N
N

Riesgo por causas naturales:

vientos, tormentas, incendios,...
Ataques por seres vivos:
Ratas, viboras, avispas, perros, ...

Exposicién al ruido en trabajos
junto a maquinaria
/ Proy de fr t

por el trabajo de maquinas cerca

Inhalacién de gases

Inhalacién de polvo »
Derivadas del frio:

Derivadas del calor:
Quemaduras, alteraciones de la piel, ﬁ/
deshidratacién, golpe de calor
Resfriado, pulmonia, dolores

musculares y reumaticos, sintomas
. de congelacion
Cambios bruscos g
de temperatura

/47 Tormentas eléctricas
Trabajo en obra

N

Trabajo en solitario

Exceso de confi en sus
aptitudes y valia profesional

4 Trabajo en equipo
7 Il quip

/

Comunicacion inadecuada con el resto
de trabajadores

Exceso de confianza en el
dominio de los riesgos
naturales

Lenguaje inadecuado
b “Lavoz no es lo que se dice sino como se dice”

Actitudes personales
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Excavacion a cielo abierto | 1

DEFINICION DEL PUESTO

Excavacién, transporte y acopio del material procedente de excavacién en vertedero
de tierras.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
¢ Retroexcavadora de cadenas. Proteccion individual:
, e Casco.
Buldozer. e Botas con suela antideslizante.
* Martillo picador. * Fajas y cinturones antivibratorios.

¢ Protectores auditivos.
] ) ) e Equipos filtrantes de particulas.
Cinta de balizamiento. « Chaleco de alta visibilidad.

Varillas de hierro corrugado. * Accesorios de sefializacion.

Camién de obra.

Proteccion colectiva:

e Sefales portatiles de obra.

e Cinta de balizamiento.

* Mantener los accesos al tajo con anchura
suficiente.
Mantener los taludes con la inclinacién que
marca el proyecto
Carteles anunciadores.
e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
* Botiquin de primeros auxilios.
* Bebidas isotdnicas.
* Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Atropello por maquina . L L
petlo por maqul X X X - No permanecer en el radio de accién de las maquinas de obra.
0 camién
V”"'“:cd:m';?nq“i"a X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacion sequra.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacidn y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Proyeccion de objetos X X X . . Ly P
durante el trabajo - Mantener los operarios fuera del radio de accién de la maquina.
Caidas de personas . o . . . P
desde la méguina X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Caidas de personas
desde el borde de la X X X - Balizar y proteger mediante barandillas el borde de la excavacidn.
excavacion
Golpes por o entre . . . . o P
» obi}etos X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Derivados de trabajos
en condiciones X X X - Disponer de informacién precisa en el caso en que se produzca una situacion de esas caracteristicas.
meteoroldgicas extremas
Choques contra otros X X X ) i . )
vehiculos - Mantener la distancia de sequridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
Derivados de ambientes , - Lo
pulverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
. - Es preciso trabajar con las puertas y las ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, serfa
Ruido X X X o L o
necesario utilizar cascos de proteccion auditiva.
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TRABAJOS PREVIOS

Transporte a vertedero

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
I

Excavacion a cielo abierto ]

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
LD D ED T T0 MO IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra durante las maniobras.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camién de obra al borde de la excavacion.
Caida del material . , . , .
excavado sobre la X X X - Utilizar vehiculos de obra con cabina reforzada para vuelcos y caidas de objetos. Durante la carga del
méquina. camion, el conductor no abandonara la cabina.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacidn y sefializacién precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Choques con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacidn de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion.
Atropello por maquina . . .
peflo por mag X X X - Se prohibe acercarse al camion al borde de la excavacion.
0 camion
Vuelco de méaquina X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y libres de obstaculos
O (I para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
Vuelco de maquina X X X - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
0 camién cuenta las condiciones del terreno.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en campo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Informarse sobre la meteorologfa en la zona de trabajo.
Riesgos por causas i . . . . .
S —— X X X Ma]ntsnetr contaclto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ
tormentas, incendios... slon de temporal.
- Llevar elementos de localizacién y comunicacién (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o méscaras que impidan posibles pica-
Atagues seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
Exposicion al ruido en - Evi e I
vitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X )05 ., ‘ . . .
maquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccion.
clavado de estacas o X X X - Utilizar casco de sequridad.
causados por el trabajo
de maquinaria cerca
Inhalacién de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacion de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo
auténomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
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Excavacion a cielo abierto ]

Trabajo en condiciones climaticas adversas

TRABAJOS HABITUALES

RIESGOS IDENTIFICADOS | [tdtel il MACHIFUDINFRBIE L0 MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD ED T [T0 ] MO I [ IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X . - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dia.
d t' Iy X x
e tipo cancerigeno. . - .
i - - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
- Golbe de calor X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
- Hipotermia X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
iR O X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumenténdolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resguardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L, . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Excavacion a cielo abierto

Trabajo de excavacién |

o Vuelco de maquina
"\ 0 camién

Atropellos por maquina
© camioén

Proyeccion de objetos
durante el trabajo

Contacto con lineas eléctricas
aéreas o enterradas
Caidas de personas
desde el borde de la
excavacion
Caidas de personas desde

oy trabajos en altura '
la méquina
. Derlvad.t-)s. de trabajos Atropello por maquina
G : o0 camion
meteoroldgicas extremas
Golpes por o entre
objetos Ct con otros
vehiculos -
Choques contra otros
vehiculos
Vuelco de |
Derivados de ambientes
pulverulentos
Ruido

Transporte a vertedero

Corrimiento de
tierras
Atrapamiento

Caidas a
distinto nivel

N\ Contacto con lineas
eléctricas aéreas o

enterradas
Vuslco o caida por

¢ o camién
Caida de material excavado
sobre la maquina

Excavacion

—~

Riesgo por causas naturales:
vientos, tormentas, incendios,...

Exposicion al ruido en trabajos
junto a maquinaria

Ataques por seres vivos:
Ratas, viboras, avispas, perros, ...

Trabajo en solitario

Proy

de polvo /

< ion de gases

Derivadas del calor:
Quemaduras, alteraciones de la piel,
deshidratacion, golpe de calor
Derivadas del frio:
Resfriado, pulmonia, dolores
musculares y reumiéticos, sintomas

. de congelacion
Cambios bruscos o

de temperatura

Tormentas eléctricas

Trabajo en obra

de fi d

por el trabajo de mé;ulnas cerca

a cielo abierto

Exceso de en sus
aptitudes y valia profesional

Trabajo en equipo

c

con el resto

Exceso de confianza en ¢l
dominio de los riesgos »
naturales

de trabajadores

Actitudes personales

guaj
“La voz no es lo que se dice sino como se dice”
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Terraplenado I

DEFINICION DEL PUESTO

Extension y compactado de material procedente de la propia obra en tongadas horizontales
incluso regado del mismo.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
¢ Retroexcavadora de cadenas. Proteccion individual:
, e Casco.
Buldozer. e Botas con suela antideslizante.
* Pala cargadora. * Fajas y cinturones antivibratorios.

¢ Protectores auditivos.

] e Equipos filtrantes de particulas.
Rodillo compactador. « Chaleco de alta visibilidad.
Tractor con cuba de rieqo_ e Accesorios de sefalizacion.

Motoniveladora.

e Camion de obra.

Cinta de balizamiento. Proteccion colectiva:

e Sefales portatiles de obra.

e Cinta de balizamiento.

* Mantener los accesos al tajo con anchura
suficiente.

Mantener los taludes con la inclinacién que
marca el proyecto.

Carteles anunciadores.

e Luces intermitentes.

Varillas de hierro corrugado.

Otros materiales aconsejables:
* Botiquin de primeros auxilios.
e Bebidas isoténicas.
e Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacion

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Atropello por maquina . L L
petlo por maqul X X X - No permanecer en el radio de accién de las maquinas de obra.
0 camién
V”"'“:cd:m';?nq“i"a X X X - Realizar una plataforma de trabajo para consequir una operacion sequra.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacidn y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Proyeccion de objetos X X X . . Ly P
durante el trabajo - Mantener los operarios fuera del radio de accién de la maquina.
Caidas de personas . o . . . P
desde la méguina X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Caidas de personas
desde el borde de la X X X - Balizar y proteger mediante barandillas el borde de la excavacidn.
excavacion
Golpes por o entre . . . . o P
» obi}etos X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Derivados de trabajos
en condiciones X X X - Disponer de informacién precisa en el caso en que se produzca una situacion de esas caracteristicas.
meteoroldgicas extremas
Choques contra otros X X X ) i . )
vehiculos - Mantener la distancia de sequridad entre la retroexcavadora y los vehiculos de obra.
Derivados de ambientes , - Lo
pulverulentos X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las maquinas.
. - Es preciso trabajar con las puertas y las ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, serfa
Ruido X X X o L o
necesario utilizar cascos de proteccion auditiva.
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TRABAJOS PREVIOS

Transporte a la traza

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

Terraplenado

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra durante las maniobras.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camion de obra al borde de la excavacion.
Caida del material . , . . .
excavado sobre la X X X - Utilizar vehiculos de obra con cabina reforzada para vuelcos y caidas de objetos. Durante la carga del
méquina camion el conductor no abandonara la cabina.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacion y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Choques con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacion de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacién.
Atropello por maquina o . L L.
P c:mién 9 X X X - Se prohibe acercarse al camion al borde de la excavacion.
Vuelco de maquina o X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
camién riores al 15% v libres de obstaculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
Vuelco o caida por X X X - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
trabajos en altura cuenta las condiciones del terreno.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Extendido del material

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar al ayudante de la motoniveladora en las zonas de poca visibilidad de la maquina.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camion de obra al borde de la cabeza del talud.
Caida del material . , . , .
e sl X X X - Ut|I|.z§r vehiculos de obra con cabmg reforzgda para vuelcos y caidas de objetos. Durante la carga del
maquina camion el conductor no abandonara la cabina.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacion y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Chogues con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacion de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion.
Atrope(')"’c:;:é':aqu'"a X X X - Se prohibe acercarse al ayudante de la motoniveladora a los vehiculos de obra.
Vuelco de maquina X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
0 camion riores al 15% v libres de obstaculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
. - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
Vuelco o caida por L. . . .
- X X X cuenta las condiciones del terreno evitando que la motoniveladora circule en el borde de los taludes.
trabajos en altura . . . .
Utilizar el cinturén de sequridad.
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TRABAJOS PREVIOS

Terraplenado

Regado
e il ProzABiLiDAD [ 'CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar del tractor.
Atrapamiento X X X - Se prohibe bajar y subir de la maquina cuando varias maquinas trabajen en la zona.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al tractor con cuba de riego al borde de la cabeza del talud.

Contacto con lineas

eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacion y sefializacién precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas

Chogues con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacion de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion. Respetar el orden de circulacién propio de las maquinas de obra.

RUREELD por maguina X X X - Se prohibe acercarse al entorno de las maquinas de obra.

0 camién

Vuelco de maquina X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
0 camion riores al 15% v libres de obstaculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.

. - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
Vuelco o caida por X X X 3 dici del t itand [ tract ba de ri ircul [ borde d
trabajos en altura cuenta las condiciones del terreno evitando que el tractor con cuba de riego circule en el borde de
los taludes. Utilizar el cinturdn de seguridad.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Compactado
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar del rodillo compactador.
Atrapamiento X X X - Se prohibe bajar y subir de la maquina cuando varias méaquinas trabajen en la zona.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al rodillo al borde de la cabeza del talud.
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacidn y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Choqueslcon otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacion de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion. Respetar el orden de circulacién propio de las maquinas de obra.
Atropello por maquina , -
P 0 c:m.. qul X X X - Se prohibe acercarse al entorno de las maquinas de obra.
ion
Vuelco de maquina - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
o X X X . ) . . :
0 camion riores al 15% y libres de obstaculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
, - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
Yuelco o calda por X X X ta las condiciones del t itand | rodill tador circule en el borde de |
trabajos en altura cuenta las condiciones del terreno, evitando que el rodillo compactador circule en el borde de los
taludes. Utilizar el cinturdn de sequridad.
154 B=Baja M=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Dafiino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado | = Importante IN = Intolerable



TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en campo

Terraplenado

el ProzBiLIoAD N TCONSECUENCIAS [  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
Riesgos por causas . . . s s .
B S X X X Ma]ntgnetr contaclto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ
tormentas, incendios... slon de temporal.
- Llevar elementos de localizacion y comunicacidn (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o méscaras que impidan posibles pica-
Ataques seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
Exposicion al ruido en - Evi e P
vitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X )05 . ‘ ) . .
maquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccién.
clavado de estacas o X X X . .
causados por el trabajo - Utilizar casco de sequridad.
de maquinaria cerca
Inhalacion de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacion de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo
auténomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [tk ulELLl HAGHITIDIDECRIESGY MEDIDAS PREVENTIVAS
B [ M [ A b [ D [ ED T |10 MO | 1 | IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X - - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dfa.
f . X X X
de tipo cancerigeno. . - .
i N - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Golpe de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas gue contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecion con la consiguiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisidn de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacidn previa y llevar ropa interior célida que permita la transpiracién (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
- Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
TR X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
3 - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

Trabajo individual

Terraplenado

e il ProzABiLiDAD [ 'CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
e DGR A pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
sequridad.
. - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X

riesgos naturales

- Tener informacién actualizada de los riesqos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.

Trabajo en equipo

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion . . . L . -
durante los trabajos X X X - Para tr.abajiqs delicados o en los que requieren coordinacion, es necesario establecer un codigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
. . - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
Lenguaje o actitudes . . .
inadecuadas X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo de excavacién

{ o camién

\

Atrop

por
0 camion

Vuelco de méaquina

durante el trabajo

Proyeccién
Contacto con lineas eléctricas
aéreas o enterradas
Caidas de personas
desde el borde de la
excavacion
Caidas de personas
desde la méaquina . )
\ Derlvatit_)s_ de trabajos

Transporte a la traza |

>

»

Corrimiento de
tierras

S o

de objetos
Caidas a

distinto nivel

Vuelco o caida por
trabajos en altura

\

Golpes por o entre
objetos

en
meteorolégicas extremas

Chogques con otros
vehiculos

Choques contra otros

Compactado

Vuelco de maquina
© camion

Vuelco o caida por
trabajos en altura

Chogques con otros
vehiculos

Contacto con lineas
eléctricas aéreas o

enterradas
Contacto con lineas

eléctricas aéreas o —»
enterradas T
Atropello por maquina _orrlmlen os de
ha tierras
© camidn

vy

Atropello por maquina

Y Terraplenado

Caidas a distinto
nivel
Atrapamiente
Corrimientos de
tierras
Caida del material
excavado
sobre la maquina
Vuelco o caida por
trabajos en altura
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o
enterradas
Choques con otros
vehiculos
Atropello por maquina
/ © camién
Vuelco de maquina
© camion

Extendido del material

Quemaduras, alteraciones

naturales:
vientos, tormentas,
incendios,...
o Ataque.s por
seres vivos:
Ratas, viboras,
Exposicion al ruido en avispas, perros, ...
trabajos
junto a maquinaria
Proyecciones de
fragmentos
causados
" por el trabajo de
de / 4 cerca

polvo >
Cambios bruscos
de temperaturas
Inhalacién de
gases
Derivadas del frio:
Resfriado, pulmonia,
dolores musculares y
reumaticos, sintomas
de congelacién
Vuelco de méquina

© camién

Derivadas del calor:

de la piel, deshidratacién,
golpe de calor

Tormentas eléctricas

Trabajo en obra

Caidas a distinto

Choques con otros
vehiculos

i
[ Fegado |

nivel

vehiculos
Vuelco de maquina
© camion i
Derivados de A gcamon
pulverulentos - . :
Caida de material excavado . R

Ruido sobre lamaquina Caidas a distinto

nivel

\ N : \
Riesgo por causas f /

Atrapamiento

Corrimientos de
tierras
Contacto con lineas
eléctricas aéreas o
enterradas

Atropello por maquina
0 camién

Trabajo en solitario

Exceso de confianza Trabajo en equipo

en sus aptitudes y
valia profesional

Comunicacién inadecuada
con el resto de

Exceso de confianza 5
trabajadores

en el dominio
de los riesgos
naturales

Lenguaje inadecuado
“La voz no es lo que

Vuelco o caida por voz n » .
se dice sino como se dice”

trabajos en altura

Actitudes personales
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Zahorra natural | 3

DEFINICION DEL PUESTO

Consiste en la carga de zahorra natural de la obra o de la cantera, transporte a la traza,
extendido del material, regado y compactado por medios mecanicos.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
e Buldozer. Proteccion individual:
e Casco.
Pala cargadora. e Botas con suela antideslizante.
* Motoniveladora. * Fajas y cinturones antivibratorios.

¢ Protectores auditivos.
) e Equipos filtrantes de particulas.
* Tractor con cuba de riego. « Chaleco de alta visibilidad.

e Camién de obra. e Accesorios de sefializacién.

Rodillo compactador.

¢ Cinta de balizamiento.

* Varillas de hierro corrugado. Proteccion colectiva:
e Sefales portatiles de obra

e Cinta de balizamiento.

* Mantener los accesos al tajo con anchura
suficiente.

Mantener los taludes con la inclinacién que
marca el proyecto.

Carteles anunciadores.

e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
* Botiquin de primeros auxilios.
e Bebidas isoténicas.
e Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Llenado de camiones

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Atropello por maquina . L, L
petlo por maqul X X X - No permanecer en el radio de accién de las maquinas de obra.
0 camion
V”"'“:cd:m';?nq“i"a X X X - Realizar una plataforma de trabajo horizontal para consequir una operacion sequra.
Contacto con lineas . . L, o, . . , o
eléctricas aéreas o X X X - Disponer de informacion y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
enterradas
Proyeccion de objetos X X X - Mant | ios f del radio d i6n de | .
durante el trabajo antener los operarios fuera del radio de accion de la maquina.
Cafdas de personas X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
desde la maquina
Caidas de personas . . . N L
desde el borde de la X X X - Balizar y proteger mediante cinta de balizamiento el borde de la excavacion.
excavacion
Golpes por o entre . . . . ~ P
2 obi}etos X X X - Subir y bajar utilizando los asideros y los peldafios de la maquina.
Derivados de trabajos
en condiciones X X X - Disponer de informacion precisa en el caso en que se produzca una situacion de esas caracteristicas.
meteoroldgicas extremas
Choques contra otros X X X . . . ,
vehiculos - Mantener la distancia de sequridad entre la pala cargadora y los vehiculos de obra.
LI EES O CS X X X - Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las méaquinas.
pulverulentos
Ruido X X X - Es preciso trabajar con las puertas y las ventanas de la maquina cerradas. Si esto no es posible, serfa
necesario utilizar cascos de proteccion auditiva.
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TRABAJOS PREVIOS

Transporte a la traza

VP N ProBABILIDAD [ CONSECUENCIAS” [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Zahorra natural

MEDIDAS PREVENTIVAS

Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra durante las maniobras.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camion de obra al borde de la excavacion.

Caida del material
excavado sobre la X X X
maquina

- Utilizar vehiculos de obra con cabina reforzada para vuelcos y caidas de objetos. Durante la carga del
camidn, el conductor no abandonara la cabina.

Contacto con lineas

eléctricas aéreas X X X - Disponer de informacion y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
Chogues con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de |a sefializacién de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacién.
Atropello por maquina o , . .
P c:mién 9 X X X - Se prohibe acercarse al camion al borde de la excavacion.
Vuelco de maquina o X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
camion riores al 15% v libres de obstédculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
Vuelco o caida por X X X - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en

trabajos en altura

cuenta las condiciones del terreno.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Extendido del material

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar al ayudante de la motoniveladora en las zonas de poca visibilidad de la maquina.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camion de obra al borde de la cabeza del talud.
Caida d:' “‘a;eril‘" X X . - Utilizar vehiculos de obra con cabina reforzada para vuelcos y caidas de objetos. Durante la carga del
excavaco sobre fa camion el conductor no abandonara la cabina.
maquina
Contacto con lineas . . L, ., . . , o
eléctricas aéreas X X X - Disponer de informacion y sefalizacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
Choques con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacién de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion.
At’°p°"‘::::‘f6':éq“i“a 0 X X X - Se prohibe acercarse al ayudante de la motoniveladora a los vehiculos de obra.
1
Vuelco de maquina o - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
e X X X . ) . . p
camion riores al 15% y libres de obstdculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
, - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
Vuelco o caida por .. . . .
- X X X cuenta las condiciones del terreno evitando que la motoniveladora circule en el borde de los taludes.
trabajos en altura . . . .
Utilizar el cinturdn de sequridad.
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Zahorra natural ' 3

Regado y compactado

TRABAJOS PREVIOS

PROBABILIDAD CONSECUENCIAS MAGNITUD DEL RIESGO
M A 1

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B LD D ED T T0 MO IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar del tractor.
Atrapamiento X X X - Se prohibe bajar y subir de la maquina cuando varias maquinas trabajen en la zona.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al tractor con cuba de riego al borde de la cabeza del talud.
Contacto con lineas X X X - Disponer de informacién y sefializacién precisa para la presencia de lineas eléctricas.
eléctricas aéreas
Choques con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacién de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacién. Respetar el orden de circulacidn propio de las maquinas de obra.
Atrope"‘l:;?é':aqu'"a 0 X X X - Se prohibe acercarse al entorno de las méaquinas de obra.
Vuelco de maquina o X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
camion riores al 15% v libres de obstdculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
Vileleo o caida bor - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
. p X X X cuenta las condiciones del terreno evitando que el tractor con cuba de riego circule en el borde de
trabajos en altura I . A .
los taludes. Utilizar el cinturdn de sequridad.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en campo

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Informarse sobre la meteorologfa en la zona de trabajo.
Riesgos por causas i . . . . .
S —— X X X Ma]ntsnetr contaclto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ
tormentas, incendios... slon de temporal.
- Llevar elementos de localizacién y comunicacién (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o méscaras que impidan posibles pica-
Atagues seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mds usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
Exposicion al ruido en - Evi e I
vitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X )05 ., ‘ . . .
maquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccion.
clavado de estacas o X X X - Utilizar casco de sequridad.
causados por el trabajo
de maquinaria cerca
Inhalacién de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacion de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo
auténomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en condiciones climaticas adversas

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Zahorra natural

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X . - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dia.
q . X X X
de tipo cancerigeno. . - .
i - - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Gole de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
SErER e X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacidn previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . . .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resguardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L, . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Zahorra natural

Extendido del material

Vuelce o caida por
trabajos en altura

Caidas a distinto nivel

Atrapamientos

Corrimientos de
tierra

Caidas del material
excavado sobre la maquina

Contacto con lineas
eléctricas aéreas

Atropello por maguina

0 camién

Choques con otros
vehiculos

Vuelco de maquina
© camién

Transporte a la traza

Caidas a distinto nivel

Atrapamiento

Corrimientos de tierra

Caida del material
excavado sobre la maquina

Contacto con lineas
eléctricas aéreas

Choques con otros
vehiculos

Atropello por maquina
o camion

Vuelco de maquina
© camidn

Vuelco o caida por
trabajos en altura

Llenado de camiones

Atropello por maquina o camién

Vuelco de maquina
0 camién

Contacto con lineas

eléctricas aéreas

Proyeccién de
objetos durante
el trabajo

Caidas de personas
desde la maquina

Caidas de personas
desde el borde

de la excavacion Golpes por o entre

objetos

Derivados de trabajos
en condiciones
meterolagicos
extremas Derivados de

ambientes
pulverulentos

Choques contra
otros vehiculos

Zahorra

Vuelco o caida por
trabajos en altura

Caidas a distinto
nivel

Atrapamientos

Corrimientos de
tierra

Caldas del material excavado
sobre la maquina

Contacto con lineas
eléctricas aéreas

Golpe de frio o calor por
cambio brusco de temperatura

Exceso confianza en
dominio de riesgos
laborales

Riesgos por causas naturales:
vientos, tormentas, incendios...

Falta cordinacion Comunicacién

inadecuada musculares, ...
. Trabajo Tormentas
Atrope_l!o por maquina individual >, eléctricas
o camion
Trabajo en
Chogques con equipo
otros vehiculos

Exceso confianza
en aptitudes y valia

Vuelco de maquina o profesional

camion

Regado y compactado

Lenguaje o actitudes
inadecuadas

//\

Actitudes personales

Inhalaciéon de
gases

natural

Inhalacién de polvo

Inhalacion de
gases

Derivadas del calor:
Insolacién, quemaduras,
alteraciones piel,
deshidratacioén, ...

Derivadas del frio:
Resfriados, pulmonia,
congelacién, dolores

Proyeccion de fragmentos
causados por el trabajo de maquinas

Trabajo en obra
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Zahorra artificial | 4

DEFINICION DEL PUESTO

Consiste en la carga de zahorra artificial de cantera, transporte a la traza, extendido del
material, regado y compactado por medios mecanicos.

MATERIALES DE TRABAJO EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)

Buldézer. Proteccion individual:

e Casco.
e Pala cargadora. . .
g e Botas con suela antideslizante.
* Motoniveladora. * Fajas y cinturones antivibratorios.

¢ Protectores auditivos.

_ e Equipos filtrantes de particulas.
* Tractor con cuba de riego. « Chaleco de alta visibilidad.

e Camién de obra. e Accesorios de sefializacién.

Rodillo compactador.

¢ Cinta de balizamiento.

* Varillas de hierro corrugado. Proteccion colectiva:
e Sefales portatiles de obra

e Cinta de balizamiento.

* Mantener los accesos al tajo con anchura
suficiente.

Mantener los taludes con la inclinacién que
marca el proyecto.

Carteles anunciadores.

e Luces intermitentes.

Otros materiales aconsejables:
e Botiquin de primeros auxilios.
e Bebidas isoténicas.
e Herramientas manuales.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Transporte a la traza

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra durante las maniobras.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camion de obra al borde de la excavacion.
Caida del material - Util hiculos de ob bi forzad | idas de obietos. Durante | del
excavado sobre la X X X llizar vehiculos de obra con cabina reforzada para vuelcos y caidas de objetos. Durante la carga de
méquina camion, el conductor no abandonara la cabina.
Contacto con lineas X X X - Disponer de informacidn y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
eléctricas aéreas
Chogues con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacion de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion.
Atropello por maquina , ., L
e ion X X X - Se prohibe acercarse al camidn al borde de la excavacion.
Vuelco de maquina X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
0 camién riores al 15% v libres de obstéaculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
Vuelco o caida por X X X - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
trabajos en altura cuenta las condiciones del terreno.
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TRABAJOS PREVIOS

Extendido del material

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Zahorra artificial

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar de la maquina.
Atrapamiento X X X - Se prohibe situar al ayudante de la motoniveladora en las zonas de poca visibilidad de la maquina.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al camion de obra al borde de la cabeza del talud.
g:::?v::; ?:;ree"fa' . . X - Utilizar vehiculos de obra con cabina reforzada para vuelcos y caidas de objetos. Durante la carga del
o camidn el conductor no abandonara la cabina.
maquina
Contacto con lineas X X X D de inf ., Ralizacis . I i de i léctri
eléctricas aéreas isponer de informacion y sefializacion precisa para la presencia de lineas eléctricas.
Chogues con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de |a sefializacién de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion.
Atr0pellt:::l:f6l:aqmna 0 X X X - Se prohibe acercarse al ayudante de la motoniveladora a los vehiculos de obra.
|
Vuelco de méaquina o X X X - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
camién riores al 15% v libres de obstédculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
. - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
Vuelco o caida por . . . .
. X X X cuenta las condiciones del terreno evitando que la motoniveladora circule en el borde de los taludes.
trabajos en altura . - . .
Utilizar el cinturdn de sequridad.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Regado y compactado

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
Caidas a distinto nivel X X X - Utilizar los peldafios y asideros para subir y bajar del tractor.
Atrapamiento X X X - Se prohibe bajar y subir de la maquina cuando varias méaquinas trabajen en la zona.
Corrimientos de tierras X X X - Se prohibe acercarse al tractor con cuba de riego al borde de la cabeza del talud.
COn’tac’fo con’lmeas X X X - Disponer de informacion y sefializacidn precisa para la presencia de lineas eléctricas.
eléctricas aéreas
Choques con otros X X X - Realizar un mantenimiento adecuado de la sefializacién de obra en los lugares en los que se interfie-
vehiculos re con vias de circulacion. Respetar el orden de circulacion propio de las maquinas de obra.
LR D por maguina X X X - Se prohibe acercarse al entorno de las maquinas de obra.
0 camion
Vuelco de méaquina - Es preciso mantener unas zonas de transito de los vehiculos de obra limpias y con pendientes infe-
i X X X ) ) . . ;
0 camion riores al 15% vy libres de obstaculos para evitar choques y vuelcos de vehiculos de obra.
Vilelco o caida por - En grandes desniveles o zonas de dificil acceso es preciso mantener accesos adecuados y tener en
yelce ica p X X X cuenta las condiciones del terreno evitando que el tractor con cuba de riego circule en el borde de
trabajos en altura - . . .
los taludes. Utilizar el cinturén de sequridad.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en campo

Zahorra artificial ' 1

el ProzBiLIoAD N TCONSECUENCIAS [  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Informarse sobre la meteorologia en la zona de trabajo.
Riesgos por causas . . . s .
e R~ X X X Ma]ntgne;r contaclto continuo en desplazamientos a zonas deshabitadas o de dificil acceso o en previ
tormentas, incendios... slon de temporal.
- Llevar elementos de localizacion y comunicacién (mapas detallados, GPS, teléfono mévil, radio, etc.).
- Conocer la presencia en la zona de animales peligrosos y de los riesgos de su ataque.
- Evitar en lo posible el ataque y llevar guantes, ropa, calzado o méscaras que impidan posibles pica-
Ataques seres vivos X X X duras o mordeduras.
- Llevar cremas protectoras y antidotos mas usuales o especificos (si los conocemos), sobre todo si se
es alérgico a alguno de ellos.
Exposicion al ruido en Fvi Fe T
- Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X )05 . ‘ ) . .
maquinaria - Llevar tapones y otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Proyeccion de
fragmentos durante el - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, llevar gafas de proteccién.
clavado de estacas o X X X - Utilizar casco de sequridad.
causados por el trabajo
de maquinaria cerca
Inhalacion de polvo X X X - Evitar el trabajo en ambientes pulvigenos y llevar mascarillas de filtro mecanico para esas ocasiones.
- Llevar detector de gases o medidor de oxigeno en trabajos donde se sospeche la presencia de con-
taminantes o la ausencia de oxigeno. En caso de comprobar la presencia de contaminantes, identifi-
Inhalacién de gases X X X carlos mediante tubos colorimétricos y utilizar mascarillas con filtro especifico o utilizar equipo
auténomo de respiracion. En caso de falta de oxigeno, introducirlo de forma forzada.
- En trabajos en pozos, elaborar y sequir procedimiento para trabajo en espacios confinados.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | [tk ulELLl HAGHITIDIDECRIESGY MEDIDAS PREVENTIVAS
B [ M [ A b [ D [ ED T |10 MO | 1 | IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X - - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dfa.
f . X X X
de tipo cancerigeno. . - .
i N - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Golpe de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas gue contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecion con la consiguiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisidn de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacidn previa y llevar ropa interior célida que permita la transpiracién (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
- Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
TR X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
3 - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

Trabajo individual

Zahorra artificial ' 1

e il ProzABiLiDAD [ 'CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
e DGR A pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccion individual y atender y respetar la sefializacion de
sequridad.
. - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X

riesgos naturales

- Tener informacién actualizada de los riesqos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.

Trabajo en equipo

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X . . . L . -
durante los trabajos - Para tr.abajlqs delicados o en los que requieren coordinacion, es necesario establecer un codigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
. . - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
Lenguaje o actitudes q | : derad igiend ductas si hace falt
inadecuadas X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
B=Baja M=Media A=Alta LD =Ligeramente Dafiino D =Daflino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable ~ MO = Moderado I =Importante IN = Intolerable 175




CAPITULO II: Unidades de obra

Extendido del material

Vuelco o caida por
trabajos en altura

Caidas a distinto nivel

Atrapamientos

Corrimientos de
tierra

Contacto con lineas
eléctricas aéreas

Chogues con otros
vehiculos

Caidas del material
excavado sobre la maquina

Atropello por maquina
o camion

Vuelco de maquina
© camidn

Transporte a la traza

Atrapamiento

Caida del material
excavado sobre la maquina

Choques con otros
vehiculos

Vuelco de maquina
o camion

Caidas a distinto nivel

Corrimientos de tierra

Contacto con lineas
eléctricas aéreas

Atropello por maquina
o camién

Vuelco o caida por
trabajos en altura

Zahorra

Vuelco o caida por
trabajos en altura

Caidas a distinto
nivel

Atrapamientos

Corrimientos de
tierra

Caidas del material excavado
sobre la maquina

Contacto con lineas

eléctricas aéreas
Atropello por maquina
© camién

Choques con
otros vehiculos

Vuelco de maquina o
camién

| Regado y compactado

Exceso confianza en
dominio de riesgos
laborales

Falta cordinacién

Trabajo
individual

artificial

Inhalacién de polvo

Inhalacion de

Golpe de frio o calor por R

cambio brusco de temperatura
Derivadas del calor:
Insolacién, quemaduras,
alteraciones piel,
deshidratacién, ...

Riesgos por causas naturales:

vientos, tormentas, incendios...
Derivadas del frio:

Resfriados, pulmonia,
congelacién, dolores
musculares, ...

Comunicacién
inadecuada
Tormentas
eléctricas

Trabajo en

Z
Exceso conﬁanza/
en aptitudes y valia
profesional

Actitudes personales

equipo

Proyeccion de fragmentos
causados por el trabajo de maquinas

Lenguaje o actitudes

TECEaERED Inhalacién de

gases

Trabajo en cbra
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Mezcla bituminosa en caliente | 5

DEFINICION DEL PUESTO

Trabajos destinados a la pavimentacion de una via mediante sucesivas capas de mezcla

bituminosa aplicada en caliente.

MAQUINARIA

e Tractor con cisterna para riego.
e DUmper para el transporte de la mezcla.

e Camién para riego asfaltico.

¢ Extendedora para la aplicacién de la mezcla.

Compactadores.

MATERIALES DE TRABAJO

¢ Diferentes tipos de mezcla bituminosa.
e Diferentes imprimaciones asfalticas.

e Herramientas manuales (pala, rastrillo y
escobas).

EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)

Proteccion individual:
* Casco.
e Botas de seguridad con aislamiento térmico.
e Guantes con aislamiento térmico.
* Ropa de alta visibilidad.
* Ropa impermeable de alta visibilidad.
e Botas de seguridad impermeables.
e Petos y polainas.
e Faja antivibraciones.
* Protectores auditivos.
e Mascarillas de filtro especifico.
e Gafas de proteccioén.

e Ropa adecuada a cada estacién que proteja todo

el cuerpo.

Proteccion colectiva:

e Sefalizacion vial (sefiales y semaforos portatiles).

e Conos y Cinta de balizamiento.
e Equipos de iluminacién.

e Vallado y protecciones.

* Sefalistas.

Otros materiales aconsejables:
* Intercomunicador.
e Botiquin de primeros auxilios.
* Bebidas isoténicas.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Desplazamientos y replanteo en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [titchiliull HAGNIYDIDELRIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Conocimiento y reconocimiento previo del terreno y sefializacion y proteccion de los lugares de peligro.
Caidas al mismo nivel por - Buscar Igs accesos y recorndgs mas adecuadqs y libres de ob;tgculos. o
tropiezos, al salvar X X X - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su loca-
obstéculos o por lizacion y el peligro existente.
deslizamiento del terreno - Proteger los posibles corrimientos en zonas blandas con entibados, redes u otros medios de contencién.
- Mantener lo mds limpias posible las superficies de trabajo.
Caidas a distinto nivel al - Sefializar los lugares con desnivel y protegerlos perimetralmente mediante barandillas, vallado o pro-
salvar zanjas, caer en X X X teccion equivalente.
huecos o por - Colocar rampas o escaleras para el acceso a zonas con desnivel.
deslizamiento del terreno - Tapar pozos y arquetas.
Bl o T X X X - No transitar péor zonas codn peligro de desprendimiento o corrimientos de terreno.
desprendidos Llevar ca'sco e §equr|Qa . ) A _ )
- No trabajar en niveles inferiores cuando se estan realizando trabajos en puentes, tdneles, etc.
Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X - Llevar tapones y otra proteccion auditiva equivalente cuando se trabaje en o junto a magquinaria
maquinaria pesada.
Golpes y cortes con - Utilizar la herramienta adecuada a las tareas a realizar, mantenerlas en buen estado y utilizarlas
herramientas y correctamente.
magquinaria portatil - Utilizar herramienta con proteccién de manos en las tareas de clavado.
durante la colocacién de X X X - Utilizar guantes, botas y casco de seguridad.
guias, testigos, estacas, - En el caso de emplear herramientas de corte de materiales, como mesas de corte, cortadoras de
varillas predq“e"” pavimento o radiales, mantener colocadas todas las protecciones y llevar gafas o pantalla y guantes
encoirados de proteccion.
Proyeccion de - Mantener las superficies de trabajo lo mas limpias posible de restos de aridos.
frTqmznt:s dutrante el X X X - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, con martillos percutores o labores de
clavado de estacas 0 corte, llevar siempre gafas o pantalla de proteccién.
causados por el trabajo L Utili t tra ri Anico. bot d idad
de maguinaria cerca ilizar guantes contra riesgo mecanico, botas y casco de sequridad.
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Mezcla bituminosa en caliente 5

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- No cargar con mas de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, 0 no se pueden utilizar ayudas mecdnicas nor-
malizadas.
- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
Sobreesfuerzqs al espalda.
aca;rear materiales, X X X - Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-
.err'amlentfn 0 do un pie mds adelantado que el otro en la direccion del movimiento.
magquinaria portatil, etc. . . . .
- No girar sélo el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.
- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.
- Realizar los levantamientos de forma espaciada.
- Colocar sefializacion vial y de sequridad para garantizar recorridos diferentes y sequros, tanto a los tra-
bajadores como a los vehiculos y maquinaria.
- Sefializar y proteger el radio de accién de la maquinaria.
- Colocar dispositivos luminosos y actsticos a los vehiculos y maquinaria de forma que adviertan de su
Atropello presencia y m(’)vimienFos. . . o .
e i e X X X - Respetar las vias de cllrculacmn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de seguridad cuando nos
desplazamos con vehiculo por la obra.
- Anunciar nuestras maniobras con antelacién y respetar la distancia de sequridad con los trabajadores
y el resto de vehiculos y maquinaria.
- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacién.
, - No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.
CRIEEY atrapgmlgntos - Llevar chaleco de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacion.
con la maquinaria X X X . . o I . . . .
de obra - Respetar las vias de circulacion, la sefializacion vial y de sequridad y las distancias de sequridad con
maquinas y vehiculos cuando nos desplazamos por la obra.

B=Baja M=Media A=Alta
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Preparacion de la superficie a pavimentar (riego de imprimacién asfaltica)

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0 | MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropello
de trabajadores

- Detener el vehiculo si vemos trabajadores o maquinaria en el recorrido que vamos a realizar.

- Colocar dispositivos luminosos y acdsticos al vehiculo de forma que adviertan de su presencia y
movimientos.

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad durante el
trabajo.

- Anunciar nuestras maniobras con antelacion y respetar la distancia de sequridad con los trabajado-
res y el resto de vehiculos y maquinaria.

- No trabajar en el radio de accién de otras maquinas.

Chogues con otros
vehiculos

- Sefializar y proteger el recorrido de nuestro vehiculo.

- Anunciar con antelacién de nuestra presencia, puesta en marcha y movimientos mediante dispositi-
vos luminosos y acUsticos, de forma que trabajadores y vehiculos puedan retirarse con sequridad.

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad cuando nos
desplazamos por la obra.

- Respetar la distancia de sequridad con los trabajadores y el resto de vehiculos y maquinaria.

- Si invadimos el radio de accién de otro vehiculo o maquinaria, detener nuestras operaciones o coor-
dinar nuestros movimientos mediante un sefalista.

Vuelco del vehiculo

- Colocar vallado o balizas al borde de los arcenes y taludes que indiquen su presencia y adviertan del
peligro de vuelco.
- El conductor utilizara cinturén de sequridad que le mantendra fijo al asiento en caso de vuelco.

Caida de altura al subir y
bajar del vehiculo

- Subir y bajar del camidn por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en
la cabina como en la cisterna.

- Subir y bajar siempre de frente al camién.

- Mantener los peldafios limpios y llevar calzado antideslizante.

Contactos térmicos
con partes calientes

- No tocar las partes calientes del conjunto, ni la mezcla bituminosa.

- Llevar protecciones especificas contra contactos térmicos cuando se aplique la mezcla con lanza: cal-
zado aislante del calor, manguitos, mandiles y guantes de proteccion térmica.

- Hay operaciones que deben hacerse con elementos calientes y en movimiento (aplicacion con lanza).
No se realizaran estas tareas si no se dominan y conocen los riesgos, tomando previamente todas las
medidas de proteccidn necesarias y utilizando los equipos de proteccion especificos para evitar con-
tactos térmicos e inhalacion de gases.

- Hacer operaciones de mantenimiento con la maquina parada y en frio siempre que sea posible.

Irritacion de mucosas,
afecciones cutdneas y
reacciones alérgicas por
contacto con las mezclas

- Mantener el minimo contacto posible con las mezclas bituminosas, utilizando ropa que cubra todo el
cuerpo y protecciones en manos y cara.

- Llevar siempre todas las protecciones cuando trabajamos junto al camidn de riego, y sobretodo, si
trabajamos con la lanza, en cuyo caso llevaremos mandiles y polainas para minimizar el contacto.
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TRABAJOS PREVIOS

Mezcla bituminosa en caliente 5

Tvrve— prosasiLiDAD [ CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- Hay que conocer el tipo de aglomerado utilizado en cada caso, sus componentes y propiedades, tem-
peratura de aplicacion, toxicidad, etc.

- Hacer mediciones “in situ” de los humos y nieblas y conforme a ello, proporcionar proteccién ade-

Inhalacién de gases, cuada al tipo de materiales si fuera necesario.
humos y nieblas - No aspire los vapores que se desprenden, ni fume en presencia de ellos.

- Trabajar lo mds lejos posible de la maquinaria de riego.

- Hacer una vigilancia de la salud periddica y especifica a los operadores de maquinaria y trabajado-
res del asfalto.

- Llevar siempre las protecciones de la maquina puestas y con las sefiales de peligro correspondientes
bien visibles.

- Hacer las labores de mantenimiento con el motor parado y en frio, eliminando previamente las ener-
gias residuales de los diferentes circuitos.

- Utilizar los equipos de proteccion individual adecuados y especificos a cada operacidn a realizar.

- Cerciorarnos de que no hay nadie cerca cuando accionamos el riego bituminoso.

Golpes, cortes y
atrapamientos con partes X X X
moviles del vehiculo

-Eliminar energias residuales antes de operar en los circuitos hidraulicos, de refrigeracion, eléctricos,
de aire, etc.

- Revisar diariamente el estado de los conductos de estos circuitos y cambiar los que presenten ano-
malias.

- Llevar equipos de proteccién individual adecuados a cada operacidn: guantes de proteccién contra
contactos térmicos, calzado aislante del calor, gafas antiproyeccion, etc.

- Mantenerse siempre alejado del vehiculo de riego.

- Si hay que trabajar junto a él, o llevamos la lanza, mantenernos lo mas alejado posible del vehiculo y
levar todas las protecciones mencionadas para evitar contactos térmicos, salpicaduras e inhalacién
de gases.

Proyeccion de
fragmentos y fluidos

- Mantener el camidn y los accesorios de riego lo mas limpios posible y eliminar restos de materiales
bituminosos lubricantes, trapos o grasas.

- Pulverizaremos dichas partes con la boquilla limpiadora y el liquido aconsejado por el fabricante, reti-
rando los residuos y productos resultantes a un lugar en el que no contaminen el medio ambiente.

- No fumar ni hacer llama junto al depésito de combustible, |a cisterna ni las baterias.

- Llevar extintor a mano y en perfecto uso y saberlo utilizar.

Incendio X X X
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Extendido de la mezcla. (Descarga en la tolva y Extendido)

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0

MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropello, o
aplastamiento de
trabajadores

- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad durante
las maniobras de aproximacion.

- Anunciar nuestra maniobra de aproximacién con antelacion y respetar la distancia de seguridad con
los trabajadores y el resto de vehiculos y maquinaria.

- Colocar dispositivos luminosos y acUsticos al vehiculo de forma que adviertan de nuestra presencia
y movimientos.

- Antes de iniciar las maniobras de aproximacion, asequrarse de que no hay nadie junto a la extende-
dora que pueda ser atropellado al iniciar la marcha o sufrir atrapamiento o aplastamiento con las
partes méviles de la maquina u otros equipos.

- Coordinar las maniobras de los equipos: camion alimentador, otras extendedoras y compactadores,
mediante la ayuda de un operario que controle toda las maniobras de los mismos y conozca su tra-
bajo.

- No iniciaremos la aproximacién mientras haya trabajadores entre el camidn y la extendedora.

Choques con otros
vehiculos

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad cuando nos
desplazamos por la obra.

- Anunciar con antelacién de nuestra presencia, puesta en marcha y movimientos mediante dispositi-
vos luminosos y aclsticos, de forma que trabajadores y vehiculos puedan retirarse con sequridad.

- Las maniobras de aproximacion a la extendedora serd dirigida por un sefialista conocedor del tra-
bajo.

- Respetar la distancia de sequridad con los trabajadores y el resto de vehiculos y maquinaria.

- Si invadimos el radio de accién de otro vehiculo o maquinaria, detener nuestras operaciones o coor-
dinar nuestros movimientos mediante un sefalista.

Golpes y aplastamiento
con partes moviles

- Si hay trabajadores cercanos, el operario de la maquina verd a éstos o se hara ayudar por las indica-
ciones de una sola persona que domine todas las maniobras y los equipos en funcionamiento en ese
momento.

- Todo el personal que trabaje en las labores de extendido, llevard chaleco retrorreflectante.

- Cuando se trabaje con dos extendedoras a la vez, se planificard el trabajo y todas las maniobras para
que no supongan un peligro para los trabajadores.

- El magquinista vera en todo momento la referencia del borde de la calzada y maniobrard sin brusque-
dades. El desplazamiento de la extendedora sera suave y continuo, controlando siempre la cercania
de trabajadores y de otros equipos para evitar choques, atropellos o aplastamientos.

- Cerciorarnos de que no hay nadie cerca cuando accionamos las partes mdviles de la maquina: com-
puertas de la tolva, regla y sus diferentes elementos, tren de rodamiento, etc. con el fin de evitar atra-
pamientos o aplastamientos.

- Subir y bajar de frente a la maquina por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros.
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TRABAJOS PREVIOS

Mezcla bituminosa en caliente 5

Tvrve— prosasiLiDAD [ CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- Subir y bajar de frente a la maquina por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y aside-
ros.

- Suba al rodillo sélo cuando esté parado.

Caida de los vehiculos X X X - Sujetarse o proteger con barandillas las partes altas de la maquina donde haya que acceder para rea-
lizar operaciones habitualmente.

- Mantener la maquina limpia de restos de aceites, lubricantes, etc., y llevar calzado antideslizante

- No transportar personas en la maquina si no hay un lugar destinado para ello.

- Un operario controlara las labores de descarga del material en la tolva, haciendo especial atencién a
las maniobras de aproximacion, acoplamiento, basculacion y apertura de la trampilla del camidn.

- La descarga serd lenta y ni la trampilla ni la caja del camién tocaran la tolva.

- Las bombonas de butano o propano irdn bien sujetas a la maquina, de forma que se evite todo movi-
miento o desplazamiento.

- Durante la maniobra de descarga, no habra trabajadores cerca de la caja del camién ni de la tolva.

Caida de materiales X X X

- Eliminar energfas residuales antes de operar en los circuitos hidrdulicos, de refrigeracion, eléctricos,
de aire, etc.

- Revisar diariamente el estado de los conductos de estos circuitos y cambiar los que presenten ano-

X X X malias.

- Llevar equipos de proteccién individual adecuados a cada operacidn: guantes de proteccién contra
contactos térmicos, calzado aislante del calor, gafas antiproyeccion, etc.

- Durante la maniobra de descarga, no habra trabajadores cerca de la caja del camidn ni de la tolva.

Proyeccion de
fragmentos y fluidos

- Hacer operaciones de mantenimiento con la maquina parada y en frio siempre que sea posible.

- No tocar las partes calientes de la maquina ni la mezcla bituminosa.

- Llevar protecciones especificas contra contactos térmicos: calzado aislante del calor, manguitos,

Contactos térmicos X X X mandiles y guantes de proteccion térmica.

- Hay operaciones que deben hacerse en zonas calientes y en movimiento. No se realizardn estas
tareas si no se dominan y conocen los riesgos, tomando previamente todas las medidas de proteccién
necesarias y utilizando los equipos de proteccion especificos para evitar contactos térmicos.

Irritacién de mucosas, - Mantener el minimo contacto posible con las mezclas bituminosas, utilizando ropa que cubra todo el
afecciones cutdneas y X X X Cuerpo y protecciones en manos y cara.
reacciones alérgicas por - Llevar siempre todas las protecciones cuando trabajamos junto al camién de riego, y sobretodo, si tra-

contacto con las mezclas bajamos con la lanza, en cuyo caso llevaremos mandiles y polainas para minimizar el contacto.

Continua la tabla...
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CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0

MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Inhalacion de gases,
humos y nieblas

- Hay que conocer el tipo de aglomerado utilizado en cada caso, sus componentes y propiedades, tem-
peratura de aplicacion, toxicidad, etc.

- Hacer mediciones “in situ” de los humos y nieblas y conforme a ello, proporcionar proteccién ade-
cuada al tipo de materiales si fuera necesario.

- No aspire los vapores que se desprenden, ni fume en presencia de ellos.

- Trabajar lo mas lejos posible de la extendedora.

- Hacer una vigilancia de la salud periddica y especifica a los operadores de maquinaria y trabajado-
res del asfalto.

Vibraciones

- Tener un asiento con suspension que absorba las vibraciones propias del trabajo de la maquina.
- Ir bien sujeto al asiento y llevar faja de proteccidn lumbar.

Ruido

- Hacer mediciones de ruido en la maquina y en el entorno, debido fundamentalmente al encuentro
de varias méquinas juntas. Si la medicién lo detecta, equipar a los trabajadores con protectores
auditivos.

Incendio

- Tener la maquina limpia y eliminar restos de materiales bituminosos lubricantes, trapos o grasas.
Para ello, una vez finalizada la jornada, retiraremos la maquina a un lugar apartado y accionaremos
los mandos de alimentacién y distribucién de material, asi como los de cierre de compuertas de la
tolva, para que salgan todos los residuos de material.

- Pulverizaremos dichas partes con la boquilla limpiadora y el liquido aconsejado por el fabricante, reti-
rando los residuos y productos resultantes a un lugar en el que no contaminen el medio ambiente.

- No fumar ni hacer llama junto al depésito de combustible, las bombonas de propano o butano, ni las
baterias.

- Llevar extintor a mano y en perfecto uso y saberlo utilizar.
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Mezcla bituminosa en caliente 5

Compactacién de la mezcla
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- Respetar las vias de circulacién, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad durante el

trabajo.
- Colocar dispositivos luminosos y acusticos al compactador de forma que adviertan de su presencia y
Atropello X X X movimientos.
de trabajadores - Anunciar nuestras maniobras con antelacion y respetar la distancia de sequridad con los trabajado-

res y el resto de vehiculos y maquinaria.
- Detener el vehiculo si vemos trabajadores o maquinaria en el recorrido que vamos a realizar.
- No trabajar en el radio de accidn de otras maquinas.

- Avisar de nuestro arranque y movimiento. Asequrarse antes de que no hay nadie delante del rodillo,
en el eje de giro o detrds de la maquina.

- Llevar dispositivos de sequridad, retrovisores, luces y sefiales acdsticas de marcha atras en perfecto
estado y utilizarlas para avisar de nuestra presencia y maniobras con antelacion.

X X X - Cuidado en las maniobras de rotacion por la pérdida de visibilidad que supone.

- Llevar siempre limpios los cristales y los retrovisores y si es necesario, cologuemos medios técnicos
que nos permitan aumentar la visibilidad.

- Mantener la distancia con la extendedora u otros compactadores para evitar choques.

- Tener en cuenta que, hasta que el aceite hidraulico se calienta, la distancia de frenado es mayor.

Chogues con otros
vehiculos

- Tener un asiento con suspension que absorba las vibraciones y movimientos bruscos de la maquina.
Transmision de - Ir bien sujeto al asiento y llevar faja para sujecion lumbar.

vibraciones de la maquina - En caso de terrenos irrequlares, adoptar una velocidad baja para disminuir las vibraciones.

- Llevar siempre limpio el rodillo.

- Subir y bajar de frente a la maquina por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros.

- Suba al rodillo sélo cuando esté parado.

- Sujetarse o proteger con barandillas las partes altas de la maquina donde haya que acceder para rea-
lizar operaciones habitualmente.

- Mantener la maquina limpia de restos de aceites, lubricantes, etc., y llevar calzado antideslizante

- No transportar personas en la maquina si no hay un lugar destinado para ello.

Caida de altura X X X

Continua la tabla...
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CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

MAGNITUD DEL RIESGO
1

T0 | MO IN

MEDIDAS PREVENTIVAS

Vuelco del compactador

- Examinar el terreno antes de comenzar los trabajos para evitar grietas o pozos que pudieran causar
hundimientos o vuelco.

- Dotar al equipo de cabina ROPS para evitar aplastamiento en caso de vuelco.

- Llevar cinturdn de sequridad siempre puesto para evitar golpes en caso de vuelco.

- Conducir lentamente en curvas cerradas y adaptar la velocidad al tipo de trabajo y estado del terre-
no.

- No trabajar junto a los taludes o zanjas. Hacerse indicar por otros en caso de estos trabajos y ase-
gurar la resistencia de taludes o zanjas si se ha de trabajar cerca de ellas.

- Mantener la cabina y el rodillo lo mas cercano al eje longitudinal para evitar vuelcos, especialmente
en terrenos con inclinacion.

- Al trabajar junto a bordes, las 2/3 partes del rodillo deben estar sobre superficie ya compactada.

- Asequrarse de que no hay obstdculos en el terreno a compactar y llevar siempre el rodillo limpio.

- No conducir transversalmente en pendientes. Subir y bajar en el sentido de la pendiente.

- No trabajar sobre suelos con desniveles mayores del 36% o planos inclinados de mds de 20°.

- Cambiar de tarea si advertimos somnolencia.

Ruido

- Trabajar con |a cabina cerrada y, si no existe cabina, utilizar protectores auditivos.

Inhalacion de gases,
humos y nieblas

- Mantener la distancia con las demds méquinas (extendedora y otros compactadores) para evitar
nubes de polvo, gases de combustién y de bituminosos producidos por ellas.
- No aspire los vapores ni fume en presencia de ellos.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en condiciones climaticas adversas

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 | MO 1 IN

Mezcla bituminosa en caliente 5

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y . . . - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en Ia piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas de centrales del dia.
. . X X X
de tipo cancerigeno. . /o .
i - - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
- Golbe de calor X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiguiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacidn previa y llevar ropa interior célida que permita la transpiracién (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
- Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
SErER e X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacidn previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentdndolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . . .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un Iuggr resquardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares himedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L, . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Desplazamientos y
replanteo en obra

Proyeccion de fragmentos
durante el clavado de
estacas o causados por el

Caidas al mismo nivel, \
trabajo de maquinaria cerca

por tropiezos, al salvar
obstaculos o por
deslizamiento del terrenc

Y-

Sobreesfuerzos al
acarrear con materiales,
Caidas a distinto nivel al \ herramientas o
salvar zanjas, caer en maguinaria portatil, etc.
huecos o por
deslizamiento del terreno

L Atropello de

\ trabajadores

Golpes con materiales

desprendidos \ Exposicion al ruido

en trabajos junto a

magquinaria
Golpes y cortes con herramientas y \
magquinaria portatil durante la Golpes y
colocacion de guias, testigos, estaca ientos con
varillas y pequerios encofrados : la maquinaria de
obra

Preparacién de la superficie
a pavimentar
(Riego de imprimacién
asfaltica)

Atropello de
trabajadores

Chogues con otros \
vehiculos
Vuelco del
vehiculo

Caida de altura al subir y\

bajar del vehiculo Contactos térmicos con

partes calientes

Irritacion de mucosas,
afecciones cutaneas y
reacciones alérgicas por

contaclo con las mezclas \ e
o\ Inhalacién de gases,

__humos y nieblas
N

Golpes, cortes y
atrapamientos con partes
moéviles del vehiculo \

Proyeccion de
fragmentos y fluidos

Incendio \

Trabajos en condiciones
climaticas adversas

Derivadas del calor: 4§\
- Insolacion y quemaduras

por el sol
- Alteraciones de la piel de \

tipo cancerigeno

- Deshidratacién \

- Golpe de calor \

\
\

e Derivadas del frio:
- Resfriado, pulmonia

- Dolores musculares y
reumaticos

- Hipotermia

- Sintomas de congelacién

\

Golpe de frio o calor por
cambio brusco de temperatura

\

\ Caida de un rayo por
\ tormenta eléctrica

X Mezcla bituminosa

Irritacion de mucosas. Afecciones

Proyeccién de
fragmentos y fluidos
cutaneas y reacciones alérgicas por

contacto con las mezclas /
»

Caida de los materiales

Golpes y aplastamientos
con partes méviles

: Caida de los vehiculos
Atropello o aplastamiento

de trabajadores

Inhalacién de gases,
humos y nieblas

Chogues con otros
vehiculos

Ruido /
Incendio
{ Vibraciones

Extendido de la mezcla
(Descarga en la tolva y extendido)

Contactos térmicos

Transmision de
vibraciones de la maquina

Choques con otros
: vehiculos

Caida de altura /

7

Excesc de confianza en el
dominio de los riesgos naturales

/

Exceso de confianza en las /

aptitudes y valia profesional /

»

/ Atropello de
trabajadores
Ruido /
Inhalacién de gases, /
humos y nieblas  /

/ Vuelco del compactador

I

Compactacién de la mezcla ‘

|Actitudes personales

en caliente

Falta de coordinacién
durante los trabajos

N

AN

N\

Comunicacién inadecuada
con el ayudante

N\

\ Lenguaje o actitudes

N\ inadecuadas

AN
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DEFINICION DEL PUESTO

Trabajos destinados a estabilizar y controlar la erosién de terrenos degradados como
consecuencia de obras civiles, canteras, etc, mediante la revegetacion de especies
herbaceas y/o arbustivas, que proporcionan resistencia al terreno frente a procesos erosivos
y recuperan a la vez la calidad del suelo y el paisaje.

MAQUINARIA

¢ Tractor y diferentes utensilios.
e Hidrosembradoras.

e Cuba de riego.

e Zanjadora.

e Cesta autopropulsada.

MATERIALES DE TRABAJO

¢ Mantas antierosivas orgdnicas: coco, paja, heno...

e Semillas, Abonos, Fertilizantes.

e Estabilizantes, Mulches.

¢ Aditivos organicos e inorgdnicos.

* Geotextiles.

¢ Mallas vegetales, plasticas, metdlicas...
e Grapas de madera, acero, bambd...

e Tuberias de drenaje.

e Herramienta manual: rastrillos, azadas, tijeras...

¢ Grapadora y martillo neumatico para el clavado
de estacas y pequefios postes.

EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)

Proteccion individual:

Casco.

Botas de sequridad.

Chaleco de alta visibilidad.

Protecciones auditivas.

Mascarilla de proteccién mecanica.
Mdscaras de proteccién especifica.

Gafas o mdscara de proteccién.

Guantes anticorte y/o impermeabilizados.
Ropa y calzado impermeable.

Ropa adecuada a cada estacién que proteja todo
el cuerpo.

Proteccion colectiva:

Sefalizacién provisional de obra.
Vehiculos con iluminacién de advertencia.
Arnés de seguridad.

Lineas de vida.

Sistemas anticaidas.

Otros materiales aconsejables:

Botiquin de primeros auxilios.
Bebidas isotdnicas.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Delimitacion, proteccion y sefializacion de las zonas de trabajo

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0

MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropello
de trabajadores

- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacién de los trabajadores mientras colocan
las sefiales.

- No perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles, mientras nos mantene-
mos fuera del arcén, lo mds protegidos posible.

- En presencia de trafico y mientras coloca la sefializacidn, proteger al trabajador con un vehiculo con
sefializacion luminosa.

- Colocar la sefializacién de forma que vaya protegiendo al trabajador mientras la coloca, retirdndola
en sentido inverso para que la sefializacién que vaya quedando, nos siga protegiendo hasta el final
del trabajo.

Chogues con otros
vehiculos

- Mantener siempre la sefializacion de advertencia y proteccion en perfecto estado.

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.

- No interferir en el radio de accion de otros vehiculos o maquinaria.

- Delimitar y proteger el radio de accién de cada méquina.

- No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accidn.

- En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.

Caidas al mismo nivel
durante el traslado
de los materiales

- Tener previstos los lugares de colocacién de la sefializacién y el recorrido que tenemos que hacer,
retirando los materiales que entorpezcan el paso y buscando los recorridos mas sequros.

- Llevar calzado adecuado a la superficie de trabajo para evitar deslizamientos y caidas.

- Prestar especial atencién en suelos irrequlares y en particular a las acequias y arcenes.

Sobreesfuerzos

- No cargar con mas de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecénicas.

- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no Ia
espalda.

- Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-
do un pie mas adelantado que el otro en la direccién del movimiento.

- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.

- Realizar los levantamientos de forma espaciada.

Golpes y cortes

- No trasladar més de un bulto en cada maniobra y asequrar un agarre cémodo y sequro, segun su
forma y tamafio.

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos v llevarla pegada al cuerpo.

- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.

Caida de materiales
sobre los trabajadores

- No colocar vallas o sefializacidn cerca de las zanjas, donde puede caer sobre otros trabajadores.

- Dejar un espacio suficiente para que en caso de desplome por viento o choque de un vehiculo, no
caiga sobre los trabajadores que estén en la excavacion.

- Colocar firmemente, con hormigdn si es necesario, todas aquellas sefiales o protecciones que se
encuentran junto a zanjas y que pueden caer sobre los trabajadores.
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TRABAJOS PREVIOS

Desplazamientos en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

MAGNITUD DEL RIESGO
I

MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 MO IN
- Conocimiento y reconocimiento previo del terreno y sefializacion y proteccion de los lugares de
peligro.
Caidas al mismo nivel por - Buscar los accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
tropiezos, al salvar X X X - No t({i’n5|tar por zonas Fon peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su loca-
obstéculos o por lizacion y el peligro existente.
deslizamiento del terreno - Proteger los posibles corrimientos en zonas blandas con entibados, redes u otros medios de conten-
cion.
- Mantener lo mds limpio posible las superficies de trabajo.
Caidas a distinto nivel al - Sefalizar los lugares con desnivel y protegerlos perimetralmente mediante barandillas, vallado o pro-
salvar zanjas, caer en X X X teccion equivalente.
huecos o por - Colocar rampas 0 escaleras para el acceso a zonas con desnivel.
deslizamiento del terreno - Tapar pozos y arquetaS.
Golpes con materiales X « X No transitar por zonas con peligro de desprendimiento o corrimientos de terreno.
desprendidos Llevar casco de seguridad. ) )
- No trabajar en niveles inferiores cuando se estan realizando trabajos en puentes, tuneles, etc.
Exposicion al ruido en - Evitar los trabajos junto a la maquinaria.
trabajos junto a X X X - Llevar tapones y otra proteccion auditiva equivalente cuando se trabaje en o junto a maquinaria
maquinaria pesada
Golpes y cortes con - Utilizar la herramienta adecuada a las tareas a realizar, mantenerlas en buen estado y utilizarlas
herramientas y correctamente.
maguinaria porté,til X X X - Utilizar herramienta con proteccion de manos en las tareas de clavado.
durante la colocacion de - Utilizar guantes, botas y casco de seguridad.
guias, testigos, estacas, - En el caso de emplear herramientas de corte de materiales, mantener colocadas todas las proteccio-
etc. nes y llevar gafas o pantalla y guantes de proteccion.

- No cargar con mds de 25 Kgs o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecdnicas nor-
malizadas.

- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la

Sobreesfuerzos al espalda.
acarrear con materi'ales., X X X - Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-
herramienta o maquinaria . " . ~, o '
portatil, etc. do un pie mas adelantado que el otro en la direccion del movimiento.

- No girar solo el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.

- Realizar los levantamientos de forma espaciada.

Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 Mo 1 IN
- Colocar sefializacion vial y de sequridad para garantizar recorridos diferentes y sequros, tanto a los
trabajadores como a los vehiculos y maquinaria.
- Sefializar y proteger el radio de accién de la maquinaria.
- Colocar dispositivos luminosos y acdsticos a los vehiculos y maquinaria de forma que adviertan de
Atropello Su presencia \/’movimientos: ) . o .
de trabajadores X X X - Respetar las vias de m{rculauon, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad cuando nos
desplazamos con vehiculo por la obra.
- Anunciar nuestras maniobras con antelacion y respetar la distancia de sequridad con los trabajado-
res y el resto de vehiculos y maquinaria.
- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacion.
- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.
Golpes y atrapamientos X X X - Llevar chaleco de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacion.
con la maquinaria de obra - Respetar las vias de circulacion, la sefializacion vial y de sequridad y las distancias de sequridad con
maquinas y vehiculos cuando nos desplazamos por la obra.
Traslado y acopio de materiales
RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 Mo 1 IN
q - ; - Subir y bajar del cami6n por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto en
Caida al subir o bajar : . . . Ly N
del camién X X X la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camion. Mantener los peldafios limpios y llevar
calzado antideslizante.
- No iniciar la maniobra de basculacion si hay trabajadores en el lugar de la descarga. Antes de iniciar
Caida de la carga X X X la basculacion de la carga, cerciorarse de que no hay nadie debajo sobre el que pueda caer la carga
sobre trabajadores 0 proyecciones de la misma.
- Anunciar nuestra maniobra de basculacién con una sefial acUstica.
. - Abrir la caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante la basculacién.
Golpes con los cierres - . .
Py X X X - Llevar guantes de proteccion durante las mamobras de apertura'y cierre de las cartolas. .
- No meter la cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo de la misma.
- Nadie debe estar en el radio de accién de la pluma o bajo la carga mientras se realizan las operacio-
nes.
- Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser posible
Golpes con la pluma, - L . . - .
hanchos|olcarga X X X un encargado o sefialista le dard drdenes por medio de sefiales que deben ser conocidas perfecta-
mente de antemano.
- Impedir la aproximacidn de trabajadores al camién grda.
- Guiar el movimiento de la carga con cabos si fuera necesario.
Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

RIESGOS IDENTIFICADOS R°B“”DA MAGNITUD DEL RESG" MEDIDAS PREVENTIVAS

LD D ED T T0 | MO IN

- Comprobar previamente el buen funcionamiento de los mandos de accionamiento y limitadores de
carga. Utilizar accesorios de elevacidn adecuados al peso y a la carga y asequrarse de su buen esta-
do. No sobrepasar la capacidad de carga de la pluma ni de los accesorios de elevacién. Asegurar la

Desplome de la carga carga y comprobar los elementos de sujecién: ganchos, cierres de sequridad, eslingas, grilletes, etc.

Elevar la carga despacio y evitando giros y balanceos. No abandonar el puesto ni los mandos cuando

la carga esta suspendida. Cuando el viento supera los 60 km./h. no realizar estos trabajos.

Tener todos los elementos auxiliares de elevacion en perfecto estado y retirarlos cuando presenten
desperfectos.

Recogerlos y almacenarlos en lugar seco después de cada uso. Llevar guantes de proteccién duran-
te las operaciones.

Golpes, cortes y
pinchazos con los X X X
elementos auxiliares

La maquinaria empleada mantendra la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccion
eléctrica.
En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:

« El desvio de la linea.

+ Apantallamientos.

« Pértico limitacién de altura.

Electrocucion por
contacto con lineas X X X
eléctricas

Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
No interferir en el radio de accidén de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
X X X accion de cada maquina. No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accidn.
En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habrd un operario que controle y dirija las ope-
raciones.

Choques con otros
vehiculos

Estabilizar e inmovilizar los vehiculos antes de la basculacion o el izado de cargas. Asentar las rue-
das sobre un terreno firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metalicas. Mantener
una distancia minima de 2 m. con las zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno pre-
X X X viamente. Colocar topes cuando basculamos junto a taludes o zanjas. No sobrepasar los limites de
carga maxima y colocar la carga seqln sus caracteristicas y peso para facilitar su deslizamiento y
descarga. Bascular con el camion parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha. Llevar cintu-
ron de sequridad para evitar golpes en caso de vuelco.

Vuelco o hundimiento
del camion

Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
No trabajar en el radio de accién de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga. Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciard con una
X X X sefial acustica. En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estard auxiliado por
otro operario en el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacién o atropellos. Llevar cha-
lecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos
y aclsticos que adviertan de la presencia y movimientos del vehiculo.

Atropello
de trabajadores

Continua la tabla...
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

MAGNITUD DEL RIESGO
1
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de materiales
cargados manualmente

- Sequir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de las caracteristicas y riesgos de la
carga. Asequrar el embalaje de la carga mediante flejes u otro sistema de atado que impida que se
suelte durante el traslado, izado o acopio de la misma. El acopio de los materiales se realizara de
forma que no impida la circulacidn de vehiculos y trabajadores ni suponga riesgos de golpes o des-
plome (se utilizardn para ello bateas, palés, estructuras metalicas, etc.). Se asequrard la estabilidad
de los materiales y nunca se trabajara debajo de la zona de acopios. La subida y bajada de materia-
les se realizard con medios mecanicos y Utiles adecuados al peso, tamafio y forma de los materiales.
Estos dtiles estardn homologados y no seran de fabricacion casera.

Atrapamientos o
aplastamientos con la
carga

No estacionarse o pasar debajo de cargas suspendidas. No realizar movimientos bruscos y coordinar
los movimientos cuando llevemos las cargas entre dos o mas personas. Colocar bases apropiadas que
faciliten el izado, traslado y depdsito de las cargas.

Caidas al mismo nivel
durante el traslado
de los materiales

Tener prevista la ruta de transporte hasta el punto de destino de la carga, retirando los materiales
que entorpezcan el paso. Llevar calzado adecuado a la superficie de trabajo para evitar deslizamien-
tos y caidas. Prestar especial atencidn en suelos irrequlares o lugares con escasa iluminacion.

Sobreesfuerzos

No cargar con mas de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecénicas.
Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento,
colocando un pie mas adelantado que el otro en la direccién del movimiento. No girar el tronco ni
adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo. Si el levantamiento es desde el suelo
hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre, deposi-
tando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario. Realizar los levantamientos de forma
espaciada.

Golpes y cortes

No trasladar més de un bulto en cada maniobra y asegurar un agarre cdmodo y seguro, segln su
forma y tamafio. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y llevarla pegada al cuerpo.
Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.
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TRABAJOS HABITUALES

Reqularizacion del terreno

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Antes de iniciarse el trabajo, se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
. conocer su estabilidad y la posibilidad de desprendimientos o deslizamientos del terreno. Realizar
IO X X X el movimiento de tierras respetado el talud natural. En caso de lluvias, es imprescindible la revision
derrumbe del terreno - . . .
minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos para evitar que se altere la estabilidad de los
taludes.
Interferen_cia con X X X - Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno a remover. En presencia de
conducciones conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o cableado.
- Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria. No trabajar en el radio de accién de la
magquinaria. No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accién. En
Golpes con partes X X X el caso de que tengan que hacerse trabajos simultaneos cerca de la maquina, colocar una persona
méviles de la maquinaria que domine toda la operacién y que coordine los trabajos. Antes de comenzar las maniobras, adver-
tirlo mediante una sefial acdstica para permitir la evacuacion de los trabajadores que estén en las
inmediaciones de la maquinaria.
- No trabajar en el radio de accion de la maquinaria. No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay
Atropell.os qe la X X X trabajadores en su radio de accion. Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de
maquinaria los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos y acsticos que adviertan de la presencia de la maqui-
naria.
- Reconocer previamente el terreno en el que se va a trabajar para evitar obstdculos, desniveles, etc.
Las maquinas deberdn estar equipadas con estructuras ROPS y FOPS para defender al conductor con-
Vuelco o gafdif dela X X X tra el aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida de objetos. El conductor utilizard cinturén de
maquinaria sequridad que le mantendra fijo al asiento en caso de vuelco. La maquinaria no trabajara en parale-
lo a la pendiente ni realizard giros mientras trabaja en la misma. Mantener una distancia de sequri-
dad con cunetas, zanjas, desniveles, etc.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Excavacién del terreno para colocacién de drenajes

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0

MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sepultamiento por
derrumbe del terreno

- Antes de iniciarse su apertura, se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de
conocer su estabilidad y la posible existencia de conducciones. Realizar la excavacion respetado el
talud natural, y en caso contrario, entibar la zanja. Se evitard la acumulacién del material excavado
y equipos junto al borde de las zanjas v, en caso inevitable, se tomardn las precauciones que impidan
el derrumbamiento de las paredes y la cafda de dichos materiales. Como norma general, se deberia
mantener una zona de unos 2 m. libre de cargas y de circulacién de vehiculos. Prever sucesivas vias
de escape de la zanja para facilitar la salida de la misma. En caso de lluvias y encharcamientos de
zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos. Se efec-
tuard el achique inmediato de las aguas que afloren o caigan en el interior de las zanjas para evitar
que se altere la estabilidad de los taludes. Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jor-
nada de trabajo; se extremardan estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de
un dia o alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas.

Interferencia con
conducciones

Localizar y sefalizar las conducciones que se encuentren en el terreno a excavar.
En presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o cableado.

Golpes con partes
mdviles de la maquinaria

Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria.

No trabajar en el radio de accion de la maquinaria.

No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accion.

En el caso de que tengan que hacerse trabajos simultdneos cerca de la maquina, colocar una perso-
na que domine toda la operacion y que coordine los trabajos.

- Antes de comenzar las maniobras, advertirlo mediante una sefial acdstica para permitir la evacuacion
de los trabajadores que estén en las inmediaciones de la maquinaria.

Atropellos de la
maquinaria

- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.

- No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accion.

- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores.

- Llevar dispositivos luminosos y aclsticos que adviertan de la presencia de la maquinaria.

Vuelco o caida de la
maquinaria a la zanja

- Las méaquinas deberdn estar equipadas con estructuras ROPS y FOPS para defender al conductor con-
tra el aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida de objetos.
- El conductor utilizara cinturén de sequridad que le mantendra fijo al asiento en caso de vuelco.

Electrocucion por
contacto con lineas
eléctricas

- La maquinaria empleada mantendrd la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccién
eléctrica.
- En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
« El desvio de la linea.
* Apantallamientos.
« Pértico limitacién de altura.

Exposicion al ruido

de la maquinaria

- Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria pesada.
- Proporcionar proteccién auditiva a los trabajadores que deban estar cercanos a la maquinaria.
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TRABAJOS HABITUALES
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- Evitar en lo posible los trabajos junto a la maquinaria de movimiento de tierras.
» - Proporcionar proteccién respiratoria mecdnica a los trabajadores que deban estar cercanos a esta
Inhalacién de polvo X X X o
magquinaria.
- Para disminuir su produccidn, utilizaremos sistemas hdmedos de trabajo.
- Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m. se protegeran los bordes de coro-
= Ce T R X X X nacion con una barandilla reglamentarla. .
- No saltar para atravesar las zanjas. Colocar pasarelas con barandillas.
- Proporcionar vias de descenso y salida sequras de la zanja mediante escaleras o rampas.
- Se recomienda sobrepasar la entibacion en una altura de 20 cm. sobre el borde de la zanja para que
Golpes por caida de X X X realice una funcion de rodapié y evite la caida de objetos y materiales a la zanja.
materiales desprendidos - Llevar siempre casco cuando se trabaje dentro de la zanja.
- No trabajar en el borde de la zanja cuando hay trabajadores debajo.
Asfixia por disminucion X X X - No deben instalarse en el interior de las zanjas maquinas accionadas por motores de explosidn que
del oxigeno generen gases como el mondxido de carbono, a no ser que cologuen medios para su extraccion.
Infecciones, tétanos, - Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con aguas residuales o
rabia o fiebre por X X X desechos orgdnicos y gafas que protejan de las salpicaduras.
presencia de agentes - Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto directo de los agentes
bioldgicos biolgicos con la piel.
Colocacién de tuberia de drenaje
RIESGOS IDENTIFICADOS | [ttt MAGHIRIDIDEERIES:0 MEDIDAS PREVENTIVAS
B [ M | A LD | D | ED T [ T0 | MO | I | IN
. - Subir y bajar del camidn y plataforma por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y aside-
Caida de altura X X X . . . R L]
ros, y subir y bajar de frente al camidn. Mantener los peldafios limpios y llevar calzado antideslizante.
- Comprobar el buen funcionamiento de los mandos de accionamiento y limitadores de carga. Utilizar
accesorios de elevacion adecuados al peso y a la carga y asequrarse de su buen estado. No sobrepa-
Caida de la carga X X X sar la capacidad de carga de la pluma ni d.e los accesorios de ele\{auon. As.equrar la carga y compro-
bar los elementos de sujecion: ganchos, cierres de sequridad, eslingas, grilletes, etc. Elevar la carga
despacio y evitando giros y balanceos. No abandonar el puesto ni los mandos cuando la carga esta
suspendida. Cuando el viento supera los 60 km./h. no realizar estos trabajos.
- Nadie debe estar en el radio de accidn de la pluma o bajo la carga mientras se mueve la carga.
Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser posible
Golpes con la pluma, - . . . - .
ganchos o carga X X X un encargado o sefialista le dard drdenes por medio de sefiales que deben ser conocidas perfecta-
mente de antemano. Impedir la aproximacién de trabajadores al camién grda. Guiar el movimiento de
la carga con cabos si fuera necesario.
Continua la tabla..
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
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Golpes, cortes y - Tener todos los elementos auxiliares (eslingas, cadenas, aprietos, etc.) en perfecto estado y retirar-
pinchazos con los X X X los cuando presenten desperfectos. Recogerlos y almacenarlos después de cada uso. Llevar guantes
elementos auxiliares de proteccion en su manejo.
- La maquinaria empleada mantendrd la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccion
. eléctrica.
Elecmcuc'on,por - En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
contacto con lineas X X X . ) '
T * El desvio de la linea.
* Apantallamientos.
* Pértico limitacidn de altura.
- El camion se estabilizard nivelara e inmovilizara con los gatos estabilizadores. Asentar éstos sobre un
terreno firme, en caso contrario, asequrarlo con tablones o chapas metalicas. Hacer estas operacio-
nes antes de cualquier trabajo con las cargas. Mantener una distancia minima de 2 m. con zanjas o
Vuelco o hundimiento X X X taludes y asequrarse de la estabilidad del terreno previamente. Cuando la maniobra requiera el des-
del camion plazamiento de la gria con la carga suspendida, mantener la carga lo mas baja posible, estar muy
atento a las condiciones del recorrido (baches, zanjas, lineas eléctricas, etc.) y moverse con veloci-
dades lentas. No circular con la pluma desplegada. No levantar la carga en oblicuo y asequrarse pre-
viamente de que no esté sujeta a ningtin lado. No sobrepasar los limites de carga de la pluma.
- Respetar las vias de circulacion la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
No interferir en el radio de accién de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
Choques con otros Ly P L L , . Ly
T X X X accion de cada maquina. No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
No trabajar en el radio de accién de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga. No comenzar los desplazamientos de la carga si hay trabajadores en su radio de accién.
Atropellos X X X Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciard con una sefial acusti-
ca. En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro opera-
rio en el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos. Llevar chalecos de alta
visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores. Llevar dispositivos luminosos y acUsticos
que adviertan de la presencia y movimientos del camién.
Golpes y cortes con X X X - Tener las herramientas en perfecto estado y utilizar la herramienta adecuada a cada trabajo. Llevar
herramientas guantes de proteccidn anticorte.
W B=Baja M=Media A=Alta LD -=Ligeramente Dafiino D =Dafiino ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO = Tolerable MO = Moderado | =Importante IN = Intolerable




TRABAJOS HABITUALES

Hidrosiembra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [t itiLl HAGHIRIDIDEERIESEO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
No interferir en el radio de accidén de otros vehiculos o maquinaria. Delimitar y proteger el radio de
Choques con otros L L
. X X X accion de cada maquina.
vehiculos L - , . Ly N
- No trabajar si hay otras mdquinas o vehiculos en nuestro radio de accion. En el caso de coincidir
varios vehiculos 0 méaquinas, habrd un operario que controle y dirija las operaciones.
Vuelco o hundimiento X X X - Mantener una distancia minima de 2 m. con las zanjas o taludes y asequrarse de la estabilidad del
del camion terreno previamente. Llevar cinturdn de sequridad para evitar golpes en caso de vuelco.
- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.
- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria durante las maniobras de carga, desplazamiento y
descarga.
Atropello X X X - Siempre que la maquina parada inicie un movimiento o arranque, lo anunciard con una sefial acdstica.
de trabajadores - En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro operario en
el exterior del vehiculo, para evitar caidas a la excavacion o atropellos.
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar |a visibilidad de los trabajadores.
- Llevar dispositivos luminosos y actsticos que adviertan de la presencia y movimientos del vehiculo.
- Subir y bajar del camidn y plataforma por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asi-
, deros, y subir y bajar de frente al camidn. Mantener los peldafios limpios y llevar calzado antidesli-
Caida de altura
del camion X X X zante.
- Sujetarse con un cinturdn de sequridad a la barandilla de proteccidn de la plataforma para evitar cai-
das por movimientos bruscos del camién.
Golpes, cortes y - No tocar las partes mdviles del camién (bombas, motor, agitador). Asir fuertemente y con ambas
atrapamientos con partes X X X manos la lanza.
mdviles del camion - No abrir el tanque mientras el agitador estd funcionando.
Contactos térmicos X X X - No tocar las partes calientes del motor o las bombas.
Continua la tabla..
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T
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1
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Intoxicacion por manejo
inadecuado de los
productos fitosanitarios
al realizar la mezcla

- La mezcla empleada puede ser inocua o téxica, seqlin los componentes y aditivos que se le afiadan.

- Puede ser que los componentes sean inocuos pero que su mezcla resulte ser téxica, o que segun su
presentacion o modo de aplicacidn, una sustancia varie su toxicidad, por lo que, antes de realizar la
mezcla deberemos:

* Pedir siempre la ficha de sequridad de los productos a emplear, y no manejar sustancias de las
que no sepamos su composicion y utilizacion (dosis, forma de aplicacién), riesgos y medidas
de proteccién para su empleo sequro.

« Utilizar guantes y calzado impermeables, gafas y ropa adecuada que evite el contacto con la
piel y los ojos.

« Llevar, como minimo, mascarilla de filtro mecdnico para evitar la inhalacién de polvo de las
sustancias y, en el caso de que alguna sea toxica, utilizar mascarilla especifica recomendada
en la ficha de sequridad.

* No manejar los productos en locales cerrados, mal ventilados o en presencia de sustancias
inflamables o corrosivas, siguiendo, en este sentido, las indicaciones de la ficha de sequridad.

« Utilizar recipientes debidamente sefializados, incluso cuando hacemos trasvase del producto.
No traspasar nunca los productos a recipientes de alimentos o bebidas, pues podria dar lugar
a intoxicaciones involuntarias.

- Si se van a mezclar varios productos, conocer antes qué riesqos tiene el producto resultante y
las medidas de proteccién a tomar ante los posibles riesgos.

- Almacenar los productos en un lugar apropiado, seqtn las recomendaciones de la ficha de sequridad,
y evitar o minimizar en lo posible los dafios en caso de fuga o derrame.

- Eliminar los envases y residuos en lugares apropiados para su recogida posterior por gestor autori-
zado, no dejando los residuos en cualquier lugar en que pueda afectar a otros trabajadores.

- La limpieza o desobstruccion de los filtros y boquillas se haré con aire comprimido u otro método. No
soplar directamente con la boca.

- Advertir a los demas trabajadores de la utilizacion de una sustancia peligrosa y de los peligros que
supone.

- Conocer a sintomatologia producida por la intoxicacién del producto empleado y las medidas de
emergencia y primeros auxilios a adoptar en su caso.

Intoxicacién por
inhalacién de la sustancia

- Llevar protecciones respiratorias adecuadas al producto a utilizar y al método de aplicacion emplea-
do, segun las recomendaciones de la ficha de sequridad del producto. No es aconsejable manejar las
sustancias con viento o demasiado calor, evitando que el producto se desvie y contamine a otros tra-
bajadores, casas cercanas, puntos de agua, etc. Trabajar siempre a favor del viento. Limpiar los uten-
silios de trabajo en lugares ventilados y sin quitarnos las protecciones respiratorias.

Intoxicacion por
penetracion o contacto
con la sustancia

- Llevar las protecciones individuales indicadas por la ficha de sequridad para el manejo de producto.
Una vez manejado el producto, lavarnos bien antes de comer, beber o fumar, y no hacerlo durante las
operaciones de manejo del producto. Tapar y proteger bien las posibles heridas que tengamos para
evitar la penetracion del producto por via cutanea. Lavar la ropa utilizada después de la manipula-
cién diaria.

Incendio o explosién

- No almacenar las sustancias que no sepamos cdmo reaccionan en caso de mezcla o contacto,
siguiendo para ello las recomendaciones de almacenamiento de las fichas de sequridad. No hacer
llama o soldar junto a envases de productos combustibles o inflamables o envases vacios que hayan
contenido este tipo de sustancias. Si hay que hacer llama o soldar, poner un elemento no combusti-
ble de separacion que proteja dichos envases y tener siempre un extintor apropiado al lado.
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TRABAJOS HABITUALES

Colocacién de mantas antierosivas orgdnicas, inorgdnicas, mallas, geotextiles, etc.

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD D

ED T T0 | MO

MAGNITUD DEL RIESGO
I

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sepultamiento por
derrumbe del terreno

- Antes de iniciarse el trabajo de sujecion de la manta en la coronacion del talud, se deberd llevar a
cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer su estabilidad y la posibilidad de despren-
dimientos o deslizamientos del terreno. Realizar la pequefia zanja para clavar la manta a una distan-
cia minima de la coronacidn del talud y teniendo en cuenta la compactacién y dureza del terreno,
para evitar deslizamientos del mismo. En caso de lluvias, es imprescindible la revisién minuciosa y
detallada antes de reanudar los trabajos para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Interferencia con
conducciones

Localizar y sefalizar las conducciones que se encuentren en el terreno a remover. En presencia de
conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o cableado.

Golpes con partes
moviles de la maquinaria

Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria. No trabajar en el radio de accién de la
maquinaria.

No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accién. En el caso de
que tengan que hacerse trabajos simultdneos cerca de la maquina, colocar una persona que domine
toda la operacion y que coordine los trabajos. Antes de comenzar las maniobras, advertirlo median-
te una sefial aclstica para permitir la evacuacidn de los trabajadores que estén en las inmediaciones
de la maquinaria. En el caso de emplear una cesta para este trabajo, asegurarse de que no hay tra-
bajadores cerca cuando realicemos desplazamientos o giros.

Atropellos de la
magquinaria

No trabajar en el radio de accién de la maquinaria.

No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accidn.
Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la visibilidad de los trabajadores.

Llevar dispositivos luminosos y acusticos que adviertan de la presencia de la maquinaria.

Vuelco o caida de la
maquinaria

Reconocer previamente el terreno en el que se va a trabajar para evitar obstdculos, desniveles, etc.
Las mdquinas deberdn estar equipadas con estructuras ROPS y FOPS para defender al conductor con-
tra el aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida de objetos. EI conductor utilizard cinturdn de
sequridad que le mantendra fijo al asiento en caso de vuelco. Mantener una distancia de sequridad
con la coronacidn del talud. En el caso de emplear una cesta para este trabajo, solo la manejara per-
sonal formado y autorizado para ello. Estabilizar la cesta antes de comenzar el trabajo. Asequrarse
de que el chasis estd estabilizado sobre una superficie nivelada y resistente.

Antes de desplazar la cesta, reconocer el terreno para asegurarse de que no hay baches o blandones.

Caida de materiales y
objetos desprendidos

Antes de desenrollar la manta, asegurarse de que esta bien sujeta a la coronacidn del talud y de que
no hay nadie trabajando debajo. Llevar la herramienta sujeta en un cinturdn, y los clavos, etc. en una
cesta 0 bolso cerrado que impida que se caigan. Los trabajadores llevaran casco de sequridad duran-
te la realizacion de estos trabajos. No se trabajara a diferentes niveles del talud para evitar que cai-
gan sobre los trabajadores materiales desprendidos del talud, o herramientas y clavos. En el caso de
emplear una cesta para este trabajo, no colgar las herramientas de las barandillas de la misma.

Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eitchiliuil HACNITYBIDERIESCO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Los trabajos realizados en la coronacidn o en el talud se haran sujetos con un arnés de sequridad a
Caida de altura X X X un punto fijo, o sujetos a una linea de vida u otro sistema anticaidas equivalente. En el caso de
emplear una cesta para este trabajo, llevar arnés de sequridad sujeto a la misma.
Golpes cortes y - Llevar la herramienta adecuada para el clavado o grapado de la manta, sequn sea el material y tama-
proyecciones durante el X X X fio de las grapas o clavos que vamos a utilizar. Llevar guantes anticorte durante este trabajo. Llevar
grapado de la manta gafas de sequridad para evitar proyecciones de astillas durante el clavado de la manta.
EIectrocucnon’por - En el caso de emplear una cesta para este trabajo, y en presencia de lineas aéreas, mantener la dis-
contacto con lineas s 2 2 tancia de sequridad con la misma
eléctricas 9 :
- Si el tipo y la composicién de la manta lo requiere, llevar las protecciones individuales indicadas por
Intoxicacion por a ficha de sequridad para el manejo de producto. Una vez manejado el producto, lavarnos bien antes
penetracion o contacto X X X de comer, beber o fumar, y no hacerlo durante las operaciones de colocacién de la manta. Tapar y
con la sustancia proteger bien las posibles heridas que tengamos para evitar la penetracién del producto por via cuta-
nea. Lavar la ropa utilizada después de la manipulacién diaria.
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TRABAJOS HABITUALES

Trabajo en condiciones climaticas adversas

RIESGOS IDENTIFICADOS | It liElrly HAGNITHDIDECR[ESCY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A b [ b [ ED T [T0 ] MO I [ IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X X - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dia.
X 5 X X X
de tipo cancerigeno. . - .
i - - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Gole de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
- Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
SErER e X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumenténdolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . L .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resguardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L, . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Delimitacion, protecciéon y
sefalizacion de las
zonas de trabajo

Atropello de
trabajadores

Caida de materiales
sobre los
trabajadores

Caidas al mismo nivel
durante el traslado
de los materiales

Sobreesfuerzos

Desplazamientos
en obra

Colocacion de tuberia
de drenaje

Caidas al mismo, nivel por Golpe§ con
tropiezos, al salvar materiales Caidas de
obstaculos o por desprendidos altura
desplazamiento del terreno
Caidas de
Atropello de lalcaron

Caidas a distinto nivel al
salvar zanjas, caer en
huecos o por
desplazamiento del terreno

Choques con
otros vehiculos

Golpes y

Golpes y
cortes

atrapamientos con la
magquinaria de obra

Golpes y cortes con
herramientas y maquinaria
portatil durante la colocacion

de guias, testigos, ...

trabajadores

Exposicién al ruido
en trabajos
junto a
maquinas

eléctricas

Sobresfuerzos acarrear
con materiales,
herramientas o

maquinaria portatil, etc.

Electrocucion por
contacto con lineas

Golpes y cortes con
herramientas

Colocacion de mantas antierosivas
organicas, inorganicas, mallas,
geotextiles, etc.

Actitudes personales

Sepultamiento por

Golpes con
la pluma, ganchos derrumbe del
o carga terreno

Golpes, cortes y
pinchazos con los
elementos auxiliares

Atropellos

Chogques con otros
vehiculos

Vuelco o hundimiento
del camién

Interferencia con
conducciones

» Atropellos de la )
maquinaria Exceso confianza en
las aptif y valia
profesional

N

Vuelco o caida
dela
magquinaria

Exceso de confianza en
el dominio de los riesgos

Falta de coordinacién
durante los trabajos

Comunicaci6n inadecuada
con el ayudante

Electrocucién por
contacto con lineas
eléctricas

Intoxicacién por
inhalacién
de la sustancia

naturales
Golpes con partes
moviles de la
maquinaria Caida de materiales y
objetos desprendidos Lenguaje o actitudes
inadecuadas
Golpes, cortes y Trabajo \
proyecciones durante el individual
grapado de la manta Trabajo en
equipo
Caida de altura

Revegetacion
e hidrosiembra
de taludes

Golpes, cortes y
pinchazos con los
elementos auxiliares

Electrocucioén por contacto
con lineas eléctricas

bajar

B . X Desplome
Caidas al mismo nivel carga
durante el traslado de los

materiales

Vuelco o hundimiento
del camién

Atropello de
trabajadores

Caida de materiales
cargados manualmente

Atrapamientos o SllpEmy @i

aplastamientos con la
carga

Sobreesfuerzos
Choques con otros
vehiculos

>/

Caidas de la carga
sobre trabajadores

<

Traslado y acopio
de materiales

Golpes con la pluma,
ganchos o carga

Caidas al subir o

Golpes con los
cierres de caja

del camién

Sepultamiento
por derrumbe
del terreno

Interferencias con
conducciones

Vuelco o caida

Golpes con partes
moéviles de la
magquinaria

Regularizacion del
terreno

Atropellos de
la maquinaria

de la maquinaria

Infecciones, tétanos,

Interferencias con
conducciones

Sepultamiento por
derrumbe del
terreno

Vuelco o caida
de la maquinaria
ala zanja

contacto con

Golpes por caidas
de materiales
desprendidos

Inhalacién de
polvo

Exposicion al
ruido de la
maguinaria

Caidas dentro
de la zanja

rabia, o fiebre por

presencia de Asfixia por
agentes biolégicos disminucion
del oxigeno

Excavacion del terreno
para colocacion
de drenajes

Golpes con partes
moéviles de la
maquinaria

Atropellos de
la maquinaria

Electrocucion por

electricas

Golpes, cortes y
atrapamientos con

Vuelco o hundimiento
del camion

Intoxicacion por
penetracion o contacto
con sustancia

lineas

Intoxicacion por manejo
inadecuado de los
productos fitosanitarios al

realizar la mezcla

camién

(sl ell Contactos
ntoxicacion por térmicos
inhalacion
de la sustancia

partes moviles del camion,

Incendio o
explosion

Caidas de
altura del

Choques con otros
vehiculos

Atropello de
trabajadores

Derivadas del calor:
Insolacion y quemaduras
por el sol, alteraciones en

la piel de tipo cancerigeno,
deshidratacion, golpe de

calor

Golpe de frio o calor por
cambios bruscos de
temperaturas

Derivadas del frio:

Resfriado, pulmonia, dolores
musculares y reumaticos,
hipotermia, sintomas de

congelacion.

Caidas de un rayo por
tormenta eléctrica

Trabajos en condiciones
climaticas adversas
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Senalizacion vertical y horizontal de obra 1/

DEFINICION DEL PUESTO

Colocacién de las sefales, indicaciones y protecciones viales en la calzada y sus arcenes,
con el fin de informar, ordenar y reqular la circulacion del trafico por carretera.

MAQUINARIA EQUIPOS DE PROTECCION (EPIs)
¢ Vehiculo para el traslado de sefializacion. Proteccion individual:
¢ Vehiculo o remolque con sefializacién adosada. * Casco.
 Maquina para pintar sefializacién horizontal. * Botas de sequridad.
» Méaquina para hincar soportes. e Chaleco y pantalones de alta visibilidad.
* Retroexcavadora. e Guantes.
* Hormigonera o autohormigonera. * Gafas de proteccion.
e Camidn grua. * Traje de agua de alta visibilidad.
¢ Plataforma elevadora. ¢ Mascarillas de proteccién mecanica.
* Taladros percutores. * Protecciones auditivas.

* Maquinaria de corte.

MATERIALES DE TRABAJO Proteccion colectiva:
 Vehiculo o remolque con sefializacién adosada.
* Vallado rigido y/o flexible, defensas. * Conos y sefiales méviles.

¢ Cinta de balizamiento, vallado, defensas méviles.

* Soportes, tripodes y bases para sefiales o ) ) i i
¢ Sefializacion luminosa intermitente, seméaforo

¢ Conos, paneles, hitos y cinta de balizamiento.

movil.
° [ i - .
§enales pormallzadas de obra y paneles « Sefalista.
informativos.
e Sefializacién luminosa intermitente, giratoria, en
cascada, flechas luminosas, semaforos mdviles. Otros materiales aconsejables:
* Pinturas termopldsticas de aplicacién en frio y * Sistema de intercomunicacién.
en caliente. e Botiquin de primeros auxilios.
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TRABAJOS PREVIOS

CAPITULO II: Unidades de obra

Elaboracién por parte del técnico de los esquemas de sefalizacion que se van a colocar en obra

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0

MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Fatiga postural

- Proporcionar mobiliario adecuado al puesto de trabajo. Adoptar la postura adecuada frente a la pan-
talla, con la espalda recta y completamente apoyada en el respaldo de la silla, los brazos apoyados
en la mesa y las piernas formando dngulo recto y apoyadas en el suelo. Analizar periddicamente la
postura adoptada y cambiarla para no sobrecargar siempre las mismas partes del cuerpo, realizando
pausas periddicas para cambiar de tarea y posicion. Realizar ejercicios de relajacion periddicamente
(giros de cuello y estiramientos).

Fatiga visual

- Colocar la pantalla a unos 45-60 cm. de la cabeza y con la parte superior de la misma a la altura de
los ojos. Colocar una iluminacién suficiente, a ser posible natural, que no produzca reflejos en la pan-
talla. Evitar los grandes contrastes entre pantalla, documentos y luz de nuestro entorno. Realizar pau-
sas cada dos horas de trabajo para descansar la vista, desempefiando otras tareas.

Sefializacion de los lugares de colocacion y del tipo de sefial a colocar

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eitltllllioll MAGHINUDIDERRIESCY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacidn del trabajador. No perder de vista la
Atropello X X X aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles, mientras nos mantenemos fuera del arcén, lo
de trabajadores mds protegidos posible. En presencia de trafico y mientras se marcan las ubicaciones de la sefializa-
con, proteger al trabajador con un vehiculo con sefializacién luminosa.
. - Sefializar y delimitar el campo de trabajo de las maquinas y no invadirlo durante las mediciones y el
Atropellos por presencia . . L . . .
de vehiculos de obra X X X marcado. No trabajar en el radio de accion de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona
que coordine ambos trabajos. Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacién.
Exposicion al ruido en . . -
posicion a - Evitar los trabajos junto a la maquinaria pesada de obra.
trabajos junto a X X X L i i teccis valent filizarl .
maquinaria evar tapones u otra proteccion equivalente para utilizarla en esas ocasiones.
Caidas al mismo nivel por - Conocimiento y reconocimiento previo del terreno.
tropiezos, al salvar X X X - Buscar accesos y recorridos mas adecuados y libres de obstaculos.
obstaculos o por - No transitar por zonas con peligro de desprendimientos o corrimientos de terreno y sefializar su exis-
deslizamiento del terreno tencia.
Caidas a distinto nivel al - No saltar acequias ni zanjas, salvando los obstaculos por los lugares mas sequros.
salvar obstaculos, zanjas X X X - Buscar los lugares més apropiados y libres de desniveles para transitar por los arcenes.
0 aceguias o por - Tapar pozos y arquetas.
deslizamientos del . N
terreno - No transitar por terrenos blandos en los que pueda haber deslizamientos del terreno.
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TRABAJOS PREVIOS

Traslado y acopio de las sefales en su lugar de colocacién

Seflalizacion vertical y horizontal de obra 7

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Para el traslado de la sefializacion y su acopio en la ubicacion definitiva, ird en primer lugar el vehi-
culo con el material, dotado de iluminacién giratoria, los trabajadores que descargan las sefiales v,
detras, protegiéndoles, un vehiculo con sefializacién intermitente.
Atropello - Descargar las sefiales en el arcén hasta su colocacion definitiva, para que no suponga un peligro.
. X X X . S R . .
de trabajadores - Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar la localizacion de los trabajadores mientras descar-
gan las sefiales.
- No perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para hacernos visibles, mientras nos mantene-
mos fuera del arcén, lo mds protegidos posible.
- Subir y bajar de los vehiculos por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto
Caida al subir o bajar X X X en la cabina como en la caja.
de los vehiculos - Subir y bajar de frente al vehiculo, no saltar.
- Mantener los peldafios limpios y llevar calzado antideslizante.
- Respetar las vias de circulacion, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
Chogues con otros X X X - No interferir en el radio de accién de otros vehiculos o maquinaria.
vehiculos - En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
- No cargar con mds de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecénicas.
- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda.
Sobreesfuerzos X X X - Separar'los Qies para proporcionar una postu'ra egt:able y equi‘lib.rada para el levantamiento, colocan-
do un pie mas adelantado que el otro en la direccion del movimiento.
- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.
- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.
- Realizar los levantamientos de forma espaciada.
- No trasladar mds de un bulto en cada maniobra y asequrar un agarre comodo y sequro, segin su
Golpes y cortes X X X for.ma y Famano'
- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos v llevarla pegada al cuerpo.
- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.
- No acumular juntos los materiales incompatibles.
- No hacer llama junto a los botes de pintura, materiales de limpieza o combustible para la maquinaria
Incendio o explosién X X X y vehiculos.
- No acumular trapos con restos de estas materias junto a los depdsitos de las mismas.
- Retirar los botes vacios y tratarlos como si estuvieran llenos.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Colocacién de la sefializacion vertical

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la localizacion del trabajador.
- Realizar los trabajos en el periodo de menor transito
- Si es posible, detener el trafico mientras se realizan los trabajos, bien sea con un seméforo mévil o
con sefialistas.
- Eliminar la parte de la calzada donde se realizan los trabajos, desviando y requlando el trafico por la
parte que quede libre
- Mientras se colocan las sefiales de aviso y proteccidn, proteger al trabajador con un vehiculo dotado
de sefializacidn luminosa, interpuesto entre la llegada de vehiculos y el trabajador.
Atropello X X x| [ Las sefiales se colocardn en el mismo orden en que vaya a encontrarlas el usuario, protegiendo asf
de trabajadores al trabajador que las va colocando.
- Colocar sefiales creibles, perceptibles e imperativas para que puedan proteger los trabajos.
- La colocacion de la sefializacion se hara siempre desde la zona vedada al tréfico o desde el arcén,
protegidos por el vehiculo con sefializacion luminosa.
- Al final de la obra, se colocard una sefial de final de prohibicidn o restriccidn.
- Disponer la sefializacién en ambos sentidos cuando la via es de doble sentido.
- En condiciones meteoroldgicas muy adversas, se aconseja paralizar los trabajos.
- En cualquier caso, mientras se trabaja, nunca perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para
hacernos visibles, mientras nos mantenemos fuera del arcén, lo mas protegidos posible.
- No invadir el radio de accién de la maquinaria o de cualquier otro vehiculo de la obra durante tra-
Atropellos por presencia bajos. . . L N . .
de vehiculos de obra X X X| | Np trabajar en el radlo de accion de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-
dine ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacion.
- Mantener siempre la sefializacién de advertencia y proteccion en perfecto estado.
- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacidn vial y de sequridad de la obra.
- No interferir en el radio de accién de otros vehiculos o maquinaria.
Chogues con otros . . - L
vehiculos X X X - Delimitar y proteger el radio de accion de cada maquina.
- No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
- En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
Caidas a distinto nivel al - No saltar acequias ni zanjas, salvando los obstaculos por los lugares mas sequros.
salvar obstaculos, zanjas - Buscar los lugares més apropiados y libres de desniveles para transitar por los arcenes.
0 aceguias o por X X X - Tapar pozos y arquetas.
deslizamientos del . S
terreno - No transitar por terrenos blandos en que pueda haber deslizamientos del terreno.
Continua la tabla...
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Seflalizacion vertical y horizontal de obra 7

TRABAJOS HABITUALES

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
ExDosici . - Llevar tapones u otra proteccidn equivalente durante los trabajos de hincado de soportes.
xposicion al ruido de la ., . . L fos -
maguinaria X X X'| |- Llevar proteccidn auditiva cuando trabajemos con maquinaria portatil (taladro percutor, maquinaria
de corte).
- Llevar guantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.
Golpes y cortes con . .
herramientas X X X [ |- Mantener adecuadamente la herramienta de trabajo.
- Utilizar la herramienta adecuada a cada trabajo.
et X X x| I No manipulqr la maquina de hinc:adp de postes mientras trabaja.
- No situarse junto a sus partes moviles.
- No cargar con mds de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, o no se pueden utilizar ayudas mecénicas.
- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda.
Sobreesfuerzos X X x| [ Separar‘los Pies para proporcionar una postu.ra es.t,able y equiilib.rada para el levantamiento, colocan-
do un pie mas adelantado que el otro en la direccion del movimiento.
- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.
- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.
- Realizar los levantamientos de forma espaciada.
TR CE - Durante el clavado en terrenos duros o con piedras sueltas, o al utilizar taladro percutor o la maqui-
fragmentos durante el . .y
clavado de sefiales o X X X na'(.je hincado de postgs, llevar gafas de proteccion.
causados por el paso de - Utilizar casco de sequridad.
vehiculos cerca - Limpiar la zona de trabajo para evitar proyecciones de piedras y otros materiales al paso de vehiculos.
. - Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno donde vamos a colocar las
Interferenf:la con X X X sefiales
conducciones T . . . . ,
- En presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o cableado.
- Realizar los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible, y en concreto, no tirar ni sacu-
dir los sacos cuando realicemos la mezcla, pues aumentamos el nivel de polvo respirable en el
ambiente.
Irritacion de mucosas y - En el caso de ser alérgico al cemento, retirar al trabajador del puesto de trabajo o proporcionarle
aparato respiratorio por X X X mascarillas de filtro mecdnico que eviten la inhalacién del polvo de cemento.
contacto con cemento - Lavar bien las partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar.
- No frotarse los labios y ojos mientras se estd trabajando con el cemento.
- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel, y
guardar separada la ropa de trabajo de la ropa de calle.

" - Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel.
Dermatitis o q“emad"lras - Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el cemento, sobre
por c:::zfi;%:’" € X X X todo una vez que se ha mezclado con agua, pues es en ese m.omento cuando resulta mds dafiino.

- Proporcionar también gafas para evitar salpicaduras en 10s 0jos.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Colocacién de carteles indicativos

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la localizacion del trabajador.
- Realizar los trabajos en el periodo de menor transito
- Si es posible, detener el trafico mientras se realizan los trabajos, bien sea con un seméforo mévil o
con sefialistas.
- Eliminar la parte de la calzada donde se realizan los trabajos, desviando y regulando el tréafico por la
parte que quede libre.
- Mientras se colocan las sefiales de aviso y proteccidn, proteger al trabajador con un vehiculo dotado
de sefializacidn luminosa, interpuesto entre la llegada de vehiculos y el trabajador.
Atropello X X x| [ Las sefiales se colocardn en el mismo orden en que vaya a encontrarlas el usuario, protegiendo asf
de trabajadores al trabajador que las va colocando.
- Colocar sefiales creibles, perceptibles e imperativas para que puedan proteger los trabajos.
- La colocacidn de la sefializacion se hara siempre desde la zona vedada al tréfico o desde el arcén,
protegidos por el vehiculo con sefializacion luminosa.
- Al final de la obra, se colocard una sefial de final de prohibicidn o restriccidn.
- Disponer la sefializacién en ambos sentidos cuando la via es de doble sentido.
- En condiciones meteoroldgicas muy adversas, se aconseja paralizar los trabajos.
- En cualquier caso, mientras se trabaja, nunca perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para
hacernos visibles, mientras nos mantenemos fuera del arcén, lo mas protegidos posible.
- No invadir el radio de accién de la maquinaria o de cualquier otro vehiculo de la obra durante tra-
Atropellos por presencia bajos. . . L N . .
de vehiculos de obra X X X| | Np trabajar en el radlo de accion de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-
dine ambos trabajos.
- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacion.
- Mantener siempre la sefializacién de advertencia y proteccion en perfecto estado.
- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacion vial y de sequridad de la obra.
Chogues con otros - No .int.erferir en el radio de.accién d.e, otros vehl'cu!os.o maquinaria.
vehiculos X X X - Delimitar y proteger el radio de accién de cada maquina.
- No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.
- En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.
Caidas a distinto nivel al - No saltar acequias ni zanjas, salvando los obstaculos por los lugares més sequros.
salvar obstdculos, zanjas - Buscar los lugares mas apropiados y libres de desniveles para transitar por los arcenes.
0 acequias o por X X X - Tapar pozos y arquetas.
desllz::;::tos del - No transitar por terrenos blandos en que pueda haber deslizamientos del terreno.
Continua la tabla...
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Seflalizacion vertical y horizontal de obra 7

TRABAJOS HABITUALES

RIESGOS IDENTIFICADOS | Rt liibrls MAGHIRIDINEERIESED MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
. ; - Llevar tapones u otra proteccién equivalente durante los trabajos junto a la maquinaria.
Exposicion al ruido de la L, S . L Ly N
e X X X - Llevar proteccion auditiva cuando trabajemos con maquinaria portatil (taladro percutor, maquinaria
de corte).
S - Llevar quantes de tipo anticorte para no cortarnos con aristas o rebabas de las cargas.
pes'y €6 X X X - Mantener adecuadamente la herramienta de trabajo.
herramientas I . .
- Utilizar la herramienta adecuada a cada trabajo.
- No cargar con mds de 25 Kg. o solicitar ayuda de otras personas si el peso es mayor, se deben de
adoptar posturas forzadas durante el levantamiento, 0 no se pueden utilizar ayudas mecénicas.
- Agarrar adecuadamente la carga segdn forma y tamafio y elevarla flexionando las rodillas, y no la
espalda.
- Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento, colocan-
Sobreesfuerzos X X X p . p para prop p N V€q . p
do un pie mas adelantado que el otro en la direccion del movimiento.
- No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas, girar completamente el cuerpo.
- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre, depositando primero la carga y después ajustarla si fuera necesario.
- Realizar los levantamientos de forma espaciada.
‘ Proyteccldon det | - Durante el clavado de soportes en terrenos duros o con piedras sueltas, o al utilizar taladro percutor,
ragmentos durante llevar gafas de proteccidn.
clavado de sefiales o X X X Ut d idad
causados por el paso de tilizar casco de sequridad. . ' . . ,
vehiculos cerca - Limpiar la zona de trabajo para evitar proyecciones de piedras y otros materiales al paso de vehiculos.
- Delimitar y proteger la zona de trabajos de la maquinaria de excavacion.
- No trabajar en el radio de accion de esta maquinaria.
- No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accion.
Golpes con partes X X x| | enel d i h trabaios simulta de la maaui | i
méviles de la maguinaria n el caso de que tengan que hacerse trabajos simultaneos cerca de la maquina, colocar una perso
na que domine toda la operacion y que coordine los trabajos.
- Antes de comenzar las maniobras, advertirlo mediante una sefial acdstica para permitir la evacuacion
de los trabajadores que estén en las inmediaciones de la maquinaria.
- No trabajar en el radio de accidn de la maquinaria.
Atropellos de la X X x| [ No comenzar los trabajos de la maquinaria si hay trabajadores en su radio de accién.
maquinaria - Llevar chalecos de alta visibilidad para facilitar |a visibilidad de los trabajadores.
- Llevar dispositivos luminosos y acdsticos que adviertan de la presencia de la maquinaria.
- Localizar y sefializar las conducciones que se encuentren en el terreno donde vamos a colocar las
Interferencia con sefiales.
- X X X . . : . ) ,
conducciones - En presencia de conducciones, trabajar despacio y con medios que no rompan las tuberias o
cableado.
Continua la tabla..
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- La manipulacién de la hormigonera y la canaleta sdlo la realizard el conductor del camion.

- Nunca se trabajard junto a cuba o la tolva mientras la hormigonera esta en funcionamiento.

- Delimitar y proteger la zona de descarga de la hormigonera y no permanecer junto a ella durante la
aproximacion al lugar de la descarga y durante la misma.

Golpes y atrapamientos - No comenzar la aproximacion y la descarga si hay trabajadores en su radio de accién.
durante el hormigonado X X X - Si hay trabajadores esperando la caida del hormigdn, colocar una persona que domine toda la ope-
de bases racion y que coordine los trabajos.

- Antes de comenzar las maniobras y la descarga, advertirlo mediante una sefial actstica para permi-
tir la evacuacidn de los trabajadores que estén en las inmediaciones de la descarga.

- Sujetar bien la canaleta mientras se despliega, durante el vaciado y una vez realizada la maniobra de
descarga.

Caida de altura durante A - .
la inspeccién o limpieza X X X - Lleyar calzado anhdpshzante y mantener limpias las escalerillas de acceso.
del vehiculo - Subir por la escalerilla y no trepar por otros lugares.

- Realizar los trabajos produciendo la menor cantidad de polvo posible, y en concreto, no tirar ni sacu-
dir los sacos cuando realicemos la mezcla, pues aumentamos el nivel de polvo respirable en el
ambiente.

Irritacién de mucosas y - En el caso de ser alérgico al cemento, retirar al trabajador del puesto de trabajo o proporcionarle
aparato respiratorio por X X X mascarillas de filtro mecdnico que eviten la inhalacién del polvo de cemento.
contacto con cemento - Lavar bien las partes del cuerpo en contacto con el cemento antes de comer, beber o fumar.

- No frotarse los labios y ojos mientras se estd trabajando con el cemento.

- Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel, y
guardar separada la ropa de trabajo de la ropa de calle.

» - Trabajar con ropa cerrada en cuello, pufios y piernas para evitar el contacto continuado con la piel.
Dermat't'st° ‘:“emadulras X X o - Proporcionar botas y guantes impermeables que impidan el contacto directo con el cemento, sobre
por c:zr:;q%:on ¢ todo una vez gue se ha mezclado con agua, pues es en ese m.omento cuando resulta mas dafiino.

- Proporcionar también gafas para evitar salpicaduras en 10s 0jos.

- Nadie debe estar en el radio de accion de la pluma o bajo la carga mientras se realizan las operaciones.

- Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser posible

Golpes con la pluma, X X X un encargado o sefialista le dard érdenes por medio de sefiales que deben ser conocidas perfecta-
ganchos o carga mente de antemano.

- Impedir la aproximacidn de trabajadores al camién grda.

- Guiar el movimiento de la carga con cabos si fuera necesario.

Continua la tabla...
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Seflalizacion vertical y horizontal de obra 7

proBABILIDAD | CONSECUENCIAS [l  MAGNITUD DEL RIESGO
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

TRABAJOS HABITUALES

RIESGOS IDENTIFICADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
- Comprobar previamente el buen funcionamiento de los mandos de accionamiento y limitadores de
carga.
- Utilizar accesorios de elevacién adecuados al peso y a la carga y asequrarse de su buen estado.
- No sobrepasar la capacidad de carga de la pluma ni de los accesorios de elevacion.
Desplome de la carga X X X - Asegurar la carga y comprobar los elementos de sujecién: ganchos, cierres de seguridad, eslingas,
grilletes, etc.
- Elevar la carga despacio y evitando giros y balanceos.
- No abandonar el puesto ni los mandos cuando la carga estd suspendida.
- Cuando el viento supera los 60 km./h. no realizar estos trabajos.
- . - Tener todos los elementos auxiliares de elevacidn en perfecto estado y retirarlos cuando presenten
20ipes, cortes y desperfectos.
pinchazos con los X X X .
. - Recogerlos y almacenarlos en lugar seco después de cada uso.
elementos auxiliares ., .
- Llevar guantes de proteccion durante las operaciones.
- La maquinaria empleada mantendrd la distancia de sequridad respecto de las lineas de conduccién
S » eléctrica.
ectrocucion por - En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
contacto con lineas X X X « El desvio de la Ii
eléctricas esvio de la linea.
+ Apantallamientos.
« Pértico limitacién de altura.
, - Llevar arnés de sequridad durante los trabajos en las plataformas de trabajo.
Caida de altura desde la .
plataforma de trabajo X X X - No salirse fuera de la plataforma elevadora.
- No subir a la plataforma por la estructura, sino por los lugares destinados para ello.
- Colocar la plataforma sobre una superficie lisa, estable y resistente.
- Descender la plataforma para realizar los desplazamientos.
LU X X X - Comprobar antes de desplazar la plataforma el estado del terreno y la presencia de desniveles o
plataforma elevadora
baches.
- Cuando el viento supera los 60 km./h. no realizar estos trabajos.
Caida de materiales X X X - Cuando trabajemos sobre maquinas elevadoras, no se realizaran otros trabajos debajo.
sobre los trabajadores - No se colgard la herramienta de la plataforma.
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Pintura de sefalizacion horizontal

RIESGOS IDENTIFICADOS

PROBABILIDAD
B M A

LD

T

T0

MO

MAGNITUD DEL RIESGO
1

MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropello
de trabajadores

- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar la localizacion del trabajador.

- Realizar los trabajos en el periodo de menor transito

- Si es posible, detener el trafico mientras se realizan los trabajos, bien sea con un seméforo mévil o
con sefialistas.

- Eliminar la parte de la calzada donde se realizan los trabajos, desviando y regulando el tréafico por la
parte que quede libre.

- Mientras se colocan las sefiales de aviso y proteccidn, proteger al trabajador con un vehiculo dotado
de sefializacidn luminosa, interpuesto entre la llegada de vehiculos y el trabajador.

- Las sefiales se colocaran en el mismo orden en que vaya a encontrarlas el usuario, protegiendo asi
al trabajador que las va colocando.

- Colocar sefiales creibles, perceptibles e imperativas para que puedan proteger los trabajos.

- La colocacion de la sefializacion se hara siempre desde la zona vedada al tréfico o desde el arcén,
protegidos por el vehiculo con sefializacion luminosa.

- Al final de la obra, se colocard una sefial de final de prohibicidn o restriccidn.

- Disponer la sefializacién en ambos sentidos cuando la via es de doble sentido.

- En condiciones meteoroldgicas muy adversas, se aconseja paralizar los trabajos.

- En cualquier caso, mientras se trabaja, nunca perder de vista la aproximacion de los vehiculos, para
hacernos visibles, mientras nos mantenemos fuera del arcén, lo mas protegidos posible.

Atropellos por presencia
de vehiculos de obra

- No invadir el radio de accién de la maquinaria o de cualquier otro vehiculo de la obra durante tra-
bajos.

- No trabajar en el radio de accién de la maquinaria de obra sin la presencia de una persona que coor-
dine ambos trabajos.

- Llevar ropa de alta visibilidad para facilitar nuestra localizacién.

Chogues con otros
vehiculos

- Mantener siempre la sefializacién de advertencia y proteccion en perfecto estado.

- Respetar las vias de circulacidn, la velocidad y el resto de sefializacién vial y de sequridad de la obra.

- No interferir en el radio de accion de otros vehiculos o maquinaria.

- Delimitar y proteger el radio de accién de cada maquina.

- No trabajar si hay otras maquinas o vehiculos en nuestro radio de accion.

- En el caso de coincidir varios vehiculos o maquinas, habra un operario que controle y dirija las ope-
raciones.

Caida al subir o bajar
de los vehiculos

- Subir y bajar de los vehiculos por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y asideros, tanto
en la cabina como en la caja.

- Subir y bajar de frente al vehiculo, no saltar.

- Mantener los peldafios limpios y llevar calzado antideslizante.

Exposicion al ruido de la
maquinaria

- Llevar tapones u otra proteccion equivalente durante los trabajos de pintura con la maquina, tanto
cuando estamos subidos en ella, como cuando trabajamos junto a ella.

218

B = Baja

M = Media

A=Alta

LD = Ligeramente Dafiino

Continua la tabla...

D = Dafiino  ED = Extremadamente Dafiino T =Trivial TO =Tolerable = MO = Moderado |=Importante IN = Intolerable



TRABAJOS HABITUALES

Seflalizacion vertical y horizontal de obra 7

TPPT— prosasiLiDAD [ CONSECUENCIAS |l  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN

- Cuando vamos junto a la maquina, guardar la distancia de sequridad para no golpearnos con sus par-
tes moviles.

- Llevar guantes de tipo anticorte durante las labores de mantenimiento.

- No realizar estas labores cuando la maquina esta en funcionamiento.

- Mantener adecuadamente la herramienta de trabajo.

- Utilizar la herramienta adecuada a cada trabajo.

- No tocar las partes calientes de la maquina.
Contactos térmicos X X X - No realizar labores de mantenimiento cuando la maquina esta en funcionamiento.
- Dejar que se enfrie la mdquina antes de acceder a sus partes calientes.

- No acumular los botes de pintura junto a materias incompatibles.

X - No hacer llama junto a la caldera o el depdsito de la pintura.

- No acumular trapos con restos de estas materias junto a estos depdsitos.
- Retirar los botes vacios y tratarlos como si estuvieran llenos.

- Pedir siempre la ficha de sequridad de los productos a emplear, y no manejar sustancias de las que
no sepamos su composicion y utilizacion (dosis, forma de aplicacidn), riesgos y medidas de protec-
cion para su empleo sequro.

- Utilizar guantes y calzado impermeables y resistentes a los productos a emplear asi como gafas y
ropa adecuada para evitar el contacto con la piel y los 0jos.

- No manejar los productos en locales cerrados, mal ventilados o en presencia de sustancias inflama-
bles o corrosivas, siguiendo, en este sentido, las indicaciones de la ficha de sequridad.

- Utilizar recipientes debidamente sefializados, incluso cuando hacemos trasvase o mezcla del pro-
ducto.

- Si se van a mezclar varios componentes, conocer antes qué riesgos tiene el producto resultante y las
medidas de proteccion a tomar ante los posibles riesgos.

X X X - Almacenar los productos en un lugar apropiado, seqtn las recomendaciones de la ficha de sequridad,
y evitar o minimizar en lo posible los dafios en caso de fuga o derrame.

- Eliminar los envases y residuos en lugares apropiados para su recogida posterior por gestor autori-
zado, no dejando los residuos en cualquier lugar en que pueda afectar a otros trabajadores.

- No es aconsejable manejar las sustancias con viento o demasiado calor, evitando que el producto se
desvie y contamine a otros trabajadores, casas cercanas, puntos de agua, etc.

- La limpieza o desobstruccion de los filtros y boquillas se hara con aire comprimido u otro método. No
soplar directamente con la boca.

- Advertir a los demads trabajadores de la utilizacion de una sustancia peligrosa y de los peligros que
supone.

- Conocer la sintomatologia producida por la intoxicacion del producto empleado y las medidas de
emergencia y primeros auxilios a adoptar en su caso.

Golpes, cortes y
atrapamientos X X X
con partes moviles

Incendio o explosion X X

Intoxicacion por manejo
inadecuado de las
pinturas o sus
compuestos

Continua la tabla...
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TRABAJOS HABITUALES

CAPITULO II: Unidades de obra

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eitchiliuil MAGHINUDIDERRIESCY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Mantener siempre una distancia de sequridad cuando vamos junto a la maquina, para evitar la inha-
N lacién de lo vapores desprendidos.
Intoxicacion por . - . s . s
I e e e X X X - Llevar protecciones respiratorias adecuadas al producto a utilizar y al método de aplicacion emplea-
do, sequn las recomendaciones de la ficha de sequridad del producto.
- Limpiar los utensilios de trabajo en lugares ventilados y sin quitarnos las protecciones respiratorias.
- Llevar las protecciones individuales indicadas por la ficha de sequridad para el manejo de producto.
- Una vez manejado el producto, lavarnos bien antes de comer, beber o fumar, y no hacerlo durante las
Intoxicacién por contacto X X X operaciones de manejo del pfoducto. . . .
- Tapar y proteger bien las posibles heridas que tengamos para evitar la penetracion del producto por
via cutdnea.
- Lavar la ropa utilizada después de la manipulacion diaria.
- Utilizar guantes y calzado impermeables y resistentes a los productos a emplear asi como gafas y
ropa adecuada para evitar el contacto con la piel y 10s 0jos.
Quemaduras por . . .
S I R X X X - No tocar las partes donde se almacena la pintura ni las boquillas por donde sale.
- No manipular los depdsitos ni salidas de la pintura mientras la maquina estd funcionando o, a pesar
de estar parada, mantiene la temperatura o la presion.
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Seflalizacion vertical y horizontal de obra 7

Trabajo en condiciones climaticas adversas

TRABAJOS HABITUALES

v il rozasiLioaD | FCONSECUENCIAS [  MAGNITUD DEL RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A b [ b [ ED T [T0 ] MO I [ IN
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropas de algoddn o tejidos que permitan la transpiracion y eva-
Derivadas del calor: cuen el sudor, logrando que el cuerpo se mantenga seco.
- Insolacién y X X . - Proteger la cabeza y las partes mas sensibles del cuerpo de la accion directa del sol.
quemaduras por el sol. - Establecer periodos de descanso en zonas sombreadas y ventiladas.
- Alteraciones en la piel - Evitar en lo posible las exposiciones en las horas centrales del dia.
X 5 X X X
de tipo cancerigeno. . - .
i - - Aplicar cremas protectoras adecuadas a las caracteristicas de nuestra piel.
- Deshidratacion. . . . . . .
Gole de cal X X X - Hidratarse continuamente con bebidas que contengan sales y minerales, sin esperar a sentir sed. No
olpe de calor. beber alcohol ni bebidas excitantes que aumentan la excrecién con la consiquiente pérdida de liquido.
- Permanecer alejados de los focos de emisién de calor o facilitar ventilacién forzada.
- Realizar una aclimatacion previa y llevar ropa interior calida que permita la transpiracion (tejidos natu-
Derivadas del frio: rales como algoddn y lana) y ropa de abrigo e impermeable que nos aisle y proteja de las bajas tempe-
- Resfriado, pulmonia. X X X raturas, la humedad e impida la pérdida de calor.
- Dolores musculares y - Proteger la cabeza, manos y pies para impedir la pérdida de calor por contacto con el frio exterior.
reumaticos. - . , . . . .
Hipotermia X X X - Ingerir alimentos ricos en calorias e hidratarnos continuamente con bebidas calientes.
iR O X X X - Hacer pausas frecuentes en lugares calidos que nos permitan recuperar calor.
congelacion. - Evitar las corrientes de aire frio y los lugares himedos, alejando o apantallando los equipos que puedan
provocar frio o corrientes de aire.
- Evitar siempre los cambios muy bruscos de temperatura, procediendo siempre a la aclimatacion previa
Golpe de frio o calor por antes de comenzar cualquier trabajo.
cambio brusco de X X X - Acomodar nuestro ritmo de trabajo a la temperatura ambiente, disminuyéndolo cuando hace mucho
temperatura calor y aumentandolo cuando hace mucho frio.
- Tener siempre a mano ropa para poder reaccionar ante un cambio brusco de temperatura.
i - Evitar el trabajo en presencia de tormentas eléctricas o finalizarlo inmediatamente si aparecen.
Caida de un rayo por . P .
tormenta eléctrica X X X - En el caso de ser sorprendidos por una tormenta eléctrica, buscar un lugar resguardado y evitar los
arboles o postes y elementos metalicos o el contacto con agua o lugares hdmedos.
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ACTITUDES PERSONALES

CAPITULO II: Unidades de obra

Trabajo individual

RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eieltllllioll MAGNINUDIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- No confiarse ante ningun trabajo y tener siempre presentes y aplicar las normas de sequridad corres-
R (DG T E pondientes a cada tipo y lugar de trabajo.
las aptitudes y valia X X X - Respetar las normas de sequridad en el empleo de maquinaria y herramienta.
profesional - Utilizar correctamente los equipos de proteccién individual y atender y respetar la sefializacion de
seguridad.
i - Reconocer el terreno antes de iniciar cualquier trabajo y actuar siempre con reflexién y precaucion
Exceso de confianza ante los trabajos que dependen fuertemente de la naturaleza, la climatologia y el terreno.
en el dominio de los X X X . L, . ) .
riesgos naturales - Tener !nformauon actuah;ada de los riesgos del lugar y del entorno de trabajo y tenerla en cuenta
al realizar la tarea requerida.
Trabajo en equipo
RIESGOS IDENTIFICADOS | [Eiedtlllliull MAGNIRUIDERRIESEY MEDIDAS PREVENTIVAS
B M A LD D ED T T0 MO 1 IN
- Todos los trabajadores deben conocer bien el trabajo a realizar y las tareas que corresponden a cada
L uno en cada momento y dentro del equipo.
Falta de coordinacion X X X ) . . L, . L
durante los trabajos - Para tr.abaj‘o,s delicados o en los que requieren coordmaqon, es necesario establecer un cddigo de
comunicacion verbal, de gestos o sefiales, que sea sencillo y claro y que todos conozcan y sepan
interpretar.
Comunicacion inadecuada X X X - Posibilitar un medio de comunicacidn eficaz a cada situacién de trabajo o proporcionar intercomuni-
con el ayudante cadores si hace falta.
1 . titud - Evitar lenguajes o conductas que pongan en peligro el buen entendimiento entre trabajadores, emple-
e"qil:::ezua:d;s" es X X X ando un lenguaje moderado y corrigiendo conductas si hace falta.
- Evitar actitudes y conductas violentas con los compafieros de trabajo.
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Seflalizacion vertical y horizontal de obra
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trabajadores
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Exposicién al ruido

maquinaria Electrocucién por contacto con
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CAPITULO III:
Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
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CAPITULO I11: Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

EQUIPOS DE PROTECCION CAT PARTE DEL CUERPO NORMA
INDIVIDUAL (EPIS) ’ QUE PROTEGE QUE CUMPLE
- e Trabajos con peligro de caida de objetos.
CASCO T E.N. 397 - Objetos en caida. e Trabajos en presencia de cargas suspendidas.
AT o - Riesqgo eléctrico (Opcional 440 VAC). e Circulacion por la obra.
de la c;t),eza e Trabajos eléctricos.
‘D)
TAPONES T E.N. 352-2 - Ruido e QOperadores de maquinaria.
AUDITIVOS Protectores E.N. 458 ' e Trabajos junto a maquinaria.
auditivos
'] e
E.N. 352-1 . e QOperadores de maquinaria.
OREJERAS 1 - Ruido. o o
Protectores E.N. 458 * Trabajos junto a maquinaria.
auditivos
o E.N. 166 - l/mb;;z};:tg;edrzizartlculas & e el e Trabajos en presencia de polvo o fibras en suspension.
E.N. 169 - Soldadura ' * Trabajos de soldadura con arco, a gas, al cobre.
GAFAS 1 E.N. 170 Luz uItravioIeta e Corte por chorro de plasma.
Olos E.N. 171 - Luz infrarroja. e (xicorte.
E.N. 172 - Luz solar. e Trabajos al sol.
& ’ ) e Trabajos en presencia de polvo grueso o muy fino.
E.N. 166 - Impactos dg parhcqlas a gran velocidad o Trabajos con gas
baja y media energia. N Id.d
[ )
E.N. 169 - Luz infrarroja, ultravioleta y solar. lratajos ehso adural con arco, a gas, al cobre.
GAFAS . fr e Corte por chorro de plasma.
- Gotas de liquidos.
INTEGRALES . “hoe &N 170 ~olto gruego * Oxicorte.
E.N. 171 - Gas y polvo f%no. e Trabajos al sol.
E.N. 172 - Metal fundido y sélidos calientes. * Traba!os de manejo de I|qt{|dos. » .
e Trabajos con metales fundidos y sdlidos calientes.
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CAPITULO II1: Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

EQUIPOS DE PROTECCION CAT. PARTE DEL CUERPO NORMA
INDIVIDUAL (EPIS) ’ QUE PROTEGE QUE CUMPLE
’ ) ) e Trabajos en presencia de polvo o fibras en suspension.
\ - Impactos de particulas a gran velocidad baja,| |, .
E.N. 166 media y alta energfa, Trabajos de soldadura con arco, a gas, al cobre.
E.N. 169 - Luz infrarroja, ultravioleta y solar. ¢ Co'rte [t>0r e G [AERTIE
[
PANTALLAS 1] Ojos y cara E.N. 170 - Salpicaduras de liquidos. ISR
FACIALES o - e Trabajos al sol.
E.N. 171 - Arco eléctrico de cortocircuito. ’ - fau
[ ]
E.N. 172 - Metal fundido y sélidos calientes. TrabaJ.os coln Sé plaaiE g s,
e Trabajos eléctricos.
e Trabajos con metales fundidos y sdlidos calientes.
MASCARILLAS - o , o . . , o L
AUTOFILTRANTES n E.N. 149 - Inhalacion de parhcu[as, aerosoles solidos y| | Trabajos en presenua de particulas solidas y liquidas
PARA PARTICULAS r— de base acuosa o aceite. en suspension.
y mentén
MASCARILLAS - ::l‘;i il G F S S RS e Trabajos en presencia de particulas sélidas y liquidas
<IN ‘ en suspension.
AUTOFILTRANTES E.N. 141 : f
PARA PARTICULAS i . ] ; o ; o Trgbajos en presencia d,e gases y vapores en suspen-
Nariz, boca 3 Compuestos organicos con punto de sion (organicos o inorgdnicos y especificos).
Y GASES y mentén E.N. 371 ebullicion menor o igual de 65°C. : e .
E.N. 372 ® Trabajo con compuestos organicos en ebullicion.
. s . . . . e Ve
MASCARAS n E.N. 136 - lgual que las mascaras pero protege e Trabajos con posible irritacion ocular ademas de
o _— o también los ojos. tracto respiratorio.
)OS, hariz, bocay
barbilla
g:g?ggglgﬁ l ' E.N. 420 - Riesgos mecanicos de corte, abrasion, ® Trabajo con herramienta manual.
CONTRA RIESGOS 11 E.N. 388 perforacion, corte por impacto y resistencia | | Trabajos con piezas metdlicas.
MECANICOS Manos, antebrazo y o ala electricidad estatica. e Trabajos con maquinaria de corte.
brazo (a veces)
GUANTES DE
PROTECCION l ' E.N. 420 - Riesgos por contacto con sustancias e Trabajos con productos quimicos: cemento, pinturas,
PRCgI;‘Jg'IAOS i E.N. 388 guimicas irritantes, alergénicas, corrosivas. productos fitosanitarios o betunes a baja temperatura.
QUIMICOS Y/O Manos, antebrazo y E.N. 374-1-2-3 | |- Riesgo por contacto con microorganismos. e Trabajos en canalizaciones, pozos, etc.

MICROORGANISMOS

brazo (a veces)
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CAPITULO I11: Equipos de Proteccion Individual (EPIs)

EQUIPOS DE PROTECCION CAT PARTE DEL CUERPO NORMA
INDIVIDUAL (EPIS) : QUE PROTEGE QUE CUMPLE
E.N. 420
GUANTES DE ' l E.N. 388 - Riesgos térmicos. e Trabajos de impermeabilizacion.
PROTECCION E.N. 407 - fi i e Trabajo con betunes en caliente
CONTRA RIESGOS T EN. 348 lfTr?;ifjt: de pequefias salpicaduras de metal J u > € lente. o
TERMICOS ENTRE Manos, antebrazo y E.N. 366 b e Trabajos de mantenimiento de maquinaria.
50 Y 100 °C brazo (a veces) E.N. 367 - Contacto con llama o fuente de calor.
E.N. 702
GUANTES DE E.N. 420
PROTECCION I l l E.N. 388 - Frio externo o broducido por una actividad e Trabajos en condiciones climdticas adversas por frio.
CONTRA EL FRIO o : ; " | |e Trabajos en presencia de agua y humedad.
HASTA -50 °C Manos, antebrazo y E.N. 511
brazo (a veces)
- Caida de objetos (Energia 200J).
1 - Perforacion (P).
- Electricidad estética (A).
E.N. 344 —
- Aislamiento frente al calor (HI). ) ) . o
CALZADO DE . E.N. 345 o , e Siempre, afiadiendo las caracteristicas especificas
1 Pies - Aislamiento frente al frio (CI). .
SEGURIDAD E.N. 346 o ) ’ para riesgos concretos.
- Absorcion de energia en el tacon (E).
E.N. 347 .
- Penetracion de agua (WRU).
- Resistencia al calor por contacto (HRO).
- Resistencia a los hidrocarburos.
- Suciedad.
I - Salpicaduras.
- Cortes.
ROPA DE I I E.N. 340 - Calor y Ilamas (E.N. 470-1, EN. 532, EN. 348). | | e Siempre, afiadiendo las caracteristicas especificas
PROTECCION P o - Frio ( E.NV. 342). para riesgos concretos.
- Penetracion de agua ( E.N.V. 343).
- Baja visibilidad (E.N. 471).
- Atrapamientos (E.N. 510).
ARNES L .. . e Cualquier trabajo en el que exista riesgo de caida de
ANTICAIDAS Il Proteccién anticaidas E.N. 361 Caida de altura. altura,
SISTEMAS . .. . e Cualquier trabajo en el que exista riesgo de caida de
ANTICAIDAS "l Proteccién anticaidas E.N. 363 Caida de altura. altura,
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CAPITULO 1V:

Elementos de sefalizacion, balizamiento y defensa
(segun Norma 8.3-1C)
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CAPITULO IV: Elementos de sefializacion, balizamiento y defensa (segtin Norma 8.3-IC)

ELEMENTO CLAVE TIPO INFORMACION
SENAL TP-3 PELIGRO SEMAFORO
SENAL TP-13 a PELIGRO CURVA PELIGROSA A LA DERECHA
SENAL TP-13 b PELIGRO CURVA PELIGROSA A LA IZQUIERDA
SENAL TP-14 a PELIGRO CURVAS PELIGROSAS HACIA LA DERECHA
SENAL TP-14 b PELIGRO CURVAS PELIGROSAS HACIA LA IZQUIERDA
SENAL TP-15 PELIGRO PERFIL IRREGULAR
SENAL TP-15 a PELIGRO RESALTO
SENAL TP-15 b PELIGRO BADEN
SENAL TP-17 PELIGRO ESTRECHAMIENTO DE CALZADA
SENAL TP-17 a PELIGRO ESTRECHAMIENTO DE CALZADA POR LA DERECHA
SENAL TP-17 b PELIGRO ESTRECHAMIENTO DE CALZADA POR LA IZQUIERDA
SENAL TP-18 PELIGRO OBRAS
SENAL TP-19 PELIGRO PAVIMENTO DESLIZANTE
SENAL TP-25 PELIGRO CIRCULACION EN LOS DOS SENTIDOS
SENAL TP-26 PELIGRO DESPRENDIMIENTO
SENAL TP-28 PELIGRO PROYECCION DE GRAVILLA
SENAL TP-30 PELIGRO ESCALON LATERAL
SENAL TP-50 PELIGRO OTROS PELIGROS
SENAL TR-5 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD PRIORIDAD AL SENTIDO CONTRARIO
SENAL TR-6 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD PRIORIDAD RESPECTO AL SENTIDO CONTRARIO
SENAL TR-101 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD ENTRADA PROHIBIDA
SENAL TR-106 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD ENTRADA PROHIBIDA A VEHICULOS DESTINADOS AL TRANSPORTE DE MERCANCIAS
SENAL TR-201 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD LIMITACION DE PESO
SENAL TR-204 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD LIMITACION DE ANCHURA
SENAL TR-205 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD LIMITACION DE ALTURA
SENAL TR-301 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD VELOCIDAD MAXIMA
SENAL TR-302 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD GIRO A LA DERECHA
SENAL TR-303 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD GIRO A LA IZQUIERDA PROHIBIDO
SENAL TR- 305 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD ADELANTAMIENTO PROHIBIDO
SENAL TR- 306 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD ADELANTAMIENTO PROHIBIDO A CAMIONES
SENAL TR- 308 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD ESTACIONAMIENTO PROHIBIDO
SENAL TR- 400 a -b REGLAMENTACION Y PRIORIDAD SENTIDO OBLIGATORIO
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CAPITULO IV: Elementos de sefializacion, balizamiento y defensa (segin Norma 8.3-IC)

ELEMENTO CLAVE TIPO INFORMACION
SENAL TR- 401 a-B REGLAMENTACION Y PRIORIDAD PASO OBLIGATORIO
SENAL TR-500 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD FIN DE PROHIBICIONES
SENAL TR-501 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD FIN DE LIMITACION DE VELOCIDAD
SENAL TR- 502 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD FIN DE PROHIBICION DE ADELANTAMIENTO
SENAL TR- 503 REGLAMENTACION Y PRIORIDAD FIN DE PROHIBICION DE ADELANTAMIENTO PARA CAMIONES
SENAL TS-52 SENALES DE INDICACION REDUCCION DE UN CARRIL POR LA DERECHA (3 a 2)
SENAL TS- 53 SENALES DE INDICACION REDUCCION DE UN CARRIL POR LA IZQUIERDA (3 a 2)
SENAL TS- 54 SENALES DE INDICACION REDUCCION DE UN CARRIL POR LA DERECHA (2 a1)
SENAL TS- 55 SENALES DE INDICACION REDUCCION DE UN CARRIL POR LA IZQUIERDA (2 a 1)
SENAL TS- 60 SENALES DE INDICACION DESVIO DE UN CARRIL POR LA CALZADA OPUESTA
SENAL TS- 61 SENALES DE INDICACION DESVIO DE UN CARRIL POR LA CALZADA OPUESTA, MANTENIENDO OTRO POR LA DE OBRAS
SENAL TS- 62 SENALES DE INDICACION DESVIO DE DOS CARRILES POR CALZADA OPUESTA
SENAL TS- 210 SENALES DE INDICACION CARTEL CROQUIS
SENAL TS- 210 bis SENALES DE INDICACION CARTEL CROQUIS
SENAL TS- 220 SENALES DE INDICACION PRESENALIZACION DE DIRECCIONES
SENAL TS-800 SENALES DE INDICACION DISTANCIA AL COMIENZO DEL PELIGRO O PRESCRIPCION
SENAL TS-810 SENALES DE INDICACION LONGITUD DEL TRAMO PELIGROSO O SUJETO A PRESCRIPCION
SENAL TS- 860 SENALES DE INDICACION PANEL GENERICO CON LA INSCRIPCION QUE CORRESPONDA
SENAL T™-1 SENAL MANUAL BANDERA ROJA
SENAL T™- 2 SENAL MANUAL DISCO AZUL DE PASO PERMITIDO
SENAL T™- 3 SENAL MANUAL DISCO DE STOP O PASO PROHIBIDO
BALIZAMIENTO TB-1 BALIZAMIENTO REFLECTANTE PANEL DIRECCIONAL ALTO
BALIZAMIENTO TB-2 BALIZAMIENTO REFLECTANTE PANEL DIRECCIONAL ESTRECHO
BALIZAMIENTO TB-3 BALIZAMIENTO REFLECTANTE PANEL DOBLE DIRECCIONAL ALTO
BALIZAMIENTO TB- 4 BALIZAMIENTO REFLECTANTE PANEL DOBLE DIRECCIONAL ESTRECHO
BALIZAMIENTO TB- 5 BALIZAMIENTO REFLECTANTE PANEL DE ZONA EXCLUIDA AL TRAFICO
BALIZAMIENTO TB- 6 BALIZAMIENTO REFLECTANTE CONO
BALIZAMIENTO TB-7 BALIZAMIENTO REFLECTANTE PIQUETE
BALIZAMIENTO TB- 8 BALIZAMIENTO REFLECTANTE BALIZA DE BORDE DERECHO
BALIZAMIENTO TB-9 BALIZAMIENTO REFLECTANTE BALIZA DE BORDE IZQUIERDO
BALIZAMIENTO TB-10 BALIZAMIENTO REFLECTANTE CAPTAFARO LADO DERECHO E IZQUIERDO
BALIZAMIENTO TB- 11 BALIZAMIENTO REFLECTANTE HITO DE BORDE REFLEXIVO Y LUMINISCENTE
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CAPITULO IV: Elementos de sefializacion, balizamiento y defensa (segtin Norma 8.3-IC)

ELEMENTO CLAVE TIPO INFORMACION

BALIZAMIENTO TB-12 BALIZAMIENTO REFLECTANTE MARCA VIAL NARANJA

BALIZAMIENTO TB-13 BALIZAMIENTO REFLECTANTE GUIRNALDA

BALIZAMIENTO TB-14 BALIZAMIENTO REFLECTANTE BASTIDOR MOVIL
ELEMENTOS LUMINOSOS TL- 1 ELEMENTOS LUMINOSOS SEMAFORO TRICOLOR
ELEMENTOS LUMINOSOS TL-2 ELEMENTOS LUMINOSOS LUZ AMBAR INTERMITENTE
ELEMENTOS LUMINOSOS TL- 3 ELEMENTOS LUMINOSOS LUZ AMBAR ALTERNATIVAMENTE INTERMITENTE
ELEMENTOS LUMINOSOS TL- 4 ELEMENTOS LUMINOSOS TRIPLE LUZ AMBAR INTERMITENTE
ELEMENTOS LUMINOSOS TL-5 ELEMENTOS LUMINOSOS DISCO LUMINOSO MANUAL DE PASO PERMITIDO
ELEMENTOS LUMINOSOS TL- 6 ELEMENTOS LUMINOSOS DISCO LUMINOSO MANUAL DE STOP O PASO PROHIBIDO
ELEMENTOS LUMINOSOS TL-7 ELEMENTOS LUMINOSOS LINEA DE LUCES AMARILLAS FIJAS
ELEMENTOS LUMINOSOS TL- 8 ELEMENTOS LUMINOSOS CASCADA LUMINOSA
ELEMENTOS LUMINOSOS TL-9 ELEMENTOS LUMINOSOS TUBO LUMINOSO
ELEMENTOS LUMINOSOS TL-10 ELEMENTOS LUMINOSOS LUZ AMARILLA FIJA
ELEMENTOS LUMINOSOS TN ELEMENTOS LUMINOSOS LUZ ROJA FIJA
ELEMENTOS DE DEFENSA TD-1 ELEMENTOS DE DEFENSA BARRERA DE SEGURIDAD RIGIDA PORTATIL
ELEMENTOS DE DEFENSA TD-2 ELEMENTOS DE DEFENSA BARRERA DE SEGURIDAD METALICA
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Breve referencia a la contratacion
de trabajadores inmigrantes

No ha sido motivo del presente trabajo contemplar supuestos factores de
riesgo originados por las diferencias de idioma, cultura, religién o sexo de los
trabajadores. Es decir, no se contemplan los factores de riesgo del trabaja-
dor inmigrante. No obstante, la dimensién del problema sugiere hacer una
breve exposicion.

Sectores como el de agricultura o de la construccién son los que mds emple-
an trabajadores inmigrantes al no disponer de mano de obra autéctona. El
inmigrante inicia la blisqueda de empleo en estos sectores, que le sirven
como refugio o plataforma inicial para realizar su insercién social y laboral.
Aparentemente, su incorporacién es elemental y sencilla, no exige demasia-
da preparacién y se confia en su buena predisposicién para trabajar, la cual
suplird en el tiempo los problemas de integracién.

Si bien la mayoria de los trabajos que se ofrecen en ambos sectores son de
bajo nivel, es decir, que no exigen, en principio, gran preparacioén, los riesgos
laborales son mds elevados, diversos y peligrosos en el sector de la cons-
truccion.

El riesgo del trabajador de la construcciéon de sufrir un accidente de trabajo
mortal es muy superior al riesgo de sufrir el mismo tipo de accidente a que
estd expuesto el trabajador en otros sectores de actividad econdmica. A
esto hay que anadir las enfermedades profesionales cuyas consecuencias
tardan tiempo en aparecer en contra de lo que sucede con los accidentes,
cuya manifestacién es instantanea.

El sector de la construccion es complejo en si mismo. Si la pluralidad de la
de las tareas, la poca uniformidad de las construcciones, el ritmo de traba-
jo, la diversidad de materiales, maquinas y herramientas que utiliza, los cam-
bios e inclemencias del tiempo, etc. hacen dificil la insercién en el sector y
su adecuacion a las diferentes obras de trabajadores del propio pais, cuanto
mas dificil es hacerlo con personal inmigrante.

La empresa, ante la carencia de mano de obra autéctona, se ve abocada a
contratar personal procedente de otros paises, informdndole e instruyéndo-
le sobre el trabajo que se le asigna en el menor tiempo posible.

En la préctica, la insercién de los inmigrantes en el mundo laboral plantea
problemas que, por su diversidad, no se pueden estudiar en el &mbito exclu-
sivo de la empresa. Otro tanto podemos decir respecto a su insercién social,
cuyas deficiencias repercuten en la insercién en la empresa.

Ante tan compleja situacién y en el contexto del presente trabajo, se reco-
mienda a las empresas que tienen que contratar trabajadores inmigrantes
que realicen un Plan de Insercién por trabajador o conjunto de trabajadores
inmigrantes segin su procedencia, como si de un Plan de Sequridad se tra-
tara. En ese Plan deben contemplarse las supuestas dificultades originadas
por diferencias de idioma, cultura, religién o sexo. El nivel o alcance del
supuesto Plan dependerd del puesto de trabajo o tarea a desempeiiar.

Llegado a este punto, es conveniente recordar las definiciones de estos con-
ceptos:

PUESTO DE TRABAJO:
e “Conjunto de tareas ejecutadas por una sola persona”.

*“El trabajo total asignado a un trabajador individual, constituido por un
conjunto especifico de deberes y responsabilidades”.

TAREA:

*“Una unidad de trabajo ‘organizada discretamente’ (que se puede
asignar a un puesto de trabajo u otro), con un principio y un fin clara-
mente definidos, realizada por un individuo para conseguir las metas
de un puesto de trabajo”.

e “Acto o secuencia de actos agrupados en el tiempo, destinados a con-
tribuir a un resultado final especifico, para el alcance de un objetivo”.

Por muy costosa que la propuesta parezca, es una inversion para la empre-
sa y para el trabajador. La necesidad de mano de obra no es puntual, como
tampoco lo es la utilizacién de trabajadores inmigrantes, por tanto, el Plan
de Insercion debe formar parte de la politica de la Direccién y estructurarse
como principio de un Plan de Carrera Profesional.

Se es consciente de que la propuesta puede calificarse de teérica o idealis-
ta debido a las diversas carencias con que el inmigrante accede al mercado
de trabajo. EI empresario, en principio, no es responsable de ellas, pero, en
el momento de la contratacién, asume un riesgo imposible de evaluar mien-
tras el mencionado trabajador inmigrante no se equipare al autéctono.
Llegados a ese punto si pueden aplicarse los criterios relacionados en el pre-
sente trabajo. En tanto en cuanto esto no suceda, deben ser contemplados
en el Plan de Insercién, cuya estructura debe ser estudiada por un grupo de
trabajo multidisciplinar impulsado por la Administracion y que sirva de pauta
para las empresas.
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