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El INDJ programa cursos de iniciación y de 
reciclaje para el uso de desfibriladores  
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Se programan cursos destinados a entrenadores, monitores, personal 
de portería, de mantenimiento y otros, que trabajan en instalaciones 
deportivas   
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El Centro de Estudios, Investigación y Medicina del Deporte ha 
programado varios cursos destinados a personal no médico 
(entrenadores, monitores de actividades, personal de portería, 
mantenimiento y otros que desempeñan sus funciones en instalaciones 
deportivas equipadas con desfibriladores semiautomáticos), con el fin de 
capacitarles para intervenir ante una parada cardio-respiratoria, mediante 
la práctica de una desfibrilación y masaje cardiaco.  

Los participantes que superen la prueba de evaluación recibirán un 
certificado de acreditación personal del Departamento de Salud del 
Gobierno de Navarra que les autorizará para la utilización de 
desfibriladores semiautomáticos. 

 
Cursos de iniciación 

Se han programado cursos de formación inicial de 8 horas de 
duración y 18 a 24 plazas por curso, que se celebrarán en las siguientes 
fechas y horarios: en Pamplona, los días 15 y 16 de marzo, de 16:30 a 
20:30 horas, y 16 y 17 de mayo, de 16:30 a 20:30 horas; y en Irurtzun, los 
días 25 y 26 de abril, de 16:30 h a 20:30 horas. 
 
Para los alumnos de cursos de bloque común de entrenadores de nivel 1 
se han reservado un curso en Pamplona, que se celebrará el 8 abril y el 
20 de mayo de 16:30 a 20:30 h.  

 
Cursos de reciclaje 
 
Una vez superado el curso de formación inicial, para poder mantener la 
autorización obtenida para el uso de desfibriladores semiautomáticos, es 
preciso realizar un curso de formación continuada o de reciclaje. El 
Departamento de Salud establece en su normativa la realización de estos 
reciclajes cada 2 años. 

Por ello se plantea también un curso con 18 a 24 plazas y 4 horas 
de duración en las siguientes fechas y horarios: en Larraga, el día 15 de 
abril, de 16:30 a 20:30 horas; en Pamplona, el 28 de abril de 9:30 a 13:30, 
y el 17 de mayo de 16:30 a 20:30; y en Estella, el 23 de mayo, de 16:00 a 
20:00 horas. 
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