[image: image4.png]Gobierno de Navarra
Oficina del Portavoz NOTA DE PRENSA





[image: image1.png]NOTA DE PRENGA






Recomendaciones a los ciudadanos ante el temporal de frío y nieve

Martes, 23 de enero de 2007.  El Gobierno de Navarra recomienda una serie de medidas de precaución a la ciudadanía ante el temporal de frío y nieve. En primer lugar, se aconseja usar ropa de abrigo y calzado adecuados a las bajas temperaturas. En este sentido se recuerda que proporciona más calor llevar varias prendas ligeras que una sola de tejido grueso. También son preferibles las manoplas a los guantes. 
Si se aparca el coche en la calle durante la noche, es aconsejable levantar los limpiaparabrisas, tapar la cerradura con cinta aislante o una capa de vaselina y poner el freno de mano. 

Por otro lado, se indica que conviene revisar el estado de los tejados, canalones, bajantes, desagües, chimeneas, cierres de puertas y ventanas exteriores. Si las cañerías discurren a la intemperie, es importante mantener un grifo ligeramente abierto para evitar que el agua se congele y las haga estallar. Asimismo, es recomendable mantener la caldera de la calefacción funcionando al mínimo durante la noche y evitar poner en funcionamiento estufas o braseros en lugares mal ventilados por el riesgo de intoxicación.

En zonas rurales aisladas, se aconseja tener una provisión de víveres en la vivienda por si fuera imposible salir por el temporal. Asimismo es importante contar con un botiquín, medicamentos habituales, linterna, velas, estufa y pilas.
Por último, se recomienda extremar las precauciones para evitar incendios y tener los medios para sofocarlo ya que la ayuda de los bomberos puede resultar difícil.
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