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El Departamento de Salud informa de la necesidad de protección solar para prevenir las afecciones de piel

Los efectos de la radiación solar sobre la piel humana son acumulativos y las afecciones pueden manifestarse años después del periodo de exposición más intensa, que suele ser antes de los dieciocho años
Viernes, 6 de junio de 2008.  La consejera de Salud, María Kutz Peironcely, ha informado esta mañana sobre la necesidad de la protección solar para prevenir afecciones de la piel y lesiones oculares cuyo riesgo aumenta en el periodo estival. La consejera ha estado acompañada por los facultativos especialistas, José Andonegui (Oftalmología) y Manuel Gállego (Dermatología) y Óscar Lecea, médico de atención primaria del Centro de Salud de Ermitagaña.

La radiación solar que llega a la tierra está formada por rayos infrarrojos, luz visible y rayos ultravioleta. La intensidad de esta radiación depende de la latitud, la estación, la hora del día, la altura sobre el nivel del mar y, por último y sobre todo a efectos prácticos, del tiempo de exposición en la que debe tenerse en cuenta dos aspectos: Uno, que las nubes y la neblina no absorben los rayos ultravioleta, que son los que queman la piel, y dos, que la radiación se refleja también en superficie de la tierra (mar, arena de la playa y nieve) y tiene por ello los mismos efectos. Los rayos ultravioleta contenidos en la radiación solar son responsables de las quemaduras de la piel pero también tienen efectos en el envejecimiento de ésta, en la aparición de alergias y, por último, en la posible aparición de melanomas y epitelioma basocelular o cáncer de piel.

La fotosensibilidad tiene una gradación distinta según los tipos de piel. En este sentido, hay establecida una clasificación de seis tipos, desde la piel albina, pelirroja con pecas y de ojos claros y pelo blanco, hasta la muy pigmentada de pelo negro y ojos oscuros (raza negra). Los individuos de piel y ojos claros se queman más y se broncean menos, y a medida que se asciende en la escala de pigmentación natural de la piel, éstos se queman menos y se broncean más. Los primeros necesitan protectores solares con factores de protección más altos y los últimos necesitan menor protección. 
Recomendaciones bajo el sol

Los facultativos del Departamento de Salud han recordado algunos principios básicos que deben ser tenidos en cuenta ante cualquier actividad expuesta al sol: la exposición tiene un efecto acumulativo sobre la piel y las afecciones pueden aparecer al cabo de unos años. Debe evitarse la exposición intensiva al sol en niños pequeños, ancianos y personas afectadas de alguna dolencia crónica. La fotoprotección que se aplica mediante cremas debe hacerse adecuadamente para que surta efecto. Y, por último, durante el periodo estival hay que conservar la hidratación del cuerpo mediante ingestión frecuente de agua y zumos.  

En la protección ante las radiaciones solares deben tenerse en cuenta los siguientes criterios:

- Reducir al máximo las actividades expuestas al sol durante las horas centrales del día, entre las 11 y las 15 horas. 

- Aplicar la crema protectora solar adecuada media hora antes de la exposición al sol y reponer la aplicación cada dos horas y después del baño o de sudoración intensa. La aplicación del fotoprotector tiene que se completa sobre todas las superficies expuestas a los rayos del sol, y cuidadosa. El fotoprotector debe utilizarse también en días de cielo cubierto y los trabajadores al aire libre, todos los días.
- La sensibilidad al sol puede verse aumentada por ciertas medicaciones. En los centros de salud del SNS-O se advierte de ello personalmente a los pacientes que asisten a la consulta, pero, si se tiene alguna duda, es conveniente consultar al médico. 
- Los rayos bronceadores que se aplican artificialmente (rayos UVA) causan envejecimiento prematuro de la piel y aumenta el riesgo de cáncer.  
Afecciones oculares

Las  radiaciones ultravioletas como las radiaciones visibles que están en la zona azul del espectro se han relacionado con lesiones oculares. Los rayos ultravioleta pueden provocar queratitis de forma aguda, típica de los esquiadores que no utilizan gafas de protección, y parecen estar asociados con el desarrollo de cataratas y de pterigion (un crecimiento anormal de tejido sobre la córnea o parte anterior del ojo que es transparente y sin vasos sanguíneos). También, la radiación luminosa en la zona azul del espectro parece estar en relación, junto con otros factores, con la aparición de degeneración macular asociada a la edad.

La protección mediante gafas de sol busca proteger contra la radiación ultravioleta y filtrar parte de la radiación visible. Existe una normativa europea de obligado cumplimiento que regula las características que han de cumplir las gafas de protección solar, según la cual las gafas han de llevar por una parte filtros para proteger de los rayos ultravioletas y reseñar la transmitancia, término que designa la cantidad de radiación luminosa que filtran. La transmitancia tiene cinco grados, de cero a cuatro. El grado cero permite el paso de toda la radiación visible, mientras que el grado cuatro tan solo permite que llegue al ojo una pequeña proporción. Las gafas de protección solar deben elegirse en función de las actividades para las que se vayan a emplear. Para alta montaña o para el mar se recomiendan gafas con transmitancia cuatro. Para esquiar suele ser suficiente con unas de transmitancia tres. En circunstancias de exposición prolongada a la luz solar intensa resulta aconsejable utilizar gafas de protección y es aconsejable dejarse aconsejar por los ópticos y elegir las gafas en función de nuestras necesidades y no sólo por criterios estéticos. 
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( Nota: en la sección de "Noticias" de www.navarra.es se ofrece una fotografía relacionada con esta nota de prensa.





	[image: image5.png]




	[image: image6.png]Carlos Ill, 2. 31002 PAMPLONA @& 848 42 77 00 948 22 76 73
gobiernodenavarra.prensa@cfnavarra.es  www.navarra.es




	Página 1 de 4


PAGE  
	[image: image2.png]




	[image: image3.png]4D Carlos 111, 2. 31002 PAMPLONA & 848 4277 00 948 2276 73
%gobiernodenavarra.prensa@cfnavarra.es WWw.navarra.es




	Página 2 de 4



[image: image1.png][image: image2.png][image: image3.png][image: image4.png][image: image5.png][image: image6.png]