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, programas de deteccidn precoz del cancer de
ECONOMIA, HACIENDA, INDUSTRIAY
EMPLEO mamay de colon
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INSTITUCIONALES la enfermedad
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Salud invita a la poblacion ' ;

EDUCACION a continuar participando en los

programas de deteccion

DESARROLLO RURAL, MEDIO precoz del cancer de mama y
AMBIENTE, Y ADMINISTRACION

LOCAL de colon, con lo que se suma

asi a la conmemoracion este

miércoles dia 4 del Dia Mundial

contra la enfermedad.

POLITICAS SOCIALES
El cancer colorrectal es
FOMENTO uno de los tumores en los que
existe evidencia cientifica del
SEGURIDAD Y EMERGENCIAS beneficio de realizar

estrategias de  deteccién
precoz, ya que conlleva una
reduccion de riesgo de

mortalidad. En Navarra, el EI— CANCER DE
cribado poblacional de colon y COLON SE
recto, bajo el lema ‘Elige 90", N=l§l={p)=Ngil| =i\ =

esta dirigido a residentes en la
Comunidad Foral con edades Programa de detecciéon precoz del cancer de
entre los 50 y 69 afios, y se colon.

realiza con una sencilla prueba

domiciliaria para detectar la sangre oculta en heces. El programa comenzé
su actividad en noviembre de 2013, y se estd implantando de forma
escalonada en las diferentes zonas basicas de salud.

Son ya 52.440 navarros y navarras de entre 50 y 69 afios invitados
a participar, lo que supone aproximadamente el 32% de las 166.000
personas a las que va dirigida esta iniciativa. Hasta el momento ha
registrado una participacion del 65,15%, que supera en cinco puntos el
objetivo inicial, establecido en el 60%. Cabe indicar que uno de los indices
mas altos de Espafia y de Europa en este tipo de cribado, sobre todo
teniendo en cuenta la reciente implantacion del programa.

Por su parte, el programa de deteccidn precoz de cancer de mama,
que comenz6 su andadura en 1990, est4 dirigido a mujeres de entre 45 y
69 afios de edad y se realiza mediante mamografia. Los ultimos datos

Carlos I1l, 2. 31002 PAMPLONA | T. 848 42 67 00 | F. 948 22 76 73 | prensa@navarra.es | www.navarra.es 1|2



disponibles del Instituto de Salud Publica, correspondientes a 2013, destacan que la supervivencia a los
cinco afios del diagnéstico de esta enfermedad en mujeres fue del 86%. En ese afio se realizaron
exploraciones correspondientes a la 122 vuelta del programa, en la que se incluy6 a nacidas entre el 1 de
enero de 1943 y 31 de diciembre de 1968. En 2013 se enviaron 49.087 citaciones y se realizaron 40.269
exploraciones, lo que indica un indice de respuesta superior al 80%. El programa incluye también a las
mujeres con antecedentes familiares de primer grado nacidas entre el 1 de enero de 1969 y 31 de
diciembre de 1973.

Incidencia de la enfermedad en Navarra

En la Comunidad Foral, el cancer sigue siendo un problema de salud publica que afectara a uno de
cada dos hombres y una de cada cuatro mujeres a lo largo de su vida. En términos globales y en ambos
sexos, el cancer colorrectal es el tumor que presenta mayor incidencia en Navarra, con un total de 491
casos anuales), le sigue el cancer de préstata (hombres), con 420 nuevos casos, el cancer de pulmon,
con 361 casos nuevos, y el de mama, con 353 casos.

Segun los ultimos datos, entre los hombres los canceres mas frecuentemente diagnosticados
fueron los de prostata, colon y recto, pulmén, vejiga y estbmago, que sumaron el 65,8% del total de
canceres en hombres. Entre las mujeres, destacan los de mama, colon y recto, cuerpo de Utero, pulmén y
melanoma, que sumaron el 57%.
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