
NOTA DE PRENSA

El Colegio Oficial de Médicos y el Instituto de Salud Pública 
y Laboral de Navarra se unen para alertar sobre el cambio 
climático y su impacto en la salud
El cambio climático constituye “el desafío de salud pública más grande del siglo XXI”

Jueves, 12 de diciembre de 2019

Con motivo de la celebración de la Cumbre del Clima en 

Madrid (COP 25), el Colegio Oficial de Médicos de Navarra 

y el Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra quiere 

llamar la atención a la clase política y la sociedad en 

general sobre la “emergencia climática” en la que nos 

encontramos y quiere hacer ver que el cambio climático 

es un problema de salud pública de primer orden.

El cambio climático constituye una emergencia de salud 

global que amenaza con revertir décadas de logros en 

salud y desarrollo, causar sufrimiento a gran escala, 

generar cargas adicionales para los grupos más vulnerables (menores de 5 años, personas que trabajan al 

aire libre, personas mayores, mujeres y personas con enfermedades crónicas), profundizar las inequidades 

globales en salud y poner en riesgo los sistemas ambientales y económicos de los que dependemos para 

sobrevivir.

Efectos del cambio climático en la salud

Existen pruebas convincentes sobre los numerosos riesgos para la salud que produce el cambio clima ́tico y 
que amenazan a todos los países. Estos efectos para la salud incluyen olas de calor más frecuentes y más 
intensas, sequías, inundaciones y eventos climáticos extremos como tormentas e incendios forestales. Por 
otro lado, el cambio climático, en especial el calentamiento, ya está produciendo cambios en el medio 
ambiente que afectan a nuestra salud: menor disponibilidad y calidad del agua potable, mayor inseguridad 
en los alimentos, mayor concentración de aeroalérgenos y contaminantes atmosféricos, cambios en la 
distribución de enfermedades transmitidas por vectores, desplazamiento de poblaciones, entre otros.

Datos de la Organización Mundial de la Salud

El Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra.
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Se estima que el coste de los daños directos para la salud (es decir, excluyendo los costes en los sectores 

determinantes para la salud, como la agricultura y el agua y el saneamiento) se sitúa entre 2000 y 4000 

millones de dólares (US$) de aquí a 2030. Además, en la última década del siglo XX se produjeron 

aproximadamente 600.000 muertes en el mundo debido a desastres naturales relacionados con las 

condiciones meteorológicas.

Asimismo, hay que recordar que la ola de calor que sufrió Europa en el año 2003 conllevó un exceso de 

mortalidad de 70.000 personas, 6.500 en España.

Finalmente, la contaminación atmosférica causa más de 10.000 muertes al año en España y unos 7 millones 

en todo el mundo, de las cuales 600.000 son niños y niñas.

Llamada a la acción: Organización Médica Colegial y Colegio de Médicos de Navarra

La Asociación Médica Mundial y la Organización Médica Colegial de España, organización a la que 

pertenece el Colegio de Médicos de Navarra recientemente han declarado una emergencia climática y 

llaman a la comunidad sanitaria internacional a unirse a su movilización.

El Colegio de Médicos de Navarra aprobó con el resto de Colegios de Médicos de España las siguientes 

recomendaciones:

Llama a la comunidad sanitaria nacional e internacional a unirse a la movilización, promover la toma 

de conciencia profesional y sensibilizar a todos los niveles acerca de los riesgos del cambio climático 

dada su emergencia.

•

Pide al Gobierno de España a que siga trabajando para lograr la neutralidad de carbono para 2030, a 

fin de minimizar los impactos del cambio climático sobre la salud que amenazan la vida.

•

Solicita que se refuercen los sistemas de salud pública, a fin de mejorar la capacidad de las 

comunidades a adaptarse al cambio climático.

•

Anima a toda la profesión médica a liderar acciones comprometidas y a considerar el cambio 

climático como un asunto prioritario y a defender la salud de la ciudadanía en relación con el cambio 

climático.

•

Aboga por el fortalecimiento de alianzas entre organizaciones médicas nacionales e internacionales, 

así como con otras profesiones sanitarias para mejorar la protección de la salud frente a los riesgos 

climáticos.

•

El Colegio de Médicos de Navarra y el Consejo General de Colegios de Médicos de España (CGCOM) se 

comprometen a defender la salud de toda la ciudadanía en relación con el cambio climático y a poner en 

marcha acciones encaminadas a reducir los residuos y prevenir la contaminación en sus instalaciones para 

garantizar la sostenibilidad sanitaria, con el objeto de contribuir a la tarea común de preservar el medio 

ambiente a las generaciones más jóvenes y a las venideras.
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COP 25: Cumbre Global sobre Clima y Salud

En el marco de la COP 25, la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Alianza Global para el Clima y la 

Salud (GCHA) han organizado una Cumbre Global sobre Clima y Salud que se celebró el pasado 7 de 

diciembre en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid a la que asistió una 

representación del Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra(ISPLN).

En dicha jornada, personas de diferentes sectores; salud, político, financiero, educación, científico y social, 

de diferentes procedencias, dieron sus testimonios sobre experiencias y trabajo realizado en el campo del 

cambio climático y la salud en sus respectivos ámbitos de actuación.

Algunas de las conclusiones de la jornada fueron las siguientes:

Es necesario poner la salud al frente de la lucha contra el cambio climático. El argumento sanitario es 

importante para cambiar la opinión pública.

•

Hay que fomentar la formacio ́n en medio ambiente y salud pública e instar a la investigación en 
cambio climático y salud por parte de la comunidad sanitaria.

•

Los co-beneficios que la mitigación del Cambio Climático tiene en la Salud son económicamente 

mucho mayores que lo que cuesta la gestión del Cambio Climático.

•

Hay que garantizar que todas las políticas de acción climática tengan perspectiva de género y 

derechos humanos.

•

La salud debe estar presente en todas las políticas, incluidas las políticas climáticas.•

Trabajo realizado en Navarra en Cambio Climático y Salud

El Gobierno de Navarra está trabajando en la lucha por el cambio climático mediante diferentes estrategias. 

Una de ellas es la Hoja de Ruta del Cambio Climático (HCCN-KLINA) cuyo objetivo es adoptar políticas de 

futuro relativas al cambio climático, tales como mitigación de emisiones de CO2, adaptación de sectores 

vulnerables e implantación de buenas prácticas; y comunicación de estas acciones y sensibilización sobre 

este problema.

Por otro lado, se está desarrollando el proyecto Life-NAdapta, proyecto Europeo integrado cuyo objetivo es 

aumentar la capacidad de adaptación de Navarra frente al cambio climático. Este proyecto aspira a integrar 

las diferentes políticas sectoriales, de manera que se incorpore la lucha del Cambio Climático en su 

programación y desarrollo. Se trabaja la adaptación en cinco sectores: agua, bosques, agricultura y 

ganadería, salud e infraestructuras y planificación territorial.

El Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra es el responsable del desarrollo y ejecución del área de 

salud, cuyo objetivo es definir nuevas medidas de adaptación asociadas a las enfermedades relacionadas 

con el clima. Dentro de esta acción se está trabajando en los diferentes Sistemas de información y registro 

de las consecuencias del CC en la salud: eventos climáticos extremos, calidad del aire, riesgos emergentes y 
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vectores transmisores de enfermedades y también en la difusión de la información obtenida con el objetivo 

de mejorar la adaptación de la población al impacto en la salud del cambio climático.
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