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Lan Osasunaren Zerbitzuak abian jarri ditu Enpresen kudeaketan laneko arriskuen prebentzioa 
integratzeko programa garatzeko ekintzak, Nafarroako Laneko Osasunaren 2022-2025eko 
Planean jasoa dagoena. Urrian proiektu pilotua Nafarroako zentro soziosanitarioei aurkeztu ondoren 
(sektore hori izango da lehen fase honetako hartzailea), azaroan, programarekin bat egin nahi duten 
egoitzetan jarriko da abian. Ekimen horren bidez, prebentzioa modu eraginkorrean integratzea lortu 
nahi da, baita Nafarroako enpresetan eta lantokietan arriskuen kudeaketa hobetzea ere. 
 
 

 
 

 
Noploi furgonetekin izandako lan-
istripuak prebenitzeko kanpaina bati 
atxiki zaio. 
 

NOPLOI #ConFurgonetas5Metas 
kanpainari atxiki zaio. Ekimen horren 
bidez, furgonetek eragiten dituzten 
zirkulazioko lan-istripuen kopurua murriztu 
nahi da, bai eta inplikatutako eragileak 
sentsibilizatu ere. Kanpainaren material 
guztia eskuragarri dago gaitutako 
webgunean. 
 

 
 

https://www.insst.es/confurgonetas5metas
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Nabarmendua  

 
 
 
Lan Osasunaren Zerbitzuak bere jarduerak aurkeztu ditu 
espainiako epidemiologia elkartearen urteko bileran.  
Lan Osasunaren Zerbitzuak C.5.2 ekintzaren esparruan (lan-
baldintzak eta klima-aldaketak langileengan dituzten 
ondorioak zaintzea) enpresak bisitatzeko egindako 
kanpainaren emaitzak aurkeztu zituen joan den irailean 
Donostian, Espainiako Epidemiologia Elkartearen bileraren 
barruan. Ekintza hori NOPLOIk koordinatzen duen LIFE 
NAdapta proiektuaren osasun-arloan garatzen diren jarduketen 
barnean dago. 
 
 
 

 

 
 
Gasolindegietara bisitak egiteko kanpaina, 
laneko istripuak murrizteko. Istripuak 

gutxitzeko programaren esparruan, zerbitzuen 
sektoreari dagokionez, NOPLOIko Lan 
Osasunaren Zerbitzuak gasolindegietara bisitak 
egiteko kanpaina abiarazi du. Kanpaina honetan 
150 establezimendu baino gehiago bisitatzea 
aurreikusi da. Jarduera horrek jarraipena emango 
dio aurretik handizkako biltegietan garatutakoari, 
hau da, programaren lehentasunezko beste EJSN 
batean garatutakoari. 

 
 
 

 
 
 

 
 
PROAKTIBITATEA. Osasuna aktibo bat da. 
  
Laneko arriskuen prebentzioaren kudeaketan, 
prebentzioa eta aurrea hartzeko gaitasuna 

funtsezkoak dira. Izan ere, laneko segurtasuna 
eguneroko errutinaren barruan txertatzen duen 
jarrera prebentibo batek bakarrik lagun dezake 
laneko istripuak saihesten. 
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Berriak

 
 La OMS y la OIT piden nuevas medidas para abordar los problemas de salud mental en el 

trabajo 
OMS 

 
 Entorno de trabajo saludable 

Prevención Integral 
 

 Decálogo para evitar el impacto de la ECV en el entorno laboral 

La Vanguardia 

 
 Tecnoestrés: Cómo acabar con las enfermedades que nos provoca la tecnología 

Diario de Navarra 
 

 Apenas teletrabajan 9.400 personas en Navarra tras los 34.000 de 2020 
Diario de Noticias 
 

 Aumentan un 31% las bajas laborales por salud mental en menores de 35 años 

La Sexta 
 
 Los accidentes laborales en bici y patinete eléctrico crecen en Navarra un 40% 

Diario de Noticias 

 Los accidentes laborales mortales suben un 17% hasta julio en el Estado 

Diario de Noticias 

 

 
 

 

Agenda      

 

Jardunaldi teknikoa 

JARDUNALDI TEKNIKOA: “ORIENTACIONES PARA LA 
GESTIÓN DE LOS RIESGOS ERGONÓMICOS Y PSICOSOCIALES 
EN SITUACIÓN DE TELETRABAJO” 

CNVM Bizkaia – Urriak 20 

 Programa 

 Izen-ematea 
 

 

Webinario 

PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL EN PYMES:  
MODELO DE INTERVENCIÓN 
CNCT Barcelona – Urriak 26 

 Programa 

 Izen-ematea 
 

 

Mintegia 

COLOCACIÓN Y RETIRADA DE EPI 
CNVM Bizkaia  – Urriak 27 

 Programa 

 Izen-ematea 
 

 
 

Jardunaldi teknikoa 
VOZ Y TRABAJO: HERRAMIENTAS PARA LA PREVENCIÓN 
CNCT Barcelona  – Azaroak 3 

 

 

 Programa 
 Izen-ematea 

 
 
 

https://www.who.int/es/news/item/28-09-2022-who-and-ilo-call-for-new-measures-to-tackle-mental-health-issues-at-work
https://www.who.int/es/news/item/28-09-2022-who-and-ilo-call-for-new-measures-to-tackle-mental-health-issues-at-work
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2021/05/12/entorno-trabajo-saludable?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_28_09_2022
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/20220929/8535397/decalogo-evitar-impacto-ecv-entorno-laboral-brl.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/2022/09/28/tecnoestres-acabar-enfermedades-provoca-tecnologia-542826-3190.html
https://www.noticiasdenavarra.com/economia/2022/09/19/apenas-teletrabajan-9-400-personas-6028502.html
https://www.noticiasdenavarra.com/economia/2022/09/19/apenas-teletrabajan-9-400-personas-6028502.html
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/aumentan-31-bajas-laborales-salud-mental-menores-35-anos-esta-solucion-algunas-empresas-ser-feliz-trabajo_202209176325d872a1854f00018317c3.html
https://www.noticiasdenavarra.com/economia/2022/09/14/accidentes-laborales-bici-patinete-electrico-6010981.html#:~:text=La%20Comunidad%20Foral%20ha%20registrado,Mutuas%20de%20Accidentes%20de%20Trabajo.
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2022/09/15/accidentes-laborales-mortales-suben-17-6011997.html
https://www.insst.es/documents/94886/3115911/Programa+-+Presentacion+orientaciones+teletrabajo+-+19-09-2022.pdf/3b4d8dbc-efd3-14b6-7217-1113acb2e261?t=1663578697444
https://www.insst.es/documents/94886/3115911/Programa+-+Presentacion+orientaciones+teletrabajo+-+19-09-2022.pdf/3b4d8dbc-efd3-14b6-7217-1113acb2e261?t=1663578697444
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3865388
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3865388
https://www.insst.es/documents/94886/3115560/Programa+Promoci%C3%B3n+de+la+salud+mental+en+pymes.+Modelos+de+intervenci%C3%B3n+CNCT+26+oct+2022+.pdf/865ce9e0-0d47-cff1-461f-b242771d165d?t=1662969784596
https://www.insst.es/documents/94886/3115560/Programa+Promoci%C3%B3n+de+la+salud+mental+en+pymes.+Modelos+de+intervenci%C3%B3n+CNCT+26+oct+2022+.pdf/865ce9e0-0d47-cff1-461f-b242771d165d?t=1662969784596
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3803591
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3803591
https://www.insst.es/documents/94886/3115911/Programa+formacion+Colocacion+y+Retirada+EPI-CNVM-2022+%28002%29.pdf/53e9fb88-a5c6-8160-46ee-865b4c2c2cc4?t=1664278937201
https://www.insst.es/documents/94886/3115911/Programa+formacion+Colocacion+y+Retirada+EPI-CNVM-2022+%28002%29.pdf/53e9fb88-a5c6-8160-46ee-865b4c2c2cc4?t=1664278937201
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3860264
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3860264
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/voz-y-trabajo-herramientas-para-la-prevencion
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/voz-y-trabajo-herramientas-para-la-prevencion
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3803825
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb&p_p_lifecycle=0&_esinsstformularioswebinscripciones_WAR_esinsstformulariosweb_articleId=3803825
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Argitalpen digitalak      

 

 
 

Uso seguro de equipos de 
trabajos temporales en altura 

INSST 
 

                         
 

 Fuentes de información pública 
españolas sobre seguridad y 

salud en el trabajo 

INSST 
 
 

 
 
Estimaciones mundiales sobre 

la esclavitud moderna. Trabajo 
forzoso y matrimonio forzoso 

OIT 
 

 
 

Calculador y APP: Estanterías 

metálicas. Condiciones de 
seguridad - Año 2022 

 INSST 

 
 

 
 

Calculador y APP: Bienestar 
térmico global y local - Año 2022 

INSST 
 

 
 

Calculador y APP: Conversor de 
Unidades y Formulario de Higiene 

Industrial - Año 2022 
INSST 

 

 

 

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren 

Institutuak (NOPLOI) ez du bere gain hartzen 
argitaraturiko artikuluen eta albisteen edukirik; izan ere, 
bere horretan hartu dira kasuan kasuan aipaturiko 
w ebgunetik, eta ez zaie aldaketarik egin ezta deus erants i 

ere. Edozein kontsulta edo iradokizun egin nahi baduzu, 
edo ez baduzu bidaltzaile honen informazio gehiago jaso 
nahi, NOPLOIra jo dezakezu, helbide elektroniko honetara  
ispln.ufii@navarra.es 

  

ARGITARATZAILEA: 
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren 

Institutua (Landabengo industrialdea, E eta F kaleak. 
31012 Iruña) 
 848 423 771 
Edizio-formatua: 

f itxategi elektronikoa  2022ko urria 

  

http://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/uso-seguro-de-equipos-para-trabajos-en-altura
http://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/uso-seguro-de-equipos-para-trabajos-en-altura
http://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/uso-seguro-de-equipos-para-trabajos-en-altura
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo-listado-publicaciones
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo-listado-publicaciones
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo-listado-publicaciones
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/fuentes-de-informacion-publicas-espa%C3%B1olas-sobre-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-ano-2022
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo-listado-publicaciones
https://www.insst.es/seguridad-y-salud-en-el-trabajo-listado-publicaciones
https://www.ilo.org/global/topics/forced-labour/publications/WCMS_854797/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/forced-labour/publications/WCMS_854797/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/forced-labour/publications/WCMS_854797/lang--es/index.htm
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-estanter%C3%ADas-metalicas-condiciones-de-seguridad-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-estanter%C3%ADas-metalicas-condiciones-de-seguridad-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-estanter%C3%ADas-metalicas-condiciones-de-seguridad-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-estanter%C3%ADas-metalicas-condiciones-de-seguridad-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-estanter%C3%ADas-metalicas-condiciones-de-seguridad-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-estanter%C3%ADas-metalicas-condiciones-de-seguridad-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-bienestar-termico-global-y-local-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-bienestar-termico-global-y-local-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-conversor-de-unidades-y-formulario-de-higiene-industrial-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-conversor-de-unidades-y-formulario-de-higiene-industrial-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-conversor-de-unidades-y-formulario-de-higiene-industrial-ano-2022
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calculador-conversor-de-unidades-y-formulario-de-higiene-industrial-ano-2022
mailto:ispln.ufii@navarra.es

