
controla tu trabajo

los riesgos psicosociales existen

Comisión Factores
de Riesgo Psicosocial en el Trabajo

Instituto Navarro
de Salud Laboral

horarios · desorganización · conflictos · acoso · agobio · ambiente · información

turnos · precariedad laboral · monotonía · exceso de horas · salud· responsabilida

incertidumbre · repetición · aislamiento · sobrecarga · inestabilidad · reconocimiento
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