




































































   















































CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





En caso de intoxicación por gas


Síntomas: confusión mental o inconsciencia.


Saca al accidentado a respirar aire limpio.


Si no respira intenta reanimarle con respiración boca a boca.


Colócale de costado por si se producen vómitos.





ANTE UNA EMERGENCIA RECUERDA LLAMAR AL 112


ES UN CONSEJO DE LA AGENCIA NAVARRA DE EMERGENCIAS




















CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





No enciendas fuego en el campo


Si te encuentras un pequeño foco trata de sofocarlo batiéndolo con ramas, echando agua, o tapándolo con tierra.


Si el fuego es grande alerta rápidamente al 112 y aléjate del lugar ladera abajo. No trates de alejarte del fuego ladera arriba.


Si el humo te limita cúbrete las vías respiratorias con un pañuelo. 
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





Evita incendios en la vivienda


Coloca las estufas alejadas de objetos o enseres que puedan arder.


En la cocina no descuides las sartenes; si se prenden cúbrelas con una tapa.


Limpia periódicamente la campana evitando acumulación de grasa. Revisa la caldera de calefacción al menos una vez al año.


Ten a mano un extintor en tu vivienda.
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HAZ UN BUEN USO DEL TELEFONO 112








El teléfono 112 es para la atención de urgencias y emergencias.


Si usas este servicio para otro tipo de llamadas, ocuparás una línea de auxilio que pueden necesitar personas que realmente requieren auxilio de manera urgente, y prolongarás en el tiempo la movilización de los recursos, lo que repercutirá en la rapidez de la atención de una urgencia real.    
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





Si presencias un accidente de circulación


Observa la posibilidad de derrame de combustible para evitar riesgo de fuego y no muevas el vehículo.


Ponte un chaleco reflectante y controla el tráfico para evitar otras colisiones.


Trata de contactar con las personas dentro del vehiculo preguntándoles cómo se encuentran y tranquilízalas.
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





Evita accidentes domésticos


No uses aparatos eléctricos con las manos o los pies mojados.


Ten precaución al usar escaleras de mano.


Desconecta la corriente si vas a realizar alguna reparación eléctrica.


Ten en casa un botiquín actualizado.


Antes de usar herramientas o equipos, lee bien las instrucciones.
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





En caso de  fuertes vientos


Aléjate de zonas elevadas, árboles altos o estructuras metálicas.


Aléjate de grúas, marquesinas, toldos, letreros u otros objetos que puedan caerse.


En tu vivienda revisa objetos que puedan desprenderse.


Si vas en coche reduce la velocidad y mantén las dos manos al volante.
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ES UN CONSEJO DE LA AGENCIA NAVARRA DE EMERGENCIAS






































HAZ UN BUEN USO DEL TELEFONO 112





   En caso de necesitar los servicios de emergencias


Comunica con calma y claridad lo que está sucediendo.


Da información precisa del lugar del incidente: dirección exacta, etc.


Sé lo más conciso posible. Informa de si hay personas en peligro.


Utiliza este servicio solo en urgencias y/o emergencias: no colapses líneas innecesariamente.
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





Si encuentras a una persona convulsionando


Deja a la victima tumbada en el suelo.


Protégele para que no se autolesione.


Colócale un objeto blando bajo la cabeza.


Colócale un objeto entre los dientes para que no se muerda la lengua.


Retira objetos que puedan lesionarle y aflójale las vestiduras.
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





Si sales a la montaña de excursión


Informa a familiares y/o amigos de la ruta que vas a seguir.


Si es posible no vayas solo; hazlo acompañado.


En la montaña son frecuentes los cambios bruscos del tiempo; aprende a desistir si ves complicada la situación.


Lleva prendas adecuadas, realiza descansos y bebe y come regularmente.
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CONSEJOS DE AUTOPROTECCIÓN





Cuando salgas al monte de excursión


Recuerda informarte previamente de las condiciones meteorológicas de la zona y equípate adecuadamente con prendas para el frío y la lluvia.


Prevé alimentación y agua suficientes por si sufres un percance.


Recuerda llevar la ruta bien definida y si es posible un GPS.


Recuerda llevar la batería del teléfono móvil totalmente cargada.
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