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TRÍPTICOS, CARTELES Y DOCUMENTOS DE DIVULGACIÓN
TRÍPTICOS

En este apartado se recogen los materiales disponibles en edición escrita y los enlaces a las ediciones digitales

Trabajar sin desgaste la prevención de las alteraciones músculo-esqueléticas 

Dolor lumbar
Síndrome del túnel carpiano.INSHT
Síndrome del túnel carpiano.INSL
Tendinitis de la extremidad superior
Manipulación de cargas. INSHT
Manipulación de cargas. INSL (euskera)
Manipulación de cargas. INSL (castellano)
Posturas de trabajo. INSHT
Posturas de trabajo. INSL (castellano)
Posturas de trabajo. INSL (euskera)
Pantallas de visualización de datos. INSL (euskera)
Pantallas de visualización de datos. INSL (castellano)
CARTELES
Condiciones de trabajo y síntomas Músculo-articulares en la población asalariada de Navarra 

Tu espalda decide por ti
¿Por qué ...? 



Estructura de la espalda 



Prevención de lesiones de espalda 



Ejercicios de fortalecimiento muscular 



Ejercicios de relajación muscular 



Pantallas de visualización 



Si descansas diez minutos cada dos horas lo verás todo más claro 



Movilización de enfermos 



Manutención manual de cargas 



Normas básicas en el levantamiento de cargas



Trabajo de pie 



Trabajo en posturas forzadas 



Trabajo sentado



DOCUMENTOS DE DIVULGACIÓN 

Protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposición a Vibraciones Mecánicas. Extracto de: Real Decreto 1311/2005. Norma UNE-EN ISO 5349-1. Norma ISO 2631-1
Trastornos Músculo-Esqueléticos de origen laboral
FTP5-R.D. 1311/2005 Protección de los Trabajadores frente a las Vibraciones Mecánicas
FTP9-Vibraciones Mecánicas. Fuentes de Información
FTP9-2ª parte- R.D.1311/2005 Vibraciones Mecánicas. Art. 4

Evaluación de los riesgos por Estimación

FTP 28-Métodos de evaluación de riesgos ergonómicos proporcionados por la normativa legal y por las guías del INSHT
Guía para la selección de herramientas manuales
Ficha de investigación de accidentes de trabajo por sobreesfuerzos

