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Salud y Ganaderia elaboran acciones
conjuntas para el buen uso de los antibioticos
en medicinay veterinaria

Su objetivo es reducir la resistencia bacteriana por sus consecuencias
sobre la salud

Viernes, 18 de noviembre de 2016

El Gobierno de Navarra ha elaborado una serie de acciones
conjuntas para el bueno uso de los antibioticos en medicina y veterinaria
promovidas a través de los Departamentos de Salud y Desarrollo Rural,
Medio Ambiente y Administracion Local. Su finalidad es reducir las
resistencias bacterianas por sus consecuencias sobre la salud.

Estas iniciativas, que se plasman en una serie de compromisos a
desarrollar en el marco del Plan Nacional de Resistencia a Antibiéticos, se
enmarcan en celebracion de la Semana mundial de concienciacion sobre
el uso de antibiéticos, promovida por la Organizacion de las Naciones
Unidad (ONU). Su objetivo es concienciar sobre la resistencia mundial a
los antibidticos y promover practicas 6ptimas entre la poblacion, personal
sanitario y responsables politicos para evitar la aparicion y expansion de
la resistencia a los antibiéticos.

Las acciones previstas por el Ejecutivo foral han sido presentadas
hoy en rueda de prensa por el director general de Salud, Luis Gabilondo,
y por el director general de Desarrollo Rural, Agricultura y Ganaderia;
Ignacio Gil.

Contenido de las acciones

Las lineas estratégicas de estas acciones se concretan en vigilar el
consumo de antibidticos y las resistencias microbianas; identificar e
impulsar medidas alternativas y complementarias de prevencion vy
tratamiento; definir las prioridades en materia de investigacion; formacion
a las y los profesionales sanitarios; y comunicacion y sensibilizaciéon a la
poblacion.

Las acciones conjuntas previstas entre Salud y Ganaderia se
centran en la sensibilizacién, formacién e investigacion. En la vertiente de
sensibilizacion y formacién, se elaborara un boletin divulgativo de las
acciones y de la situacibn de Navarra para todas y todos los
profesionales (medicina, enfermeria, farmacia, odontologia y veterinaria);
se realizaran acciones de sensibilizacion y formacién a la poblacion para
disminuir la demanda y el uso de antibidticos, y también a los
profesionales del sector ganadero. En cuanto a la investigacion, se va a
desarrollar una estrategia comun de investigacion epidemioldgica.

Por lo que respecta a las acciones en salud animal, se van a
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fomentar las medidas de higiene y bienestar animal para prevenir infecciones sin recurrir a la profilaxis
antibidtica; se recogeran datos de consumo a través de la prescripcién ordinaria veterinaria; se
desarrollara la receta electrénica veterinaria; se colaborara en la iniciativa nacional para promover un
acuerdo para la reduccion voluntaria del uso de colistina en ganado porcino; se asegurara la declaracion
de productos de uso veterinario que tengan antibiético; se colaborara con la red de vigilancia de
resistencias de bacterias patdégenas en salud animal; y se recogeran datos de produccion y consumo de
piensos medicamentosos.

En cuanto a las acciones en salud humana, se implantara una herramienta de ayuda a
profesionales de la salud en la prescripcion electronica para favorecer el uso prudente de antibiéticos en
hospitales y centros de salud; establecer objetivos y facilitar datos a médicos y médicas para la
autoevaluacion de sus pacientes; sefialar protocolos y directrices para la prescripcidon excepcional de
antibiéticos de uso restringido; realizacion de informes periddicos de integracion y analisis de datos de
consumo Yy resistencias; participar en la red de laboratorios de apoyo al Plan nacional de vigilancia;
promocién e implementacion de recomendaciones y programas de prevencién de la infeccion
relacionadas con la asistencia sanitaria; e impulsar la implementacion de pruebas de diagnostico rapido.

Previamente a estas acciones, el Gobierno de Navarra ya venia realizando desde hace afios un
control del uso y consumo de antibiéticos en humanos y animales.

Situacion actual

En la practica clinica, para la lucha y control de las enfermedades infeccionas los antibidticos han
supuesto uno de los mayores avances de la medicina, tanto humana como veterinaria, por lo que
representan un papel fundamental. Pero en los ultimos afios han perdido una parte de su eficacia debido
a su uso inapropiado y la aparicion de bacterias se hacen resistentes a los antibidticos utilizados. En el
ambito extra e intrahospitalario de todo el mundo se complica en gran medida la capacidad humana para
tratar infecciones comunes. También se constata en su aplicacion veterinaria.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lleva afios vigilando y alertando sobre el problema que
presenta la resistencia los antibioticos y la aparicién de microorganismos multirresistentes, principalmente
bacterias.

Segun los dltimos datos disponibles en Espafia (quinto pais en consumo de antibiéticos), cerca de
2.500 personas mueren todos los afios debido a una infeccion causada por bacterias multirresistentes. Si
se mantiene esta tendencia, en 35 afios las muertes pueden llegar a 40.000, superando el cancer. A
modo de ejemplo 2 de cada 3 espafioles piensan erroneamente que los antibiéticos son activos frente a la

gripe.
Por el contrario, los paises del norte de Europa presentan tasas sensiblemente inferiores a los de la
cuenca mediterranea debido a politicas antibiticas bien disefiadas desde hace afios.

Como datos mas significativos en el ambito de la salud humana podemos destacar los siguientes:

El 37 % de la poblacién navarra ha tomado antibiéticos en 2015 al menos en una ocasion. Esta cifra
presenta variaciones muy significativas segun la edad de los pacientes. Resulta especialmente
preocupante que un 70% de los nifios y nifias menores de 4 afios han tomado antibiéticos en el Gltimo afio
y ello a pesar de tratarse de un grupo de poblacion previamente sana y en el que las infecciones
bacterianas importantes son infrecuentes.

En el tratamiento de infecciones comunes, como las infecciones urinarias o respiratorias, el
porcentaje de bacterias resistentes a antibioticos de uso tradicional supera el 20%. Esta cifra es muy
superior en el ambito hospitalario, lo que reduce la probabilidad de aplicar un tratamiento antibi6tico
efectivo a enfermedades verdaderamente graves.

Por lo que respecta a la practica veterinaria, se utilizan los antibidticos tanto para el tratamiento
clinico de enfermedades infecciosas, como para su prevencion (metaprofilaxis). A esta Ultima utilizacion,
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bastante generalizada en algunas especies ganaderas, se le achaca en cierta medida la responsabilidad
de la multirresistencia proveniente del area veterinaria.

El personal veterinario clinico tiene un papel fundamental, ya que es el responsable de la
prescripcion y vigilancia del buen uso de los medicamentos, especialmente los antibioticos. Debe controlar
y advertir al ganadero o ganadera de la necesidad de utilizar y aplicar en dosis y tiempos adecuados los
antimicrobianos. Asimismo, es responsable de avisar tanto de las reacciones adversas asi como de
posibles resistencias que pueda detectar. El reto profesional en este ambito es reducir el consumo de los
antibiéticos, y evitar el mal uso y abuso que se hace de ellos.

Semana mundial de concienciacion sobre el uso de antibiéticos

En la 68 Asamblea Mundial de la Salud, celebrada en mayo de 2015, se aprob6 un plan mundial de
accion para hacer frente al creciente problema de la resistencia a los antibiéticos y otros antimicrobianos.
Uno de los principales objetivos del plan es aumentar la concienciacion y la comprensién respecto a la
resistencia a ellos mediante actividades eficaces de comunicacion, educacion y formacion.

El lema de la campafia “Antibiéticos: manéjalos con cuidado” refleja el mensaje general de que los
antibiéticos son un recurso que deberian utilizarse para tratar las infecciones bacterianas Unicamente
previa prescripcion por profesionales sanitarios o0 veterinarios. Los antibiéticos nunca se deberian
compartir o quardar ocasiones futuras.
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