» No eche a correr,
menos si tiene la ropa
mojada, ya que crearia
una turbulencia de
aire y una zona de
conveccion que puede
atraer el rayo.

» Evite los lugares altos,
los terrenos abiertos
y despejados. No se
refugie debajo de un
arbol, especialmente
Si esta solitario (un
arbol solitario por su
humedad y verticalidad
aumenta la intensidad del campo eléctrico.) Evite las zonas
encharcadas.

» Aléjese de objetos y elementos metalicos
(vallas, alambradas, tuberias, lineas telefonicas,
instalaciones eléctricas, maquinaria, etc).

» La proximidad con grandes objetos metélicos es
peligrosa incluso cuando no se esta en contacto
con ellos, ya que la onda de choque producida por
el rayo calienta el aire a muy altas temperaturas lo
qgue puede producir lesiones en los pulmones.

» Los vehiculos totalmente cerrados, ofrecen una
buena proteccion ante la presencia de rayos.
Aunque caiga un rayo en el vehiculo este se

cargara solo por el exterior mientras que el interior

quedard intacto.

v

Sepéarese unos metros tanto de otras personas
como de rebafios o mamiferos.

» Apague el teléfono movil, ya que sus radiaciones
electromagnéticas pueden atraer los rayos.

» Si siente que el cabello se le pone de punta (lo
cual indica que el rayo esta a punto de caer),
péngase en cuclillas bajo en el suelo sobre las
plantas delanteras de los pies. Coloque las manos
sobre las orejas y la cabeza entre las rodillas.
Hagase lo mas pequefio posible y reduzca al
minimo su contacto con el suelo. NO se acueste
plano sobre el suelo.
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