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El Hospital “Reina Sofia” de Tudela mejorarala
accesibilidad de las pruebas preoperatorias
concentrandolas en un unico dia

Pone en marcha un circuito de alta resolucion disefiado por un equipo
multidisciplinar de profesionales del centro

Viernes, 27 de octubre de 2017

El Hospital “Reina Sofia”
de Tudela ha puesto en marcha
un nuevo circuito de alta
resolucion que concentra en
un Unico dia las pruebas
preoperatorias que deben
realizarse los y las pacientes
que tienen previsto someterse
a una intervencién quirurgica.
El objetivo es mejorar la
accesibilidad a los servicios
hospitalarios y realizar una
gestibn adecuada de los recursos disponibles, concentrando Yy
garantizando la realizacién de las pruebas necesarias después de la
solicitud, en un plazo corto de tiempo.

Hospital Reina Sofia de Tudela.

El circuito ha sido disefiado por un equipo multidisciplinar del centro
hospitalario de la capital ribera en el que han intervenido los servicios de
Anestesia, Cirugia, Unidad de Enfermeria, Laboratorio, Radiologia,
Urologia, Medicina Interna y Cardiologia y la Direccién de Enfermeria y la
direccion médica. “Los avances tecnolégicos y los cambios sociales
precisan de una adaptacibn de los procesos médicos, intentando
optimizar su eficiencia y eficacia”, exponen los promotores de esta
reorganizacion. Ademas, reduce visitas al hospital de pacientes y
familiares.

Con el nuevo circuito se busca aumentar la satisfaccion del
paciente proporciondndole todas las citas de las exploraciones
necesarias y de la consulta de preanestesia para que disponga de todas
las pruebas preoperatorias en el momento adecuado, optimizando los
recursos disponibles y el tiempo del paciente. Ademas, la revision de las
evidencias cientificas y su aplicacién en este protocolo disminuyen las
pruebas y actividades no Gtiles un 20%, reduciendo, entre otras cosas, la
exposicion de los y las pacientes a radiaciones innecesarias.

Habitualmente, los y las pacientes deben cumplir determinados
requisitos e indicaciones de los y las profesionales médicos para que la
intervencién quirdrgica tenga una mayor probabilidad de éxito. Las
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exploraciones habituales a las que ha de someterse un paciente son un analisis de sangre, radiografia
simple de térax, un electrocardiograma y otras exploraciones especificas, segun el tipo de intervencion y
en funcién de la situacion clinica concreta del paciente, asi como las consultas preanestesia.

En el circuito puesto en marcha, el preoperatorio normalmente comienza con una valoracion del
paciente y de su historia clinica. Acto seguido, se evallUa la posible reaccion del paciente a la anestesia.
El facultativo o facultativa responsable del paciente cumplimenta la solicitud adecuada para realizar las
pruebas necesarias, indicando que es un preoperatorio.

Una vez que el paciente sale de la consulta en la que se programa la intervencion quirdrgica, debe
acudir a Admision central del hospital, en donde se le facilita en el momento cita para las exploraciones de
analitica, electrocardiograma, radiologia, si procede su realizacion, asi como para la consulta de
preanestesia. Todas estas citas se tramitaran en horario de mafiana, de 08:00 a 13:30 horas.

Si el paciente tuviera alguna de las exploraciones ya realizadas en un plazo previo de tres meses, en la
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