municipios - Zona media

Adiós, Añorbe, Artajona, Artazu, Barásoain, Beire, Berbinzana, Biurrun/Olcoz, Caparroso, Carcastillo, Enériz, Garínoain, Guirguillano, Larraga, Legarda, Leoz, Mélida, Mendigorría, Miranda de Arga, Murillo el Cuende, Murillo el Fruto, Muruzabal, Obanos, Olite, Olóriz, Orísoain, Pitillas, Puente la Reina, Pueyo, San Martín de Unx, Santacara, Tafalla, Tirapu, Ucar, Ujué, Unzué y Uterga.

