Gida honetan
aholku onak
aurkituko dituzu
uraz ezustekorik
gabe gozatzeko

am
Nafarroako Gobierno
Gobernua de Navarra

Babes Zibilerako Zerbitzua
Servicio de Proteccion Civil




Errespeta itzazu bainatzeko diren
eremu naturalak. Eremu guztiak ez
daude baimendurik, ezta
kontrolaturik ere. Kontsulta egiteko
http://nayade.msssi.es.

Begiratu ea kartelik dagoen.

Erabili uretarako oinetako egokiak.

Nekaturik bazaude ariketa asko egin
duzulako, ekaitza bada edo lo egin
gabe bazaude, hobe duzu EZ bainatu.

Ez egin salto buruz beheiti hondoa
nolakoa den ez badakizu.

Atera zaitez uretatik berehala
sintoma bitxiren bat sumatu bezain
laster (hotzikarak, nekea, buruko
mina...).

Bete itzazu igerilekuetako segurtasun i N Halakorik ez bada. deitu
Fvu ’

arauak.

112 larrialdietako

zerbitzura.
Gorde itzazu oinarrizko higiene-
neurriak.




