
 

NOTA DE PRENSA 

Profesionales sanitarios de Tudela aprenden 
técnicas para evitar posibles agresiones en su 
entorno laboral  
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Impartidas por una instructora de la Policía Foral, se pretende 
proporcionar habilidades de defensa personal a trabajadores de Salud 
Mental y Urgencias  

Lunes, 04 de noviembre de 2013

Durante el mes de 
octubre, 37 trabajadores del 
área de Salud Mental de Tudela 
y del servicio de Urgencias del 
Hospital Reina Sofía de la 
misma localidad, han 
participado en un curso de 
defensa personal para evitar 
posibles agresiones físicas.  

El curso estaba dirigido a 
profesionales de todos los 
estamentos: médicos, personal 
de enfermería, auxiliares, 
celadores, etc., sin experiencia 
en artes marciales y susceptibles de convertirse, por el desempeño de su 
labor profesional, en víctimas de cualquier tipo de violencia que se genere 
en su puesto de trabajo.  

Las materias fueron impartidas por una agente de la Policía Foral, 
maestra e instructora de defensa personal; e incluían medidas de 
autoprotección, formas de desplazamiento; armas naturales (mano, 
antebrazo, codo, rodilla y pie); utilización de útiles de fortuna (bolígrafo, 
mechero, carpeta); esquivas; golpes en el tren inferior y superior; 
defensa en suelo y presiones.  

El curso se desarrolló en dos tandas, con una duración de 10 horas 
lectivas.  

 
Una de las sesiones del curso de defensa 
personal para trabajadores sanitarios en 
Tudela. 
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