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Continua el descenso de la epidemia de gripe,
con 449 nuevos casos en la ultima semana

La incidencia se sitla en 71 casos por 100.000 habitantes, nivel
cercano al umbral epidémico, establecido en 40 por 100.000

Martes, 05 de abril de 2016

En la semana del 28 de marzo al 3 de abril se registraron un total de
449 nuevos casos de gripe, continuando asi con el descenso iniciado en
todos los grupos de edad y todas las areas geogréficas en la semana
precedente, en que hubo 693 casos.

Segun los datos facilitados por el Instituto de Salud Publica y Laboral
de Navarra (ISPLN), en este periodo la epidemia ha tenido una baja
intensidad, y su incidencia se sitla en 71 casos por 100.000 habitantes,
acercandose al umbral epidémico, establecido en 40 por 100.000, por
debajo del cual la enfermedad pierde la consideracion de epidemia.

Predomina el virus B (83%) sobre el A (HLIN1) (17%), también entre
los 13 pacientes hospitalizados en la Gltima semana: 11 por gripe B, 1 por
gripe A (HIN1) y 1 por gripe A (H3N2). Ademas, se confirmd un caso
pediatrico de enfermedad por virus respiratorio sincitial.

En lo que va de temporada se han registrado 391 ingresos
hospitalarios con confirmacion de gripe, 33 de ellos en unidades de
cuidados intensivos y 17 han fallecido.

El INSPL recuerda que para prevenir la enfermedad, ademés de la
vacunacion, es conveniente evitar el contacto con personas que tengan
sintomas respiratorios y mantener las medidas de higiene bésicas
(cubrirse al estornudar, lavado de manos frecuente, etc.). Cuando no es
posible evitar la exposicion, el uso de mascarilla quirtrgica por la persona
infectada y por las personas de su entorno puede reducir el contagio.
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