
 

NOTA DE PRENSA 

La incidencia de la gripe en Navarra llega a 
niveles bajos en la semana doce  
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En este período se han registrado 33,4 casos por 100.000 habitantes y 
no ha habido nuevos ingresos hospitalarios con confirmación de la 
enfermedad  

Martes, 27 de marzo de 2012

Según el último informe de la red de médicos centinela para la 
vigilancia de la gripe en Navarra, correspondiente a la semana 12 (del 19 
al 25 de marzo), la incidencia de gripe ha llegado a niveles bajos, 
registrándose en este período 33,4 casos por 100.000 habitantes.  

El descenso en la tasa de síndromes gripales continúa en todos los 
grupos de edad. Por segunda semana consecutiva, no se han registrado 
nuevos ingresos hospitalarios con confirmación de gripe. 

Por otro lado, de las cinco muestras procesadas, tres se han 
confirmado para gripe: dos para gripe B y uno para gripe AH3N2. 
Asimismo, se han declarado casos de virus respiratorio sincitial y 
adenovirus en pacientes con síndrome gripal atendidos en hospitales. 

La página web del Gobierno de Navarra ofrece toda la información 
relativa a esta enfermedad, así como una serie de recomendaciones para 
cuidarse de la gripe y prevenir el contagio, entre ellas: evitar el contacto 
de personas con síntomas respiratorios con aquellas que tengan factores 
de alto riesgo, aunque estén vacunadas; mantener las medidas de higiene 
(cubrirse al estornudar, lavado de manos frecuente, etc.); y tratamiento 
con oseltamivir para mejorar el pronóstico de la gripe en personas con 
factores de alto riesgo o con formas clínicas graves. 
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