
ACTIVIDADES EN NAVARRA SECCIÓN 1
CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

Actividad internacional con jóvenes de Italia y Chekia
Animación de calle, técnicas de teatro, circo relacionadas con las leyendas locales
101 SANTESTEBAN Animación calle 22-31/7 1991*-1994 28 197 214
Actividad internacional con jóvenes de Alemania, Polonia, Dinamarca e Italia
102 URBASA 1 Medio Ambiente 1-10/7 1991*-1993 30 197 214
103 URBASA 2 Medio Ambiente 11-21/7 1991*-1993 30 197 214
104 URBASA 3 Medio Ambiente 22-31/7 1991*-1993 30 197 214
Campos de Trabajo con jóvenes de otras CCAA.
105 SAN ADRIÁN Medio Ambiente 1-15/7 1991*-1993 25 72 72
106 ARTAJONA Medio Ambiente 15-29/7 1991*-1993 25 72 72
* Los jóvenes nacidos en el año 91 sólo podrán participar si en el momento de la actividad no han cumplido 18 años.

ACTIVIDADES EN OTRAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS SECCIÓN 2
CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

ALAVAALAVA

Piragua, windsurf, remo, excursiones, juegos, veladas, talleres. Alojamiento en albergue.
201 ISLA DE ZUHATZA Actividades Náuticas 1-11/8 1991*-1994 10 180** 200**

ANDALUCIAANDALUCIA

Inicio de buceo, ruta en barco, piragüismo, windsurf. Alojamiento en bungalows para 4 ó 5 personas
202 CABO DE GATA 1 (ALMERIA) Actividades Náuticas 1-10/7 1991*-1993 20 211 234
203 CABO DE GATA 2 (ALMERIA) Actividades Náuticas 11-20/7 1991*-1993 40 211 234
Actividades deportivas, náuticas, salidas, talleres.
204 PUNTA UMBRÍA  (HUELVA) Actividades Náuticas 4-13/7 1991*-1993 25 211 234

ASTURIASASTURIAS

Piragua, actividades de playa, senderismo, descenso de barrancos, actividad de fotografía, excursiones, deportes. Alojamiento en albergue juvenil.
205 LLANES Fotografía 17-31/7 1991*-1993 20 252 280

CANTABRIACANTABRIA

Deportes de aventura, actividades náuticas, vela, escalada, rappel, tirolina.
206 LOREDO 1 Campamento 1-15/7 1991*-1994 25 252 280
207 LOREDO 2 Albergue 2-16/8 1991*-1994 10 252 280
Piragüismo, surf, skinboard, kayac-surf, buceo, snorkel, excursiones y visitas culturales.
208 NOJA Albergue 2-16/8 1991*-1994 25 252 280

CASTILLA - LA MANCHACASTILLA - LA MANCHA

Rutas a caballo, bicicleta, piragüismo, escalada, orientación, senderismo. Alojamiento en cabañas de madera.
209 PIELAGO (TOLEDO) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234
Espeleología, descenso de barrancos en el río Júcar, orientación, escalada, tiro con arco, rappel, tirolina, senderismo, talleres. Alojamiento en albergue.
210 TRAGACETE (CUENCA) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234

CASTILLA-LEÓNCASTILLA-LEÓN

Actividades náuticas, excursiones y recorridos medioambientales, talleres, juegos.
211 NAVARREDONDA (AVILA) Multiaventura 11-20/7 1991* 1993 25 211 234

GALICIAGALICIA

Surf, kayak, kitesurf, bodyboard e iniciación a la escalada en rocódromo. Alojamiento en tiendas de campaña.
212 PORTO DO SON (LA CORUÑA) Mar y senderismo 1-12/7 1994-1995 25 252 280
Inicio a la hípica con clases y paseos a caballo por la naturaleza. Rutas en bicicleta de montaña. Alojamiento en tiendas de campaña.
213 MELIDE (LA CORUÑA) Bicicleta y Caballos 1-12/7 1994-1995 15 252 280

CÓMO ES LA PREINSCRIPCIÓN
Las actividades de este verano están divididas en tres secciones:

1.- Actividades en Navarra.
2.- Comunidades Autónomas.
3.- Extranjero.

La preinscripción comienza el miércoles 1 de abril
y finaliza el viernes 24 de abril.

¿CÓMO PUEDES

PREINSCRIBIRTE?
Llama al "Dime...Teléfono Joven" 902 230 400 de
lunes a viernes de 9,00 a 19,30h. Con tus datos te
preinscribirán en el número de secciones que
desees, pero sólo una vez en cada una de ellas,
con ello te dirán el número que te corresponde en
cada sección. Este número señala el orden de
inscripción una vez efectuado el sorteo.

Igualmente, se puede preinscribir a través de la
siguiente página web:www.dimejoven.net

SORTEO
El día 27 de abril a las 10,00 horas se celebrará el sorteo (no de
plazas, sino de orden de inscripción) en la residencia juvenil Fuerte
del Príncipe, obteniéndose tres números independientes, uno
para cada una de las secciones de actividades.

El resultado se publicará en prensa y se expondrá en el tablón
de la Residencia Fuerte del Príncipe, en el Instituto Navarro de la
Juventud, y en las oficinas de información juvenil de Tafalla, Estella
y Tudela, y en las páginas web:  www.navarra.es,
www.dimejoven.net y www.infojoventudela.es.

NAVARRA JOVEN 2009

ACTIVIDADES DE VERANO 2009
Quienes tengáis entre 12 y 19 años encontraréis en este folleto la información del programa para el verano de
2009  Si tenéis entre 18 y 30 años, en breve, saldrá una nueva publicación donde podréis consultar la variedad
de campos de trabajo solidarios que os permitirán participar en distintos proyectos en Navarra, en otras
comunidades autónomas, y en diversos países de la Unión Europea y del mundo. La inscripción para campos
de trabajo se iniciará el día 20 de abril por orden de llegada.
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Un año más, desde el Instituto Navarro de la Juventud, volvemos a ofreceros el programa "Actividades de
verano 2009".

Se trata de un programa fundamental para nosotros por dos motivos. De una parte, se trata de una iniciativa que
va mucho más allá de la mera participación juvenil, es una experiencia vital. Conocer a otras y otros jóvenes de
regiones y países diferentes, descubrir lugares desconocidos, aprender lenguas extranjeras, vivir costumbres foráneas,
en def ini t iva, abri rse a l mundo, es algo ir renunciable durante la etapa de la juventud.

De otra parte, el INJ pone todo de su parte para tener a punto cada una de las actividades. Nuestro objetivo es
que la vivencia sea completa y que todo aquello que suceda con el alegre marco del verano se convierta en
un recuerdo inolvidable.

Como siempre, espero que podáis aprender, disfrutar, sentir y vivir entre jóvenes.
 Ana Frías Pardo

Directora Gerente del Instituto Navarro de la Juventud
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INSCRIPCIÓN
Se iniciará a partir del número obtenido en el sorteo, siendo por orden correlativo. Se considerará que
aquella persona que llegado su turno no se inscriba renuncia al derecho a su plaza, por lo que éste
pasará al número siguiente.

Sólo podrás formalizar la inscripción en una actividad. Tendrán prioridad los jóvenes que no hayan
participado en esa misma actividad en años anteriores.

La inscripción será durante el mes de mayo, en los siguientes días:

- Extranjero: lunes 4, martes 5 y miércoles 6.
- Comunidades Autónomas: jueves 7, viernes 8 y lunes 11
- Actividades en Navarra: martes 12.

Una vez reservada la plaza, ésta será confirmada definitivamente
cuando se haya realizado el abono correspondiente, en el plazo de
24 horas desde la inscripción. De no ser así se perderá el derecho. La
inscripción deberá hacerse en todo caso de manera presencial.

LUGARES DE INSCRIPCIÓN
En Pamplona, Dime...teléfono joven, en la Residencia Juvenil Fuerte
del Príncipe,
C/ Goroabe, 36.

En Estella.  Oficina de Información Juvenil.
Casa de Juventud "Maria Vicuña" Tfno. 948 54 82 24 y 948 556329

En Tafalla, Ayuntamiento de Tafalla. Oficina de Juventud. Tfno. 948
703449

En Tudela, Casa de la Juventud Lestonnac, centro cívico.
C/ San Marcial 25. Tfno. 948 826367 (tras el mensaje de bienvenida
marcar el 1).

En Alsasua, Albergue Juvenil Sto. Cristo de Otadia, C/ Zelai, 91. Tfno
948 564814

En Baztán, Albergue Valle de Baztán, Lekaroz. Tfno 948 581804

DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA FORMALIZAR LA

INSCRIPCIÓN.
-Impreso de inscripción que se facilitará en el momento.

-Una fotografía tamaño carné.

-Fotocopia de la tarjeta sanitaria.

-Fotocopia de la tarjeta sanitaria europea, sólo para las
actividades en el extranjero.

-Fotocopia del pasaporte actualizado, sólo para las
actividades en el extranjero.

-Fotocopia del DNI

-Fotocopia del Carné Joven (en el caso de utilizar el
descuento)

-El resguardo de haber abonado el pago se exigirá una
vez confirmada la plaza, para su adjudicación definitiva.

EDAD
Corresponderá al año natural de nacimiento, respetando las
indicaciones específicas.

PLAZAS VACANTES
A partir del 18 de mayo podrán inscribirse todos aquellos jóvenes
que lo deseen en las plazas que hayan quedado vacantes. No
es necesaria la preinscripción.

LA CUOTA INCLUYE
-Viajes de salida y regreso (excepto en los Campos de Trabajo y las actividades que así lo indican).

-Alojamiento en tienda de campaña y albergue juvenil

-Alimentación.

-Dirección técnica.

-Actividades incluidas dentro del programa.
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PRECIOS REDUCIDOS
Precio Precio reducido (2)

Actividades en Navarra: 214,00 ! 156,00 !
Actividades en CCAA: 234,00 ! 175,00 !

280,00 ! 210,00 !
Actividades en el Extranjero 486,00 ! 365,00 !

Para los jóvenes menores de 14 años se les aplicará el precio marcado por carnet joven.

(2) Se contemplarán reducciones en los precios de las actividades para:

* Familias numerosas.

* Unidades familiares que acrediten una renta conjunta igual o inferior al doble del Salario Mínimo Interprofesional o
cuyo cabeza de familia acredite una situación de desempleo.

DEVOLUCIÓN DEL PAGO
Sólo se realizará en casos de fuerza mayor, certificado médico oficial o cuando la causa sea motivada por la suspensión
de la actividad.

SEGUROS
El Instituto Navarro de la Juventud dispone de una póliza de accidente y de responsabilidad civil para participantes.

El seguro de enfermedad y medicación es por cuenta de cada participante.

INFORMACIÓN SOBRE LA ACTIVIDAD
Los participantes recibirán cartas personales antes del inicio de estas actividades, con la información más concreta
sobre fechas, material necesario y desarrollo del programa.

DÓNDE PUEDES PREINSCRIBIRTE E INFORMARTE
A partir del miércoles 1 de abril, en

"Dime...Teléfono Joven" 902 230 400

C/ Goroabe, 36

31005 Pamplona

http://www.dimejoven.net

INFORMACIÓN EN:
Tudela: 948 826367 (tras el mensaje de bienvenida marcar el 1)

Tafalla: 948 703449

Estella: 948 548224 y 948556329

Alsasua: 948 564814

Baztán: 948 581804
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CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

Actividad internacional con jóvenes de Italia y Chekia
Animación de calle, técnicas de teatro, circo relacionadas con las leyendas locales
101 SANTESTEBAN Animación calle 22-31/7 1991*-1994 28 197 214
Actividad internacional con jóvenes de Alemania, Polonia, Dinamarca e Italia
102 URBASA 1 Medio Ambiente 1-10/7 1991*-1993 30 197 214
103 URBASA 2 Medio Ambiente 11-21/7 1991*-1993 30 197 214
104 URBASA 3 Medio Ambiente 22-31/7 1991*-1993 30 197 214
Campos de Trabajo con jóvenes de otras CCAA.
105 SAN ADRIÁN Medio Ambiente 1-15/7 1991*-1993 25 72 72
106 ARTAJONA Medio Ambiente 15-29/7 1991*-1993 25 72 72
* Los jóvenes nacidos en el año 91 sólo podrán participar si en el momento de la actividad no han cumplido 18 años.

ACTIVIDADES EN OTRAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS SECCIÓN 2
CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

ALAVAALAVA

Piragua, windsurf, remo, excursiones, juegos, veladas, talleres. Alojamiento en albergue.
201 ISLA DE ZUHATZA Actividades Náuticas 1-11/8 1991*-1994 10 180** 200**

ANDALUCIAANDALUCIA

Inicio de buceo, ruta en barco, piragüismo, windsurf. Alojamiento en bungalows para 4 ó 5 personas
202 CABO DE GATA 1 (ALMERIA) Actividades Náuticas 1-10/7 1991*-1993 20 211 234
203 CABO DE GATA 2 (ALMERIA) Actividades Náuticas 11-20/7 1991*-1993 40 211 234
Actividades deportivas, náuticas, salidas, talleres.
204 PUNTA UMBRÍA  (HUELVA) Actividades Náuticas 4-13/7 1991*-1993 25 211 234

ASTURIASASTURIAS

Piragua, actividades de playa, senderismo, descenso de barrancos, actividad de fotografía, excursiones, deportes. Alojamiento en albergue juvenil.
205 LLANES Fotografía 17-31/7 1991*-1993 20 252 280

CANTABRIACANTABRIA

Deportes de aventura, actividades náuticas, vela, escalada, rappel, tirolina.
206 LOREDO 1 Campamento 1-15/7 1991*-1994 25 252 280
207 LOREDO 2 Albergue 2-16/8 1991*-1994 10 252 280
Piragüismo, surf, skinboard, kayac-surf, buceo, snorkel, excursiones y visitas culturales.
208 NOJA Albergue 2-16/8 1991*-1994 25 252 280

CASTILLA - LA MANCHACASTILLA - LA MANCHA

Rutas a caballo, bicicleta, piragüismo, escalada, orientación, senderismo. Alojamiento en cabañas de madera.
209 PIELAGO (TOLEDO) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234
Espeleología, descenso de barrancos en el río Júcar, orientación, escalada, tiro con arco, rappel, tirolina, senderismo, talleres. Alojamiento en albergue.
210 TRAGACETE (CUENCA) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234

CASTILLA-LEÓNCASTILLA-LEÓN

Actividades náuticas, excursiones y recorridos medioambientales, talleres, juegos.
211 NAVARREDONDA (AVILA) Multiaventura 11-20/7 1991* 1993 25 211 234

GALICIAGALICIA

Surf, kayak, kitesurf, bodyboard e iniciación a la escalada en rocódromo. Alojamiento en tiendas de campaña.
212 PORTO DO SON (LA CORUÑA) Mar y senderismo 1-12/7 1994-1995 25 252 280
Inicio a la hípica con clases y paseos a caballo por la naturaleza. Rutas en bicicleta de montaña. Alojamiento en tiendas de campaña.
213 MELIDE (LA CORUÑA) Bicicleta y Caballos 1-12/7 1994-1995 15 252 280

CÓMO ES LA PREINSCRIPCIÓN
Las actividades de este verano están divididas en tres secciones:

1.- Actividades en Navarra.
2.- Comunidades Autónomas.
3.- Extranjero.

La preinscripción comienza el miércoles 1 de abril
y finaliza el viernes 24 de abril.

¿CÓMO PUEDES

PREINSCRIBIRTE?
Llama al "Dime...Teléfono Joven" 902 230 400 de
lunes a viernes de 9,00 a 19,30h. Con tus datos te
preinscribirán en el número de secciones que
desees, pero sólo una vez en cada una de ellas,
con ello te dirán el número que te corresponde en
cada sección. Este número señala el orden de
inscripción una vez efectuado el sorteo.

Igualmente, se puede preinscribir a través de la
siguiente página web:www.dimejoven.net

SORTEO
El día 27 de abril a las 10,00 horas se celebrará el sorteo (no de
plazas, sino de orden de inscripción) en la residencia juvenil Fuerte
del Príncipe, obteniéndose tres números independientes, uno
para cada una de las secciones de actividades.

El resultado se publicará en prensa y se expondrá en el tablón
de la Residencia Fuerte del Príncipe, en el Instituto Navarro de la
Juventud, y en las oficinas de información juvenil de Tafalla, Estella
y Tudela, y en las páginas web:  www.navarra.es,
www.dimejoven.net y www.infojoventudela.es.

NAVARRA JOVEN 2009

ACTIVIDADES DE VERANO 2009
Quienes tengáis entre 12 y 19 años encontraréis en este folleto la información del programa para el verano de
2009  Si tenéis entre 18 y 30 años, en breve, saldrá una nueva publicación donde podréis consultar la variedad
de campos de trabajo solidarios que os permitirán participar en distintos proyectos en Navarra, en otras
comunidades autónomas, y en diversos países de la Unión Europea y del mundo. La inscripción para campos
de trabajo se iniciará el día 20 de abril por orden de llegada.

 CARNET
 JOVEN

 CARNET
 JOVEN

 CARNET
 JOVEN

Un año más, desde el Instituto Navarro de la Juventud, volvemos a ofreceros el programa "Actividades de
verano 2009".

Se trata de un programa fundamental para nosotros por dos motivos. De una parte, se trata de una iniciativa que
va mucho más allá de la mera participación juvenil, es una experiencia vital. Conocer a otras y otros jóvenes de
regiones y países diferentes, descubrir lugares desconocidos, aprender lenguas extranjeras, vivir costumbres foráneas,
en def ini t iva, abri rse a l mundo, es algo ir renunciable durante la etapa de la juventud.

De otra parte, el INJ pone todo de su parte para tener a punto cada una de las actividades. Nuestro objetivo es
que la vivencia sea completa y que todo aquello que suceda con el alegre marco del verano se convierta en
un recuerdo inolvidable.

Como siempre, espero que podáis aprender, disfrutar, sentir y vivir entre jóvenes.
 Ana Frías Pardo

Directora Gerente del Instituto Navarro de la Juventud



ACTIVIDADES EN NAVARRA SECCIÓN 1
CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

Actividad internacional con jóvenes de Italia y Chekia
Animación de calle, técnicas de teatro, circo relacionadas con las leyendas locales
101 SANTESTEBAN Animación calle 22-31/7 1991*-1994 28 197 214
Actividad internacional con jóvenes de Alemania, Polonia, Dinamarca e Italia
102 URBASA 1 Medio Ambiente 1-10/7 1991*-1993 30 197 214
103 URBASA 2 Medio Ambiente 11-21/7 1991*-1993 30 197 214
104 URBASA 3 Medio Ambiente 22-31/7 1991*-1993 30 197 214
Campos de Trabajo con jóvenes de otras CCAA.
105 SAN ADRIÁN Medio Ambiente 1-15/7 1991*-1993 25 72 72
106 ARTAJONA Medio Ambiente 15-29/7 1991*-1993 25 72 72
* Los jóvenes nacidos en el año 91 sólo podrán participar si en el momento de la actividad no han cumplido 18 años.

ACTIVIDADES EN OTRAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS SECCIÓN 2
CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO
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Piragua, windsurf, remo, excursiones, juegos, veladas, talleres. Alojamiento en albergue.
201 ISLA DE ZUHATZA Actividades Náuticas 1-11/8 1991*-1994 10 180** 200**

ANDALUCIAANDALUCIA

Inicio de buceo, ruta en barco, piragüismo, windsurf. Alojamiento en bungalows para 4 ó 5 personas
202 CABO DE GATA 1 (ALMERIA) Actividades Náuticas 1-10/7 1991*-1993 20 211 234
203 CABO DE GATA 2 (ALMERIA) Actividades Náuticas 11-20/7 1991*-1993 40 211 234
Actividades deportivas, náuticas, salidas, talleres.
204 PUNTA UMBRÍA  (HUELVA) Actividades Náuticas 4-13/7 1991*-1993 25 211 234

ASTURIASASTURIAS

Piragua, actividades de playa, senderismo, descenso de barrancos, actividad de fotografía, excursiones, deportes. Alojamiento en albergue juvenil.
205 LLANES Fotografía 17-31/7 1991*-1993 20 252 280

CANTABRIACANTABRIA

Deportes de aventura, actividades náuticas, vela, escalada, rappel, tirolina.
206 LOREDO 1 Campamento 1-15/7 1991*-1994 25 252 280
207 LOREDO 2 Albergue 2-16/8 1991*-1994 10 252 280
Piragüismo, surf, skinboard, kayac-surf, buceo, snorkel, excursiones y visitas culturales.
208 NOJA Albergue 2-16/8 1991*-1994 25 252 280

CASTILLA - LA MANCHACASTILLA - LA MANCHA

Rutas a caballo, bicicleta, piragüismo, escalada, orientación, senderismo. Alojamiento en cabañas de madera.
209 PIELAGO (TOLEDO) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234
Espeleología, descenso de barrancos en el río Júcar, orientación, escalada, tiro con arco, rappel, tirolina, senderismo, talleres. Alojamiento en albergue.
210 TRAGACETE (CUENCA) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234

CASTILLA-LEÓNCASTILLA-LEÓN

Actividades náuticas, excursiones y recorridos medioambientales, talleres, juegos.
211 NAVARREDONDA (AVILA) Multiaventura 11-20/7 1991* 1993 25 211 234

GALICIAGALICIA

Surf, kayak, kitesurf, bodyboard e iniciación a la escalada en rocódromo. Alojamiento en tiendas de campaña.
212 PORTO DO SON (LA CORUÑA) Mar y senderismo 1-12/7 1994-1995 25 252 280
Inicio a la hípica con clases y paseos a caballo por la naturaleza. Rutas en bicicleta de montaña. Alojamiento en tiendas de campaña.
213 MELIDE (LA CORUÑA) Bicicleta y Caballos 1-12/7 1994-1995 15 252 280

CÓMO ES LA PREINSCRIPCIÓN
Las actividades de este verano están divididas en tres secciones:

1.- Actividades en Navarra.
2.- Comunidades Autónomas.
3.- Extranjero.
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inscripción una vez efectuado el sorteo.
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siguiente página web:www.dimejoven.net
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El día 27 de abril a las 10,00 horas se celebrará el sorteo (no de
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ACTIVIDADES EN NAVARRA SECCIÓN 1
CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

Actividad internacional con jóvenes de Italia y Chekia
Animación de calle, técnicas de teatro, circo relacionadas con las leyendas locales
101 SANTESTEBAN Animación calle 22-31/7 1991*-1994 28 197 214
Actividad internacional con jóvenes de Alemania, Polonia, Dinamarca e Italia
102 URBASA 1 Medio Ambiente 1-10/7 1991*-1993 30 197 214
103 URBASA 2 Medio Ambiente 11-21/7 1991*-1993 30 197 214
104 URBASA 3 Medio Ambiente 22-31/7 1991*-1993 30 197 214
Campos de Trabajo con jóvenes de otras CCAA.
105 SAN ADRIÁN Medio Ambiente 1-15/7 1991*-1993 25 72 72
106 ARTAJONA Medio Ambiente 15-29/7 1991*-1993 25 72 72
* Los jóvenes nacidos en el año 91 sólo podrán participar si en el momento de la actividad no han cumplido 18 años.

ACTIVIDADES EN OTRAS COMUNIDADES AUTÓNOMAS SECCIÓN 2
CD LUGAR ACTIVIDAD FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

ALAVAALAVA

Piragua, windsurf, remo, excursiones, juegos, veladas, talleres. Alojamiento en albergue.
201 ISLA DE ZUHATZA Actividades Náuticas 1-11/8 1991*-1994 10 180** 200**

ANDALUCIAANDALUCIA

Inicio de buceo, ruta en barco, piragüismo, windsurf. Alojamiento en bungalows para 4 ó 5 personas
202 CABO DE GATA 1 (ALMERIA) Actividades Náuticas 1-10/7 1991*-1993 20 211 234
203 CABO DE GATA 2 (ALMERIA) Actividades Náuticas 11-20/7 1991*-1993 40 211 234
Actividades deportivas, náuticas, salidas, talleres.
204 PUNTA UMBRÍA  (HUELVA) Actividades Náuticas 4-13/7 1991*-1993 25 211 234

ASTURIASASTURIAS

Piragua, actividades de playa, senderismo, descenso de barrancos, actividad de fotografía, excursiones, deportes. Alojamiento en albergue juvenil.
205 LLANES Fotografía 17-31/7 1991*-1993 20 252 280

CANTABRIACANTABRIA

Deportes de aventura, actividades náuticas, vela, escalada, rappel, tirolina.
206 LOREDO 1 Campamento 1-15/7 1991*-1994 25 252 280
207 LOREDO 2 Albergue 2-16/8 1991*-1994 10 252 280
Piragüismo, surf, skinboard, kayac-surf, buceo, snorkel, excursiones y visitas culturales.
208 NOJA Albergue 2-16/8 1991*-1994 25 252 280

CASTILLA - LA MANCHACASTILLA - LA MANCHA

Rutas a caballo, bicicleta, piragüismo, escalada, orientación, senderismo. Alojamiento en cabañas de madera.
209 PIELAGO (TOLEDO) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234
Espeleología, descenso de barrancos en el río Júcar, orientación, escalada, tiro con arco, rappel, tirolina, senderismo, talleres. Alojamiento en albergue.
210 TRAGACETE (CUENCA) Multiaventura y técnicas de aire libre 21-30/7 1991*-1994 25 211 234

CASTILLA-LEÓNCASTILLA-LEÓN

Actividades náuticas, excursiones y recorridos medioambientales, talleres, juegos.
211 NAVARREDONDA (AVILA) Multiaventura 11-20/7 1991* 1993 25 211 234

GALICIAGALICIA

Surf, kayak, kitesurf, bodyboard e iniciación a la escalada en rocódromo. Alojamiento en tiendas de campaña.
212 PORTO DO SON (LA CORUÑA) Mar y senderismo 1-12/7 1994-1995 25 252 280
Inicio a la hípica con clases y paseos a caballo por la naturaleza. Rutas en bicicleta de montaña. Alojamiento en tiendas de campaña.
213 MELIDE (LA CORUÑA) Bicicleta y Caballos 1-12/7 1994-1995 15 252 280

LA RIOJALA RIOJA

Caballos, actividades náuticas, senderismo, talleres, visitas. Alojamiento en albergue.
214 EL RASILLO Multiactividad 12-21/7 1994-1995 15 211 234

MURCIAMURCIA

Actividades náuticas, deportes de playa, voley, fútbol, baloncesto. Alojamiento en albergue.
215 CENTRO ALTO RENDIMIENTO "LOS ALCÁZARES" Náutica 21-30/7 1991*-1993 30 211 234
216 AGUILAS Náutica 1-10/8 1991*-1993 25 211 234

VALENCIAVALENCIA

Actividades basadas en la participación y convivencia, conocimiento del medio ambiente, deportes de playa, rutas por la zona de huertas y naranjos.
Alojamiento en albergue.
217 BENICASSIM (CASTELLON) Naútica 21-31/7 1994-1996 48 211 234
218 LA MARINA 1 (ALICANTE) Mar y Naturaleza 1-10/8 1994-1996 27 211 234
219 LA MARINA 2 (ALICANTE) Mar y Naturaleza 11-20/8 1992-1994 28 211 234
220 LA MARINA 3 (ALICANTE) Mar y Naturaleza 21-30/8 1994-1996 18 211 234
221 PILES 1 (VALENCIA) Mar y Naturaleza 1-10/8 1991*-1993 23 211 234
222 PILES 2 (VALENCIA) Mar y Naturaleza 11-20/8 1991*-1993 28 211 234
223 SAN CRIST DE MAR (CASTELLÓN) Playa y mar 1-15/7 1994-1996 20 252 280

Actividades en Euskera con Jóvenes de Guipúzcoa.
El nivel de idioma de los participantes debe de permitirles desenvolverse y relacionarse en euskera.
Participación en la realización de cortometrajes. Talleres de improvisación, escenografía, coreografía, atrezzo, dramatización, maquillaje.
224 LEKEITIO (BIZKAIA) Arte escénico 1-9/7 1991*-1994 10 211 234
Tiro con arco, vela, windsurf, kayak, buceo, quad, paintball escalada, golf e interesantes excursiones.
225 LA GARBINADA (GIRONA) Multiaventura 11-20/7 1991*-1994 15 211 234
* *Los jóvenes nacidos en el año 91 sólo podrán participar si en el momento de la actividad no han cumplido 18 años.
* **Viaje por cuenta del participante.

ACTIVIDADES EN EL EXTRANJERO       SECCIÓN 3
CD LUGAR ALOJAMIENTO FECHAS EDAD Nº PRECIO PRECIO

ALEMANIA.ALEMANIA. Encuentro Internacional de jóvenes de Italia, Rusia, Suecia, Polonia, Francia, Portugal, Chekia y Alemania.

El objetivo es la convivencia de jóvenes de ocho países diferentes en actividades deportivas, talleres, video, percusión bailes, canciones en grupos,
visitas y excursiones. El tema central es movimiento, nutrición y relajación.
301 EDERSSE -WEZTLAR 1 Albergue-Tiendas 19-31/7 1990-1992 14 438 486
302 EDERSSE -WEZTLAR 2 Albergue-Tiendas 7-19/8 1990-1992 14 438 486

CHEKIA-CHEKIA-Encuentro Internacional de jóvenes de Italia, Inglaterra, Suecia, Bélgica, Francia,  Alemania  y Chekia.

Encuentro de jóvenes de siete países con un programa de deporte en la montaña.
303 FRYDEK-MISTEK Albergue 2-12/8 1990-1992 6 438 486

GRAN BRETAÑAGRAN BRETAÑA

El programa se desarrollará fundamentalmente en el Distrito de los Lagos en un programa de deportes al aire libre, también se incluyen visitas a ciudades
en el condado de York.
304 YORKSHIRE-GLARAMARA 1 Albergue 23/7-2/8 1991*-1993 26 438 486
305 YORKSHIRE-GLARAMARA  2 Albergue 27/7-6/8 1992-1994 26 438 486
306 YORKSHIRE-GLARAMARA  3 Albergue 31/7-10/8 1991*-1993 26 438 486
El programa recoge actividades deportivas y culturales, con veladas, talleres, excursiones y conocimiento del entorno.
307 ISLA DE WIGHT-LONDRES Bungalows-Albergue 11-20/7 1993-1995 25 438 486
308 WEYMOUTH-LONDRES Bungalows-Albergue 18-27/7 1992-1995 25 438 486
309 LONDRES-OXFORD Bungalows-Albergue 25/7-3/8 1991*-1994 25 438 486
310 SURREY-LONDRES. Albergues 1-10/8 1992-1995 25 438 486
Encuentro internacional con jóvenes de distintos países para desarrollar un programa deportivo y cultural.
311 LAKE DISTRICT Camping 11-17/7 1991-1993 10 438 486

ITALIA- Encuentro InternacionalITALIA- Encuentro Internacional

Encuentros internacionales con jóvenes de distintos países para desarrollar un programa sobre la participación de los jóvenes en Europa.
312 VERONA BARDOLINO 1 Albergue 1-10/7 1991-1993 10 438 486
313 VERONA BARDOLINO 2 Albergue 15-24/7 1991-1993 12 438 486
Convivencia con jóvenes italianos en Padua, actividades de convivencia, visitas, talleres y salidas.
314 PADUA Albergue 3-13/7 1991*-1993 10 438 486

SUECIA- Encuentro InternacionalSUECIA- Encuentro Internacional

Convivencia con jóvenes de siete países "Young leading Young" Actividades deportivas al aire libre para jóvenes que estén interesados en formación
como guías de grupos juveniles.
315 Gotland. (Isla en el Mar Báltico) Bungalow 31/7-9/8 1990-1992 7 438 486

POLONIA - Encuentro InternacionalPOLONIA - Encuentro Internacional

Actividades deportivas al aire libre.
316 Wielkopolska Campamento 21-30/7 1990-1992 5 438 486
317 VARSOVIA Albergue 17-26/7 1990-1992 6 438 486
* *Los jóvenes nacidos en el año 91 sólo podrán participar si en el momento de la actividad no han cumplido 18 años
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Un año más, desde el Instituto Navarro de la Juventud, volvemos a ofreceros el programa "Actividades de
verano 2009".

Se trata de un programa fundamental para nosotros por dos motivos. De una parte, se trata de una iniciativa que
va mucho más allá de la mera participación juvenil, es una experiencia vital. Conocer a otras y otros jóvenes de
regiones y países diferentes, descubrir lugares desconocidos, aprender lenguas extranjeras, vivir costumbres foráneas,
en def ini t iva, abri rse a l mundo, es algo ir renunciable durante la etapa de la juventud.

De otra parte, el INJ pone todo de su parte para tener a punto cada una de las actividades. Nuestro objetivo es
que la vivencia sea completa y que todo aquello que suceda con el alegre marco del verano se convierta en
un recuerdo inolvidable.

Como siempre, espero que podáis aprender, disfrutar, sentir y vivir entre jóvenes.
 Ana Frías Pardo

Directora Gerente del Instituto Navarro de la Juventud


