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La campafa de vacunacion contra la gripe se
inicia en Navarra el proximo lunes 10

Ha sido presentada hoy por la consejera Vera, y se extendera hasta el
25 de noviembre

Viernes, 07 de octubre de 2011

El préximo lunes, 10 de octubre, se inicia en Navarra la campafia de
vacunacion contra la gripe, que se realiza todos los afios en el periodo
otofial y que este afio se extendera hasta el 25 de noviembre.

La consejera de Salud, Marta Vera Janin, ha presentado esta
mafiana la campafa, en un acto que ha tenido lugar en el Instituto de
Salud Publica, en Pamplona. En la presentacion ha participado, asimismo,
la directora general de Salud, Cristina Ibarrola.

En su intervencion, la consejera Vera ha sefiado que para esta
proxima campafia se han adquirido 120.000 dosis de vacuna, con un
coste total de 460.800 euros (3,84 euros por unidad). Asimismo,
ha incidido en la importancia de la prevencién de la enfermedad por las
consecuencias que pueda ocasionar, sobre todo, a personas con
patologias de riesgo. Al respecto, segun ha indicado, se ha elaborado un
programa gque incluye la insercién de anuncios en radio, la difusion de
folletos informativos y la difusion a través de la pagina web del Instituto
de Salud Publica. Todo esto con el finde "incrementar las tasas de
cobertura de la dltima campafia antigripal y, fundamentalmente, de los
grupos de mayor riesgo, asi como sensibilizar al personal sanitario
respecto a la vacunacion", ha destacado.

La campafia esta orientada, como en afios anteriores, a proteger a
aquellas personas que tienen un mayor riesgo de presentar
complicaciones en caso de padecer la gripe; a las que pueden transmitir
la enfermedad a otras personas con alto riesgo de complicaciones; y a
aquellas que trabajan en servicios publicos esenciales.

Las medidas mas aconsejadas para prevenir la enfermedad,
ademas de la vacunacion anual con las cepas recomendadas por la
Organizacion Mundial de la Salud, son protegerse la nariz y la boca al
toser y estornudar, y lavarse las manos con agua y jabén durante
aproximadamente un minuto para que el lavado sea eficaz.

Colectivos alos que se dirige la campafa

En concreto, el grupo de personas con mayor riesgo de presentar
complicaciones incluye a: personas de 60 o mas afios de edad; nifios y
nifias y adultos con enfermedades cronicas cardiovasculares o
pulmonares (incluyendo a menores con asma) y personas que hayan
precisado seguimiento médico periédico u hospitalizacion en el afo
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precedente por enfermedades metabdlicas cronicas (incluyendo diabetes mellitus), insuficiencia renal,
obesidad mérbida, hemoglobinopatias o inmunosupresion (incluyendo la originada por farmacos);
institucionalizados de cualquier edad; nifios y adolescentes (de 6 meses a 18 afos), que estén en
tratamiento prolongado con aspirina y embarazadas, en cualquier momento de la gestacion.

Por su parte, el colectivo que puede transmitir la gripe a otras personas estd integrado por: personal
médico, personal de enfermeria y otro personal intra y extrahospitalario que atiendan a personas de alto
riesgo (ancianos, transplantados, personas con sida...); personal empleado en asilos 0 en centros de
cuidados de cronicos que tienen contacto directo con los residentes; personas que proporcionen
cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo; y convivientes en el hogar, incluidos nifios y nifias, de
personas de alto riesgo.

El dltimo colectivo, el de personas que trabajan en servicios publicos especiales, esté integrado por:
fuerzas de seguridad, bomberos, servicios de proteccién civil y maestros. Asimismo, se recomienda la
vacunacion a personas que trabajan en granjas de aves.

La gripe estacional es una enfermedad infecciosa virica que se transmite por via aérea. Se inicia
repentinamente, tiene un periodo de incubacién de uno a tres dias y el periodo de transmision de tres a
cinco desde el comienzo de la enfermedad en asultos, y de tres a siete dias, desde el comienzo de la
enfermedad en nifios. Entre los sintomas se incluye la fiebre alta, afectacion del estado general, dolores
de cabeza y musculares, congestion nasal, irritacion de garganta, tos, etc.

La pagina web del Gobierno de Navarra incluye un apartado en el que se facilita al ciudadano
informacién sobre la gripe (preguntas frecuentes, qué hacer en caso de enfermedad, medidas
preventivas, etc) asi como un folleto explicativo de la campafia. Si se desea mas informacién sobre la
vacuna antigripal, hay que dirigirse al personal sanitario del consultorio médico o centro de saludo
habitual.

En Navarra se realizan campafias anuales de vacunacion antigripal en el periodo otofial desde el
afio 1990.
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