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La solicitud de inscripcién puede obtenerse a
través de la pagina web: www.juventud.navarra.es
del Instituto Navarro de la Juventud.
Cumplimentar la solicitud de inscripcién vy
enviar al Dime teléfono joven, calle Yanguas
y Miranda, 27, 31003 Pamplona o al correo
dimejoven@navarra.es

Los alumnos que hayan sido admitidos, deberan
confirmar asistencia y formalizar la matricula.
Para formalizar la matricula se debera efectuar
el correspondiente ingreso bancario en el N°
Cuenta del Instituto Navarro de la Juventud:
CAN-2054 0000 47 9102856687 especificando
el nombre del curso con el cédigo J21 y entregar
el justificante del mismo junto con una fotocopia
del DNI al Dime teléfono joven.

Sélo se devolvera la matricula en caso de
suspension del curso.
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RECURSO0S DE LA WEB 2.0 PARA INFORMADORES
JUVENILES
Destinatarios: Red de informacion Juvenil,
técnicos de juventud, asociaciones juveniles
Fecha: Lunes 22 de marzo, de 9.30 a 13.30 y
de 16 a19 h.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Precio: Gratuito.

MONITOR INTENSIVO PARA TITULADOS DE FP

DE ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Destinatarios: Alumnos de FP “Actividades

en el medio natural”.

Fecha: Viernes por la tarde, sabados y

domingos por la mafana de junio.

Lugar: Residencia Juvenil Fuerte del Principe
C/ Goroabe, 36. Pamplona (Sala 4)

Precio: 100 euros.

Pago: N° cuenta CAN: San Adrian, 2054 0017

359121561793.

PROGRAMA: APRENDER A TRABAJAR JUNTO0S
Destinatarios: Profesionales.
Fecha: Jueves 22 de abril de 16 a 19 h.,
viernes 23, jueves 29 y viernes 30 de abril de
16 220 h.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Precio: Gratuito.

PROGRAMA LA JUVENTUD EN ACCION:
INTERCAMBIOS, INICIATIVAS Y PARTICIPACION

Destinatarios: Profesionales de la Red
Navarra de Informacién juvenil, asociaciones
juveniles, jévenes interesados.
Fecha: Jueves 25 de febrero, de 9.30 a 13.30 h.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Precio: Gratuito.

TALLER DE REDES SOCIALES EN INTERNET:
MODELOS, POSIBILIDADES Y TECNICAS
Destinatarios: Red de informacion Juvenil,
técnicos de juventud, asociaciones juveniles.
Fecha: Lunes 19 de abril, de 9.30 a 13.30 y
de16a19h.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Precio: Gratuito.

PROGRAMA LA JUVENTUD EN ACCION:
VOLUNTARIADO EUROPEO
Destinatarios: Profesionales de la Red
Navarra de Informacién juvenil, asociaciones
juveniles, jovenes interesados.
Fecha: Jueves 4 de marzo, de 9.30 a 13.30 h.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Precio: Gratuito.

HABILIDADES DE COAGHING
Destinatarios: Profesionales del ambito del
tiempo libre.

Fecha: Del viernes 12 (a las 20 h. en el

albergue) al 14 de marzo (16 horas).

Lugar: Albergue Juvenil Sto. Cristo de Otadia
C/ Zelay, 91. Alsasua.

Precio: Gratuito.

HERRAMIENTAS PARA LA DINAMIZACION Y EL
FOMENTO DE LA PARTICIPACION JUVENIL

Destinatarios:  Responsables red de
informacion juvenil, concejales y técnicos de
juventud entidades locales y asociaciones
juveniles.
Fecha: 4 de junio.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
ciber espacio joven

EL TRABAJO CON JOVENES Y EL MANEJO DE
SITUACIONES CONFLICTIVAS

Destinatarios: Profesionales, Red, Técnicos

juventud, Directores, monitores  ETL,

asociaciones juveniles.

Fecha: Jueves 25 y viernes 26 de febrero, de

16 a20 h.

Lugar: Escuela Navarra de Actividades con Jovenes
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona

Precio: Gratuito.
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CURSO DE INICIACION AL VOLUNTARIADO
Destinatarios: Jovenes de 16-17 afios, interesados
en conocer el mundo asociativo y de voluntariado.
Fecha: Martes del 3 de febrero al 19 de mayo,
de 18 a 20 h. (excepto el 7 de abril) y sabado
27 de marzo, de 9 a 14 h. (35 horas).
Lugar: Escuela de Tiempo Libre Lurberri

C/ Olite, 1-bajo. Pamplona
Precio: 10 euros.
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17 y 18 y del 23 al 25 de abril.
Albergue Juvenil Sto. Cristo de Otadia
C / Zelay, 91. Alsasua.

Un fin de semana, el otro en tiendas de campana.
30 euros.

Jovenes interesados en la
educaciéon, monitores/as, educadores/as,
personas dinamizadoras, responsables de
juventud, asociaciones, etc.

: Sébado 6 de marzo, de 9.30 a 14.30 y
de 16220 h.

Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona

10 euros.

Este curso esta dirigido a
monitores/as y a toda persona relacionada
con este trabajo.

Instituto Navarro de la Juventud
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
10 euros.

Jovenes de 16 a 29 afios.
Domingos 21 y 28 de febrero, de 10 a
14y de 16 a 20 h. (16 horas).
Escuela de Tiempo Libre Saioa
C/ José Alonso, 1-bajo. Pamplona
10 euros.

Monitores de tiempo libre,
asociaciones juveniles, jovenes interesados.
Sabado 29 de mayo, de 10 a 14y de
16 a2 20 h. (8 horas).
Instituto Navarro de la Juventud
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
10 euros.

Jévenes con aptitudes para

impartir una ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR.

Del 12 de abril al 13 de mayo.
Presenciales: 12 de abril (funcionamiento de
la plataforma) y 13 de mayo (dudas, repaso y
final del curso).

Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona

10 euros.
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CURSOS BASICOS DE MACINTOSH (ORDENADOR
APPLE)

Destinatarios: Jovenes interesados.
Fecha:Del 22 al 26 de febrero.

25y 26y del 29 al 31 de marzo.

Del 26 al 30 de abril.

Del 24 al 28 de mayo.
Horario: De 18 a 20 h.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Duracion: Sesiones de 2 horas a elegir fecha.
Precio: Gratuito.

INICIACION INTERPRETACION A CAMARA
Destinatarios: Nedfitos interesados y actores
que no hayan tenido experiencias frente a
camara de entre 16 y 26 anos.
Fecha: 26 de febrero; 5, 12 y 26 de marzo; 9,
16, 23 y 30 de abril; y 7, 14, 21 y 28 de mayo.
Lugar: Residencia Juvenil Fuerte Principe

C/ Goroabe, 36, Pamplona
Precio: 10 euros.

ENCHUFATE A LA RADIO
Destinatarios: Jovenes que deseen aprender
el funcionamiento practico de la radio.
Fecha: Jueves 4, 11, 18 y 25 de marzo.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Precio: 20 euros.

FOTOGRAFIA: MANEJO DE CAMARA DIGITAL
COMPACTA
Destinatarios: Jovenes entre 14 y 18 afos.
Fecha: Jueves 18 y 25 de febrero y 4, 11, 18
y 25 de marzo.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Precio: 10 euros.
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PRIMEROQS AUXILIOS BASICOS
Jovenes mayores de 16 afios.
20y 27 de marzo.
Sede Cruz Roja (Aula 1)
C/ Leyre, 6-1°. Pamplona
10 euros.

SOCORRISMO PARA CAMPAMENTOS EN EL

TIEMPO LIBRE
Monitores de T.L. y personal

que tenga relacion directa con este tipo de
actividades en la naturaleza o con grupos de
personas.

Sabados del 24 de abril al 29 de mayo,
de9al14yde 16 a21 h. (60 horas).

Sede Cruz Roja (Aula 1)

C/ Leyre, 6-1°. Pamplona

10 euros.
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¢(SABES COMO
PERSONALIDAD
Jovenesde 18a29anosinteresados

en desarrollar conocimientos psicolégicos sobre
Personalidad. Voluntarias, Educadores, Monitoras
de Tiempo Libre, Animadores, Coordinadores,
Trabajadoras Sociales, Universitarias, Asociaciones
Juveniles...

Lunes y miércoles de marzo, de 16 a
18 h. (excepto el dia 31).

Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona

10 euros.

MANIPULADOR DE ALIMENTOS SECTOR
HOSTELERIA Y RESTAURACION

Cualquier persona interesada

ERES? CONOCE TU

en el curso.
Sabado 13 de marzo, de 10 a 14 h.
Instituto Navarro de la Juventud
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
Entrega del carnet el mismo dia del curso
10 euros.

PREVENCION DE
ADOLESCENTES
Educadores de tiempo

libre, y en general, todo tipo de personas
interesadas.

Sabado 8 y domingo 9 de mayo, de
9al4h.

Escuela de Tiempo Libre Lurberri

C/ Olite, 1-bajo. Pamplona

10 euros

NUTRICION PARA AYUDANTES DE COCINA

4 de junio de 16 a 20 h., 5 de junio de
10a14yde16a20h.y 12 de junio de 16 a
20 h.

DROGADICCIONES EN

Instituto Navarro de la Juventud
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
10 euros.

ALIMENTACIONES ALTERNATIVAS
17y 18,24y 25,de16a19h.,y 31 de
mayo, de 16 a 20 h. (16 horas).
Instituto Navarro de la Juventud
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
10 euros.

MONOGRAFICO: LA SALUD EN EL TIEMPO

LIBRE
Educadores y educadoras de
tiempo libre y cualquier persona interesada.
27 y 28 de marzo (12 horas,
organizadas en cuatro sesiones de 2 horas y
una de 4 horas).
Instituto Navarro de la Juventud
C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
10 euros.

de Navarra I \en ﬁ

Instituto Navarro de la Juventud

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona
De lunes a viernes, de 9 a 20 horas
Dime Teléfono Joven: 848 423 900

+alleres

TALLER DE ANIMACION DE TITERES Y
0BJETOS

Destinatarios: Joévenes con interes en el
teatro de objetos y titeres. No es necesaria
experiencia.

Fecha: 3, 4,10, 11y 13 de mayo, de 16 a 19 h.
Lugar: Instituto Navarro de la Juventud (Salén de actos)

C/ Yanguas y Miranda, 27. Pamplona

Plazas: 16.

Precio: 10 euros.

TALLER DE COSMETICA NATURAL Y ARTESANA
Destinatarios: JOvenes de 18 a 29 afos.
Fechay Lugar: 20 de abril, de 16 a 19 h., en el
Instituto Navarro de la Juventud C/ Yanguas y
Miranda, 27. Pamplona

Fechay Lugar: 22,27 y29 de abri,de 16219 h.,
en la Residencia Juvenil Fuerte del Principe (Sala
4) C/ Goroabe, 36. Pamplona

Plazas: 20.

Precio: 10 euros.

TALLER DE RELAJACION, MASAJE Y

HABILIDADES PARA JOVENES

Fecha: Del 28 (a las 20 h. en el albergue) al 30

de mayo.

Lugar: Albergue Juvenil Sto. Cristo de Otadia
C/ Zelay, 91. Alsasua

Plazas: 20.

Precio: 30 euros.

IMPORTANTE: Las personas que acudan a la

actividad deben llevar el siguiente material:

esterilla y manta para realizar las actividades

en el suelo.

TALLER DINAMICA DE LA RISA Y PENSAMIENTO
POSITIVO

Destinatarios: Jévenes interesados.

Fecha: Viernes 23 (llegada al albergue a las

20 h.) de 21.30 a 23 h.; sdbado 24 de 10 a 14

y de 16 a 20.30 h.; y domingo 25 de abril de

9a13.30 h.

Lugar: Albergue Juvenil Sto. Cristo de Otadia
C/ Zelay, 91. Alsasua

Precio: 30 euros.

NOCIONES BASICAS PARA EL CUIDADO DE TU
IMAGEN PERSONAL

Destinatarios: Jovenes que quieran aprender

a sacarse partido ellos mismos de su imagen

personal.

Fecha: 22, 23, 29 y 30 de marzo, de 16 a 20 h.

Lugar: Residencia Juvenil Fuerte Principe (Sala 2)
C/ Goroabe, 36, Pamplona

Precio: 10 euros.
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DISENO DE FOLLETOS Y CARTELES A
TRAVES DE LOS PROGRAMAS DE LA CASA
ADOBE (INDESIGN Y PHOTOSHOP) CON EL
AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA
Destinatarios: Empleados de servicios
de informacién juvenil y miembros de
asociaciones juveniles. Jévenes en general.
Fecha: Sabado 27 de marzo, de 10 a 14 y
de17a21h.
Lugar: Casa de la Juventud

C/ Sanguiesa, 30. Pamplona
Plazas: 18 plazas. El curso combinara lo
practico y lo tedrico, asi que los jovenes
tendran acceso al material informatico y
podran realizar los ejercicios propuestos.

MONTAJE DE EQUIPOS DE SONIDO Y VIDEO
PARA CHARLAS, GONCIERTOS, CON EL
AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA
Destinatarios: Empleados de servicios
de informacién juvenil y miembros de
asociaciones que organicen charlas,
conciertos, etc. Jovenes en general.
Fecha: Sabado 6 de marzo, de 10 a 14y de
17 a21h.
Lugar: Casa de la Juventud

C/ Sanguesa, 30. Pamplona

TALLER DE TEATRO CON AYUNTAMIENTO DE
SAN ADRIAN
Destinatarios: Jévenes de 16 a 29 afos.
Fecha: Febrero, marzo, abril y mayo.
Horario: Jueves de 16 a 18 h.
Lugar: Casa de Cultura de San Adrian

C/ PV. Magallén, s/n. San Adrian

TALLER DE D’JS Y MANEJO DE MESAS GON
AYUNTAMIENTO DE SAN ADRIAN
Destinatarios: Publico Joven con ganas de
aprender el arte de la mezcla musical.
Fecha: Febrero y marzo.

Horario: 10 sesiones de hora y media.
Lugar: Casa de Juventud de San Adrian

TALLER DE PUBLICIDAD - HAZ TU PROPIO SPOT
2010 CON EL AYUNTAMIENTO DE ESTELLA
Destinatarios: Jévenes interesados por el
mundo audiovisual sin necesidad de tener
experiencia previa en la realizacién de video.
Fecha: Del 6 al 13 de marzo, 17 horas
distribuidas en dos semanas.

Lugar: Casa de la Juventud “Maria Vicuha”

C/ Navarreria, 62. Estella.

PROYECTO “TALLER DE HIP HOP” CON EL

AYUNTAMIENTO DE ESTELLA

Fecha: 30 de enero, 6, 20 y 27 de febrero.

Las tardes se dividiran en letras y musica.

Lugar: Casa de la Juventud “Maria Vicuha”
C/ Navarreria, 62. Estella.

CURSO DE PRODUCCION AUDIOVISUAL GON EL

AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE ARANGUREN

Fecha: 4,11, 18 y 25 de febreroy 4,11, 18y

25 de marzo, de 19 a2 21.30 h.

Lugar: CasadelaJuventud del Valle de Aranguren
C/ Nueva s/n. Mutilva Baja

Plazas: Maximo 12, minimo 8.

Precio: Gratuito.

CURSO DE INTERPRETACION A CAMARA CON
EL AYUNTAMIENTO DE BARANAIN

Destinatarios: Jévenes de 12 a 30 afos.
Fecha: 10, 17,24 y 31 de marzo; 7, 14,21y
28 de abril; y 5, 12, 19 y 26 de mayo, de 19
a21.30 h.
Lugar: Casa de la Juventud de Baranain

C/ Pueblo Viejo, s/n. Baranain

TALLER DE BAILEY COREOGRAFIAS / FAMA CON
LA MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES
DE LAZAGURRIA, LODOSA, MENDAVIA,
SARTAGUDA Y SESMA
Realizacién de coreografias y bailes.
Destinatarios: Jévenes del IB “Pablo
Sarasate”. Joévenes de la zona de la
Mancomunidad de SS.SS (Lazagurria,
Lodosa, Mendavia, Sartaguda y Sesma).
Fecha: Enero, febrero, marzo y abril.
Lugar: Ayuntamiento de Lodosa

C/ Ancha, 1. Lodosa

TALLER DE CORTOMETRAJES CON LA
MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS SOCIALES DE
LAZAGURRIA, LODOSA, MENDAVIA, SARTAGUDA
Y SESMA
Realizacién de cortometrajes por los propios
jovenes.
Destinatarios: Jévenes del IB “Pablo
Sarasate”. Jbévenes de la zona de la
Mancomunidad de SS.SS (Lazagurria,
Lodosa, Mendavia, Sartaguda y Sesma).
Fecha: Enero, febrero, marzo y abiril.
Lugar: Ayuntamiento de Lodosa

C/ Ancha, 1. Lodosa

SABER MAS SOBRE ADOLESCENTES Y
JOVENES. RESOLUCION DE CONFLICTOS CON
EL AYUNTAMIENTO DE TAFALLA
Destinatarios: Personas en contacto directo
con jovenes y adolescentes.
Fecha: Viernes 19, de 18 a 21 h. y sabado 20
de febrero, de 9.30 a 14 h.
Lugar: Casa de la Juventud “La Kolasa”

C/ Mayor, 42 - Patio de La Colasa. Tafalla
Precio: 5 euros.
Pago en cuenta: Ayuntamiento de Tafalla:
20540003871100000017.

INICIACION AL TIEMPO LIBRE CON EL
AYUNTAMIENTO DE TAFALLA

Fin de semana: Talleres en espacios
abiertos (conocimiento entorno, respeto
medioambiente) veladas.
Destinatarios: Jévenes de 15 a 17 afios de
Tafalla y comarca con inquietudes hacia el
voluntariado en el tiempo libre y voluntarios
activos.
Fecha: Sabados de febrero por la mafana
(40 horas, 16 tedricas y 24 practicas).
Lugar: Casa de la Juventud “La Kolasa”

C/ Mayor, 42 - Patio de La Colasa. Tafalla
Precio: 5 euros.
Pago en cuenta: Ayuntamiento de Tafalla:
20540003871100000017.

PRIMEROS AUXILIOS BASICO CON EL
AYUNTAMIENTO DE VILLAVA

Destinatarios: Jovenes de Villava de 16 a 30
anos. Especialmente a jovenes asociados a
entidades que trabajan en el &mbito de ocio y
tiempo libre y a jovenes con titulo de Monitor.
Fecha: 20 y 27 de febrero y 6 y 13 de marzo
de9a14.15h.

Lugar: Centro Juvenil Gazteleku de Villava
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MANIPULADOR DE ALIMENTOS CON EL
AYUNTAMIENTO DE VILLAVA

Destinatarios: Jovenes de Villava de 16 a 30
anos. Especialmente Destinatarios a jovenes
con titulo de Monitor de Tiempo Libre y a
jovenes desempleados.

Fecha: Sabado 17 de Abril, de 10 a 14 h.
Lugar: Centro Juvenil Gazteleku de Villava

CURSO DE INTERPRETACION A CAMARA CON
EL AYUNTAMIENTO DE ZIZUR MAYOR
Destinatarios: Nedfitos interesados en la
interpretacion de forma genérica y para
actores que no hayan tenido experiencias
frente a camara.

Fecha: Martes 6, 13, 20y 27 de abril y 4, 11,
18 y 25 de mayo, de 18.30 a 21 h.

CURSO DE INTERPRETAGION A CAMARA CON
EL AYUNTAMIENTO DE ANSOAIN
Destinatarios: Nedfitos interesados en la
interpretacion de forma genérica y para
actores que no hayan tenido experiencias
frente a camara.

Fecha: Lunes 8, 15, 22 y 29 de marzo; 12, 19
y 26 de abril; y 3, 10, 17, 24 y 31 de mayo,
de 19a21.30 h.

Plazas: 10/15.

CURSO DE INICIAGION AL VOLUNTARIADO
(PREMONITORES) CON EL AYUNTAMIENTO DE
BERRIOZAR
Destinatarios: Joévenes de Berriozar.
Fecha: Mayo y junio.
Lugar: Parte tedrica: Berriozar

Parte practica: Alsasua
Plazas: 15.

INFORMATICA BASICA, TRATAMIENTO BASICO
DE IMAGENES DIGITALES CON LA FUNDACION
SECRETARIADO GITANO

Destinatarios: Cualquier joven interesado.
Fecha: Viernes de febrero y marzo, de 18 a
19.30 h. (6 sesiones).
Lugar: Fundacién Secretariado Gitano

Av. Marcelo Celayeta 75,

nave B - 2 A, Oficina 51. Pamplona
Precio: Gratuito.

TALLER DE VIDEOCLIP CON FUNDACION
SEGRETARIADO GITANO
Destinatarios: Jovenes interesados.
Fecha: A determinar
Lugar: Fundacién Secretariado Gitano

Av. Marcelo Celayeta 75,

nave B - 2 A, Oficina 51. Pamplona
Precio: Gratuito.

CURSO DE COCINA EN EL AYUNTAMIENTO DEL
VALLE DE AMESCOA

Destinatarios: Jovenes y adultos del valle
de Amescoa. Preferencia jovenes.

Fecha: 6, 13y 27 de marzo, de 10.30 a 13 h.
Lugar: Sociedad Lambarri (Eulate)

CURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL BASICA Y
RETOQUE FOTOGRAFICO

Imparte: Arteweb Disefio y Gestion.
Destinatarios: Jévenes y adultos del valle
de Amescoa. Preferencia jovenes.
Fecha: 20 y 27 de febrero, de 9.30 a 13.30 h.
Lugar: Ayuntamiento de Zudaire

C/ San Antén, 30 - Planta baja. Zudaire
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