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Nabaria                                                                                                        Destacado                                                              
 
 
 

 

La cultura de trabajos saludables y la inversión en las 
competencias de los jóvenes en materia de seguridad y salud 

son condiciones esenciales para que disfruten de una vida 
laboral sostenible  

 

 
 

Día Internacional de la 
Juventud 2019, 12 de agosto 

 

 
 

Transformar la educación 
equivale a lograr trabajos más 

seguros 
 

 
 

Berritasunak Novedades  

 

Mensaje de Salud Laboral septiembre  
 

 

 
Dirigido a jóvenes de 15 a 24 años. Según la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud 
en el Trabajo, en Europa tienen un 40% más de probabilidades de sufrir una lesión 
relacionada con el trabajo que las personas adultas. 
 
 
 
 
 

http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/portada+INSL.htm
https://osha.europa.eu/es/highlights/international-youth-day-2018-towards-safe-spaces-and-healthy-workplaces
https://osha.europa.eu/es/highlights/international-youth-day-2018-towards-safe-spaces-and-healthy-workplaces
https://osha.europa.eu/es/highlights/international-youth-day-2018-towards-safe-spaces-and-healthy-workplaces
https://osha.europa.eu/es/highlights/international-youth-day-2018-towards-safe-spaces-and-healthy-workplaces
https://osha.europa.eu/es/highlights/international-youth-day-2018-towards-safe-spaces-and-healthy-workplaces
https://osha.europa.eu/es/highlights/international-youth-day-2018-towards-safe-spaces-and-healthy-workplaces
https://osha.europa.eu/es/highlights/international-youth-day-2018-towards-safe-spaces-and-healthy-workplaces
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Jovenes/?NRMODE=Published
https://www.ilo.org/infostories/es-ES/Stories/safety-health/youth#injury-illness
https://www.ilo.org/infostories/es-ES/Stories/safety-health/youth#injury-illness
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El ISPLN se ha adherido a la campaña Hazte 
visible del INSST, dirigida a mejorar la seguridad 
del/a motorista de reparto. 
 
Actualmente se encuentra en fase de contacto con 
empresas de Navarra que por su actividad, tienen 
o pueden tener personal trabajador que utiliza la 
moto para repartos dentro de su jornada 
laboral. 
 
Posteriormente, personal técnico del ISPLN 
realizará acciones de sensibilización sobre los 
ángulos muertos y la seguridad en carretera. 

 

 

 
El ISPLN, dispone de un espacio en la Web para la campaña 
Pisa sobre seguro, destinada a mejorar la seguridad de la 
población trabajadora que desempeña sus trabajos en 
cubiertas. Entre otras actuaciones se ha editado y distribuido 
en empresas, obras y servicios de prevención el cartel 
anexo. 
 
Paralelamente, el INSST presentará el 25 de septiembre la 
campaña Trabajos en cubiertas: lo importante es bajar 
con vida, con el mismo objetivo. 

 

 
 
 

Agenda                                                                                                             Agenda  

 

 

 
Continuando con el Plan de Formación a 
Delegados y Delegadas de Prevención del 
ISPLN  iniciado en 2017, se reactivan los cursos 
este mes de septiembre. 
 
Ya están organizados 8 para este último trimestre 
del año. Consultar las fechas aquí  

 

https://www.insst.es/-/-hazte-visibl-3?redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fresultados-de-busqueda-documentacion%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_keywords%3DHazte%2Bvisible%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%25
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/portada+INSL.htm
https://www.insst.es/-/-hazte-visibl-3?redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fresultados-de-busqueda-documentacion%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_keywords%3DHazte%2Bvisible%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%25
https://www.insst.es/-/-hazte-visibl-3?redirect=https%3A%2F%2Fwww.insst.es%2Fresultados-de-busqueda-documentacion%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_keywords%3DHazte%2Bvisible%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%25
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/6F01E4BC-0AB8-4FF9-B95C-40E962C3A0B1/451877/CARTELPisaSobreSeguro.pdf
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Cubiertasfragiles/Cubiertas+fragiles.htm?NRMODE=Published
http://www.navarra.es/home_es/Gobierno+de+Navarra/Organigrama/Los+departamentos/Salud/Organigrama/Estructura+Organica/Instituto+Navarro+de+Salud+Laboral/Publicaciones/Salud+y+sociedad/Cubiertasfragiles/Cubiertas+fragiles.htm?NRMODE=Published
https://www.insst.es/home
https://www.insst.es/-/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
https://www.insst.es/-/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
https://www.insst.es/-/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/A17CDAC1-CB2F-4B76-B4DA-96A241F3AA52/427137/programade36horasconespaciosindical19092018convert.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/A17CDAC1-CB2F-4B76-B4DA-96A241F3AA52/427137/programade36horasconespaciosindical19092018convert.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/A17CDAC1-CB2F-4B76-B4DA-96A241F3AA52/453123/FormaciondeDelegadosdePrevencion20192.pdf
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II Edición del Congreso Prevencionar “Desde la 
Teoría a la Práctica”. Trata de vincular dos 
realidades que gestionan conocimientos de 
diferente índole y que se desenvuelven en 
ámbitos distintos como son la universidad y la 
empresa. Ver Programa 

 

Berriak Noticias 

 

 
Dentro del Plan de Prevención de los efectos en la salud del exceso de 
las temperaturas en Navarra 2019 (vigente hasta el 15 de septiembre), 
el ISPLN ha informado a sindicatos, Servicios de prevención, 
delegadas y delegados de prevención y empresas, de las olas de calor 
acontecidas durante el verano.  
 

A fecha de este boletín se han emitido 4 alertas: 
 

 1ª Alerta, emitida el jueves 18 de junio: 
 

 Alerta amarilla o de bajo riesgo para la zona de  la Ribera del Ebro. 
 

 2ª Alerta, emitida el lunes 26 de junio (con un pre-aviso el viernes 24 de junio): 
 

 Alerta roja o de alto riesgo para la zona de la Ribera del Ebro. 
 Alerta amarilla o de bajo riesgo para el resto de Navarra. 
 

 3ª Alerta, emitida el miércoles 3 de julio: 
 

 Alerta naranja o de riesgo medio para la zona de la Ribera del Ebro. 
 

 4ª Alerta, emitida el lunes 22 de julio (con un pre-aviso el viernes 19 de julio): 
 
  Alerta naranja o de riesgo medio para toda Navarra. 
 

 
Un trabajador de Malerreka de 26 años fallece en un accidente laboral en Lezo 
 
Se disparan los accidentes laborales en el medio rural. El INSST lanza una campaña “La seguridad 
será tú mejor cosecha” con derechos y obligaciones del empresariado y personal trabajador.  
 
La Fundación Laboral de la Construcción junto con el Ministerio de Trabajo, lanzan una Web 
especializada en riesgos ergonómicos. 
 
 

 
 

 
Debates sobre trastornos músculo-esqueléticos en el lugar de trabajo.  
 
Gestión de los nanomateriales en el lugar de trabajo.  

https://congreso.prevencionar.com/presentacion-2019/
https://congreso.prevencionar.com/programa-2019/
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/5349CA56-6754-445E-9223-F2DD2640CC8D/450935/PLANEXCESOTEMPERATURASNAVARRA20191.pdf
http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/5349CA56-6754-445E-9223-F2DD2640CC8D/450935/PLANEXCESOTEMPERATURASNAVARRA20191.pdf
https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/2019/08/31/economia/un-trabajador-de-26-anos-fallece-en-un-accidente-laboral-en-lezo
http://eldiariorural.es/se-disparan-los-accidentes-laborales-en-el-medio-rural/
https://www.insst.es/-/la-seguridad-sera-tu-mejor-cosecha
https://www.insst.es/-/la-seguridad-sera-tu-mejor-cosecha
http://ergonomia.lineaprevencion.com/
http://ergonomia.lineaprevencion.com/
https://osha.europa.eu/es/highlights/starting-conversations-about-musculoskeletal-disorders-workplace
https://osha.europa.eu/es/themes/nanomaterials


Lan Osasuneko Informazio Aldizkaria Boletín Informativo de Salud Laboral 

 

Informazio Aldizkaria - Orrialdea: 4 / 4 Boletín Informativo - Página 4 de 4 

 

Araundia Normativa 

 
Violencia y acoso en el trabajo:  La OIT aprueba un convenio contra la violencia y el acoso en el 
trabajo.  

 
 

Aldizkari digitalak Revistas digitales 

 

 

 
 

OIT: Guía para establecer 
una ordenación del tiempo de 

trabajo equilibrada 
 

 

 
 

Número 158 Abril - Junio 2019 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
El Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN) no se hace responsable de los contenidos de los artículos y 
noticias publicadas, las cuales han sido obtenidas tal y como aparecen en sus correspondientes páginas Web, sin 
modificaciones ni añadidos citando su procedencia. Si desea realizar cualquier consulta o sugerencia puede contactar con el 
ISPLN en: bibliotecainsl@navarra.es Si no desea recibir más información de este remitente, por favor comuníquelo por 
correo electrónico: bibliotecainsl@navarra.es 
 
 
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutuak (NOPLOI) ez du bere gain hartzen argitaraturiko artikuluen 
eta albisteen edukirik; izan ere, bere horretan hartu dira kasuan kasuan aipaturiko webgunetik, eta ez zaie aldaketarik egin 
ezta ezer erantsi ere.Zernahi argibide nahiz iradokizunetarako, jar zaitez NOPLOirekin harremanetan hona idatziz: 
bibliotecainsl@navarra.es 
Bidaltzaile honen informazio gehiagorik jaso nahi ez baduzu, mesedez jakinaraz ezazu helbide elektroniko honetara idatziz: 
bibliotecainsl@navarra.es 
 
 

ARGITARATZAILEA: 
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren 
Institutua 
Landaben poligonoa C/E-F, 31012 Irunea. 
848 423 771  
Argitalpenaren formatua: artxibo elektronikoa. Abuztua 2019 

EDITA: 
Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra 
 
Polígono de Landaben, C/ E y F. 31012, Pamplona. 
848 423 771  
Formato de edición: archivo electrónico. Agosto 2019 

 

https://www.ilo.org/ilc/ILCSessions/108/media-centre/news/WCMS_711359/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/ilc/ILCSessions/108/media-centre/news/WCMS_711359/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---travail/documents/publication/wcms_716135.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---travail/documents/publication/wcms_716135.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---travail/documents/publication/wcms_716135.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---travail/documents/publication/wcms_716135.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/597070/Número+158
https://www.insst.es/documents/94886/597070/Número+158
mailto:bibliotecainsl@navarra.es
mailto:bibliotecainsl@navarra.es
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