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2019ko Abendua Diciembre 2019

Berritasunak Novedades

Dia Internacional de las personas migrantes. Trabajo digno, trabajo saludable es el lema del mes
de diciembre en materia laboral del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
(ISPLN/NOPLOI). El organismo se quiere sumar de esta forma a la conmemoracion, el préximo 18
de diciembre, del Dia Internacional de las personas migrantes.

En este sentido, el ultimo informe de siniestralidad, correspondiente al tercer trimestre de 2019,
recoge que en esos tres meses hubo 414 accidentes entre personas trabajadoras migrantes en
Navarra, 7 de ellos y ellas de gravedad y 407, leves. La cifra de todos esos accidentes, en conjunto,
supone un aumento de 3,5 puntos con respecto al mismo periodo de 2018.

Nabaria

Nuevo informe de siniestralidad
del tercer trimestre de 2019. EI
ISPLN ha publicado un nuevo
informe de siniestralidad laboral en el
gue recoge una situacion general
estable del indice de incidencia entre
enero y septiembre de este afio con
respecto al mismo periodo de 2018:
hubo 27,9 accidentes por cada 1.000
personas trabajadoras, lo que
supone un incremento del 0,7%. No
obstante, los accidentes graves
aumentaron un 25% y se produjeron
10 accidentes mortales de enero a
septiembre de 2019.

n L. ., La poblacion trabajadora en Industria creci6 en ese trimestre un 8,1%
Mas informacion con respecto a 2018. El mayor aumento fue en Construccién: un 71,2%.
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https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/5B3EF3B4-4AE6-4F8F-A7C9-FCB2C94ABB7E/455257/InformeSiniestralidadLaboral2019Trim3.pdf
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/5B3EF3B4-4AE6-4F8F-A7C9-FCB2C94ABB7E/455257/InformeSiniestralidadLaboral2019Trim3.pdf
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El Consejo Navarro de Salud Laboral
aborda un plan para combatir la
siniestralidad laboral. ElI 6rgano de
participacion en materia de Salud
Laboral abordo, en su primera reunion
de la legislatura, que tuvo lugar el 8 de
noviembre, el impulso de un plan para el
seguimiento de la siniestralidad laboral.
También se debatieron las lineas de
actuaciéon para 2020, asi como la
elaboracion de un nuevo plan de Salud
Laboral para el periodo que comprende
los afios 2021 y 2024.

#+ Mas informaciéon
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Asistentes a la primera jornada, en la sede del ISPLN/NOPLOI. Personas que asistieron a la jornada del dia 19.

Gran acogida de las jornadas de ‘{Hazte visible!” en el ISPLN. El Instituto de Salud Publica y
Laboral (ISPLN/NOPLOI) acogi6 los pasados 15 y 19 de noviembre dos jornadas de
sensibilizacion sobre la escasa visibilidad en la calzada de los trabajadores y trabajadoras de
reparto en moto de comida a domicilio, dentro de jHazte visible!, que es una campafia conjunta
con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). La respuesta de motoristas,
personal encargado y de gerencia permitié completar el aforo en ambas jornadas.

4+ Mas informacion
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Salud Laboral, con Dia Internacional contra la violencia hacia las mujeres. El servicio de Salud
Laboral del ISPLN/NOPLOI se sumo este 25 de noviembre a la campafa del Gobierno de Navarra y
el Instituto Navarro para la Igualdad por el Dia Internacional contra la violencia hacia las mujeres.
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https://www.navarra.es/es/noticias/2019/11/08/el-consejo-navarro-de-salud-laboral-ha-abordado-un-nuevo-plan-para-combatir-la-siniestralidad-laboral-en-su-primera-reunion-de-la-presente-legislatura
https://www.navarra.es/es/noticias/2019/11/08/el-consejo-navarro-de-salud-laboral-ha-abordado-un-nuevo-plan-para-combatir-la-siniestralidad-laboral-en-su-primera-reunion-de-la-presente-legislatura
https://www.insst.es/-/-hazte-visibl-3
https://www.navarra.es/es/noticias/2019/11/12/salud-publica-y-laboral-advierte-a-empresas-y-motoristas-de-reparto-de-comida-a-domicilio-de-la-necesidad-de-prevenir-riesgos-en-seguridad-vial
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Igualdad+de+genero/Sensibilizacion/25Noviembre.htm
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Igualdad+de+genero/Sensibilizacion/25Noviembre.htm
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Agenda Agenda
Instituto de r Instituto Riojano
Salud Publica y Laboral de Navarra Sa E:b?::‘::d

Jornada: Ergonomia en la Industria. El 22
de noviembre tuvo lugar una jornada sobre
Ergonomia organizada por UGT para la que se pidi6
colaboracién al ISPLN/NOPLOI. Se imparti6 una
sesion sobre este tema en el sector de la Industria y
otra para trabajadores/as especialmente sensibles.
Asistieron 120 delegados/as. Pamplona

Jornada: ldentificacion de Materiales que
Contienen Amianto (MCA). El ISPLN/NOPLOI
continta durante el mes de diciembre con su oferta
de formacién. Ofrecera el 11 de diciembre una
jornada sobre identificacion de materiales que
contienen amianto (MCA). Pamplona

+ Programa

4+ Inscripciones

Taller: Mediciébn de agentes quimicos

segun la Norma EN 689. El Instituto de Salud
Pablica y Laboral de Navarra, ISPLN/NOPLOI,
presentarq un taller dirigido al personal técnico de
higiene industrial de los servicios de prevencion.
Tendra lugar el proximo 12 de diciembre en el
poligono industrial de Landaben. Pamplona

+ Mas informacion: & 848 42 34 40

Curso: higiene postural y otras claves

contra trastornos musculoesqueléticos. El
Gobierno de La Rioja ofertara los dias 10 y 11 de
diciembre un curso sobre higiene postural y
patologias asociadas al sobreesfuerzo. Se dirige a
trabajadores 'y trabajadoras, asi como a
representantes de organizaciones patronales,
sindicales y centros docentes. Logrofio

+ Programa

+ Inscripciones

iINsst

nEtituto MNacional de
Seguridad v Salud en el Trobajo

Presentacion de la guia técnica sobre

exposicion a campos electromagnéticos.
El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo presentara el 17 de diciembre esta guia de la
evaluacioén y prevencion de riesgos por la exposicion
a campos electromagnéticos. El trabajo pretende
facilitar la interpretacion de la normativa a las
empresas y al personal de prevencion. Sevilla

+ Programa

+ Inscripciones

Berriak

Noticias

» Un trabajador herido de gravedad en Allo al caer desde seis metros (Naiz.eus)

» Acuerdo para el convenio de la construccién en Navarra, con nuevas medidas contra la

siniestralidad (Diario de Noticias)

» Cada vez hay més accidentes de trafico laborales y los datos apuntan a que la culpa es del

aumento de la paqueteria (eldiario.es)

» Ansiedad por exposicion al amianto: el modelo de compensacion francés extendido a otras

sustancias toxicas [en francés] (Prevencion integral)

> Novedades en el proceso de establecimiento de valores limite para sustancias quimicas en la

Unién Europea (Prevencion Integral)

> Riesgo bioldgico, una ayuda activa (AEPSAL)
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http://navarra.ugt.org/noticias/noticias/centenar-delegados-fica-navarra-remite-13390.html
http://navarra.ugt.org/noticias/noticias/centenar-delegados-fica-navarra-remite-13390.html
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/01DA8F35-33B3-4A84-83BC-29BFB237165E/0/Programaamianto1112.pdf
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Formacion/Insl/Inscripcion.htm?cod=%7B66B30C11-58FD-4075-AB53-307ACAA50A47%7D
https://www.larioja.org/larioja-client/cm/relaciones-laborales/images?idMmedia=1162800
https://gestionthinktic.larioja.org/alumnos/login/?redirect=preinscripciones%2Fsolicitar%2F%3Fevento%3D6916
https://www.insst.es/documents/94886/618575/Jornada+de+presentaci%C3%B3n+de+la+gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+de+campos+electromagn%C3%A9ticos+en+los+lugares+de+trabajo+sevilla+p/1f804712-74b1-405e-9ae3-1c4a156b1b32
https://www.insst.es/documents/94886/618575/Jornada+de+presentaci%C3%B3n+de+la+gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+de+campos+electromagn%C3%A9ticos+en+los+lugares+de+trabajo+sevilla+p/1f804712-74b1-405e-9ae3-1c4a156b1b32
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=porletinssbtPortalWebFormInscripcionCursosPortlet_WAR_inssbtPortalWebFormPortlet001SNAPSHOT&p_p_lifecycle=0&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_porletinssbtPortalWebFormInscripcionCursosPortlet
https://www.insst.es/solicitud-de-inscripcion-a-cursos?p_p_id=porletinssbtPortalWebFormInscripcionCursosPortlet_WAR_inssbtPortalWebFormPortlet001SNAPSHOT&p_p_lifecycle=0&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_porletinssbtPortalWebFormInscripcionCursosPortlet
https://www.naiz.eus/en/actualidad/noticia/20191120/un-trabajador-herido-de-gravedad-en-allo-al-caer-desde-seis-metros
https://www.noticiasdenavarra.com/2019/11/27/economia/acuerdo-para-el-convenio-de-la-construccion-en-navarra-con-nuevas-medidas-contra-la-siniestralidad-
https://www.noticiasdenavarra.com/2019/11/27/economia/acuerdo-para-el-convenio-de-la-construccion-en-navarra-con-nuevas-medidas-contra-la-siniestralidad-
https://www.eldiario.es/economia/accidentes-trafico-laborales-culpa-paqueteria_0_965203984.html
https://www.eldiario.es/economia/accidentes-trafico-laborales-culpa-paqueteria_0_965203984.html
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2019/10/06/ansiedad-por-exposicion-amianto-modelo-compensacion-frances-extendido-otras-sustancias-toxicas?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_25_11_2019
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2019/10/06/ansiedad-por-exposicion-amianto-modelo-compensacion-frances-extendido-otras-sustancias-toxicas?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_25_11_2019
https://www.prevencionintegral.com/comunidad/blog/entre-sin-llamar/2019/06/15/novedades-en-proceso-establecimiento-valores-limite-para-sustancias-quimicas-en-union-europea
https://www.prevencionintegral.com/comunidad/blog/entre-sin-llamar/2019/06/15/novedades-en-proceso-establecimiento-valores-limite-para-sustancias-quimicas-en-union-europea
https://www.aepsal.com/riesgo-biologico-una-ayuda-activa/
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> El Constitucional avala el despido por absentismo aunque las ausencias estén justificadas
con baja médica (eldiario.es)

> Primer despido por bajas médicas tras el fallo del Tribunal Constitucional (El Mundo)

» Contra un "efecto contagio” del despido por absentismo: los sindicatos exigen derogarlo o

batallaran en los tribunales (eldiario.es)

2 Nos enferman y tras ello nos despiden (Opinién: Plataforma Navarra de Salud)

2 El aspecto mas cruel de la reforma laboral (Opinién: sindicato UGT)

2 No al despido por enfermar (Opinién: sindicato CCOO)

» Trastornos musculo-esqueléticos relacionados con el trabajo: prevalencia, costes y
demografia en la UE (Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo)

> OIRA: la evaluacion de riesgos mas facil (Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo)

> La Cumbre de la campafia ‘Trabajos saludables’ 2019 marca el final de una exitosa campana

de dos afios en materia de sustancias peligrosas (Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el
Trabajo).

> IMQ Prevencion anima a las empresas a invertir en el bienestar de los trabajadores (Diario de
Noticias)

> Riesgos laborales desde la perspectiva de género (Prevencién Integral)

Araundia Normativa

» Real Decreto 601/2019, de 18 de octubre, sobre justificacion y optimizacion del uso de las
radiaciones ionizantes para la proteccion radioldgica de las personas con ocasion de
exposiciones médicas. (BOE)

Aldizkari digitalak Revistas digitales
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Numero 159 ErgaOnline,de julio a Nimero 106. ERGA Formacion Numero 536. ERGA Bibliografico,
septiembre de 2019 (INSST) Profesional. Acoso laboral (INSST) de noviembre (INSST)
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https://www.eldiario.es/economia/TC-extincion-asistencia-justificadas-intermitentes_0_957854826.html
https://www.eldiario.es/economia/TC-extincion-asistencia-justificadas-intermitentes_0_957854826.html
https://www.elmundo.es/cataluna/2019/11/07/5dc4046dfdddffcda18b4689.html
https://www.eldiario.es/economia/contagio-absentismo-sindicatos-derogarlo-tribunales_0_960304511.html
https://www.eldiario.es/economia/contagio-absentismo-sindicatos-derogarlo-tribunales_0_960304511.html
http://nafarroakosasunplataforma.blogspot.com/2019/11/nos-enferman-y-tras-ello-nos-despiden.html
http://navarra.ugt.org/noticias/noticias/aspecto-cruel-reforma-laboral-13389.html
https://www.noticiasdenavarra.com/2019/11/27/opinion/tribunas/no-al-despido-por-enfermar
https://osha.europa.eu/es/highlights/work-related-musculoskeletal-disorders-prevalence-costs-and-demographics
https://osha.europa.eu/es/highlights/work-related-musculoskeletal-disorders-prevalence-costs-and-demographics
https://osha.europa.eu/es/highlights/oira-risk-assessment-made-simple
https://osha.europa.eu/es/highlights/healthy-workplaces-summit-2019-marks-end-successful-2-year-dangerous-substances-campaign?pk_campaign=oshmail_2019_11
https://osha.europa.eu/es/highlights/healthy-workplaces-summit-2019-marks-end-successful-2-year-dangerous-substances-campaign?pk_campaign=oshmail_2019_11
https://www.noticiasdenavarra.com/2019/11/14/economia/imq-prevencion-anima-a-las-empresas-a-invertir-en-el-bienestar-de-los-trabajadores
https://www.prevencionintegral.com/actualidad/noticias/2019/11/25/riesgos-laborales-desde-perspectiva-genero?utm_source=cerpie&utm_medium=email&utm_campaign=flash_28_11_2019
https://www.boe.es/boe/dias/2019/10/31/pdfs/BOE-A-2019-15604.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2019/10/31/pdfs/BOE-A-2019-15604.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2019/10/31/pdfs/BOE-A-2019-15604.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/597070/Número+159+-+Erga@nline
https://www.insst.es/documents/94886/597070/Número+159+-+Erga@nline
https://www.insst.es/documents/94886/597070/Número+159+-+Erga@nline
https://www.insst.es/erga-fp
https://www.insst.es/erga-fp
https://www.insst.es/erga-fp
https://www.insst.es/documents/94886/560305/Erga+Bibliográfico+nº+536+-+Noviembre+2019
https://www.insst.es/documents/94886/560305/Erga+Bibliogr%C3%A1fico+n%C2%BA+536+-+Noviembre+2019
https://www.insst.es/documents/94886/560305/Erga+Bibliogr%C3%A1fico+n%C2%BA+536+-+Noviembre+2019
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POTENCIAL EXPOSICION A
NANOMATERIALES EN ENTIDADES
DE 1+D+i

2019

Documento divulgativo: Potencial
exposicion a nanomateriales en
entidades de I+D+i.

Guia para el tratamiento
seguro de los residuos de
nanomateriales [en francés]

El impacto del estrés térmico en la
productividad laboral y el trabajo

Guia técnica campos
electromagnéticos INSST

La Organizacién Internacional del
Trabajo: 100 afios de politicas

decente sociales a escala mundial
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LA DEPRESION

Guia: Abordaje de los problemas mentales desde
el entorno psicosocial: la depresion

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren
Institutuak (NOPLOI) ez du bere gain hartzen
argitaraturiko artikuluen eta albisteen edukirik; izan ere,
bere horretan hartu dira kasuan-kasuan aipaturiko
webgunetik, iturria aipatuz, eta ez zaie aldaketarik egin
ezta ezer erantsi ere. Edozein kontsulta edo iradokizun
egiteko, edo bidaltzaile honen informaziorik ez baduzu
jaso nahi aurrerantzean, jar zaitez harremanetan
NOPLOIrekin, helbide elektroniko honetara idatziz:
bibliotecainsl@navarra.es

ARGITARATZAILEA:
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren
Institutua (Landaben poligonoa C/E-F, 31012 Irunea)

@ 848423771

Argitalpenaren formatua: artxibo elektronikoa. Abendua
2019

El Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
(ISPLN) no se hace responsable de los contenidos de
los articulos y noticias publicadas, las cuales han sido
obtenidas tal y como aparecen en sus correspondientes
paginas web, sin modificaciones ni afiadidos, citando su
procedencia. Si desea realizar cualquier consulta,
sugerencia 0 no quiere recibir mas informacién de este
remitente, puede contactar con el ISPLN en el correo
electrénico bibliotecainsl@navarra.es

EDITA:
Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra
(Poligono de Landaben, C/ E y F. 31012, Pamplona)

@ 848423771

Formato de edicién: archivo electrénico. Diciembre
2019

Seguridad y Salud en el Trabajo
Revista N° 100
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https://www.insst.es/documents/94886/599872/Potencial+exposici%C3%B3n+a+nanomateriales+en+entidades+de+I%2BD%2Bi+-+A%C3%B1o+2019.pdf/35a41c98-dadb-48ea-809a-0beaa9b34430
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Potencial+exposici%C3%B3n+a+nanomateriales+en+entidades+de+I%2BD%2Bi+-+A%C3%B1o+2019.pdf/35a41c98-dadb-48ea-809a-0beaa9b34430
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Potencial+exposici%C3%B3n+a+nanomateriales+en+entidades+de+I%2BD%2Bi+-+A%C3%B1o+2019.pdf/35a41c98-dadb-48ea-809a-0beaa9b34430
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Potencial+exposici%C3%B3n+a+nanomateriales+en+entidades+de+I%2BD%2Bi+-+A%C3%B1o+2019.pdf/35a41c98-dadb-48ea-809a-0beaa9b34430
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_711950.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_711950.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_711950.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_711950.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_711950.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_725016.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_725016.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_725016.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_725016.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_725016.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/52714/field_adjuntos/ed6331.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/52714/field_adjuntos/ed6331.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/52714/field_adjuntos/ed6331.pdf
https://enuveprod-universitatpolit.netdna-ssl.com/php_prevencionintegral/sites/default/files/noticia/52714/field_adjuntos/ed6331.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+técnica+para+la+evaluación+y+prevención+de+los+riesgos+derivados+de+la+exposición+a+campos+electromagnéticos+en+los+lugares+de+trabajo.pdf/476d6023-1dde-443f-b248-a6517ce0e8e1
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+técnica+para+la+evaluación+y+prevención+de+los+riesgos+derivados+de+la+exposición+a+campos+electromagnéticos+en+los+lugares+de+trabajo.pdf/476d6023-1dde-443f-b248-a6517ce0e8e1
https://www.insst.es/documents/94886/599872/Gu%C3%ADa+técnica+para+la+evaluación+y+prevención+de+los+riesgos+derivados+de+la+exposición+a+campos+electromagnéticos+en+los+lugares+de+trabajo.pdf/476d6023-1dde-443f-b248-a6517ce0e8e1
https://www.insst.es/documents/94886/619377/Número+100+(versión+pdf)
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