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Ubarmin aumenta los tratamientos de
pacientes con Dafno Cerebral Adquirido
gracias a los dos nuevos programas puestos
en marcha

La Seccidén de Rehabilitacion Neurolégica del CHN-D organiza mafiana
viernes, con motivo del Dia del Dafio Cerebral Adquirido, una jornada
lGdica dirigida a personas con esta enfermedad, a sus familiares y a las
y los profesionales que los tratan a diario

Jueves, 25 de octubre de 2018

La Seccion de
Rehabilitacion Neurolégica del
Complejo Hospitalario  de

Navarra D (Clinica Ubarmin), ha
reforzado su equipo
multidisciplinar con la
incorporacion de dos nuevos
fisioterapeutas, lo que ha
permitido, este afio, completar
el servicio con dos nuevos
programas para las personas
ingresadas. Se trata de la rehabilitacién intensiva por las tardes, y la
terapia acuatica neuroldgica impartida tanto por fisioterapeutas como por
terapeutas ocupacionales.

Equipo neuroldgico del Complejo Hospitalario
de Navarra D.

Cada afio ingresan en esta clinica en torno a 40 pacientes con Dafio
Cerebral Adquirido, procedentes, en su mayoria, de los servicios de
Neurologia y Neurocirugia del CHN-A (antiguo Hospital de Navarra), y
causado, en su mayor parte por un ictus.

La Clinica Ubarmin dispone de seis habitaciones dobles, que
frecuentemente se utilizan como individuales, por las especiales
caracteristicas de los pacientes que ingresan. La estancia media de estos
pacientes es de 35 dias aunque puede variar entre una semana y 3
meses.

El Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea se esfuerza por facilitar
la vuelta al domicilio habitual de cada paciente, y una vez concedida el alta
hospitalaria, casi todos ellos continan un régimen de rehabilitacion
ambulatoria, acudiendo al centro en medio de transporte extraordinario. El
alta del tratamiento ambulatorio suele darse entre los tres meses y el afio.

Ademas, otros 350 pacientes (procedentes en su mayoria de los
servicios de Neurologia y Neurocirugia del Complejo Hospitalario de
Navarra), acuden cada afio a consultas de Rehabilitacion Neuroldgica en
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la Clinica Ubarmin con el diagnéstico de Dafio Cerebral Adquirido (mayormente por ictus), para valoracion
de las secuelas. En estos casos, es el médico rehabilitador quien establece el plan a seguir, en unos
casos con terapias ambulatorias y en otros con pautas para seguir en sus propios domicilios, con control,
en las consultas, del médico rehabilitador, y sin requerir tratamiento ambulatorio. En todos ellos se valora
si se pueden beneficiar de ayudas técnicas o de otras terapias coadyuvantes.

De los pacientes que han realizado tratamiento ambulatorio durante 2018, mas del 90% realiza
tratamiento de fisioterapia, el 65% terapia ocupacional y un 30% tratamiento de logopedia.

La Unidad de Rehabilitacion Neurolégica ofrece, ademas, tres veces al afio, charlas
psicoeducativas a los familiares de pacientes con Dafio Cerebral Adquirido. Son sesiones con contenido
informativo y un posterior coloquio, en las que toman parte los diferentes profesionales que participan en
la rehabilitacion de las y los pacientes.

Serafin Zubiri en el Dia del Dafio Cerebral Adquirido

El Complejo Hospitalario de Navarra-D (Clinica Ubarmin) organiza mafiana viernes, con motivo del Dia
del Dafio Cerebral Adquirido, una jornada ludica dirigida a personas con esta enfermedad, a sus
familiares y a las y los profesionales que los tratan cada dia. Bajo el lema “Capaces de todo”, la jornada
pretende poner de manifiesto las habilidades de las personas con dafio cerebral adquirido y su capacidad
de superacioén de las secuelas que padecen.

El acto de inauguracién de esta segunda edicion tendra lugar en el salén de actos a cargo del
musico navarro Serafin Zubiri. Una vez realizada la apertura oficial, pacientes y familiares tomaran la
palabra para exponer sus vivencias en el transcurso de la enfermedad.

A lo largo de toda la mafana, los y las profesionales de Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Logopedia y Trabajo Social que trabajan a diario con estas personas, en colaboracion de médicos y
médicas de las areas de Rehabilitacion, Neuropsiquiatria y Neuropsicologia impartiran distintos talleres
sobre cocina, juegos de palabras, multideporte adaptado, y percusion, asi como un taller de los sentidos
para experimentar con texturas o hacer manualidades.

Asimismo, numerosos paneles colocados en el centro, mostraran relatos, dibujos y fotografias
realizados por pacientes afectados por Dafio Cerebral Adquirido. En la clausura, la asociacion
MusicAvanza ofrecera la actuacion “Pon masica al DCA”.
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