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El lunes comienzan dos cursos de verano 
sobre el genoma humano y las lesiones de 
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Los monográficos han sido organizados por la Universidad Pública de 
Navarra y se desarrollarán entre los días 26 y 30 de agosto en Pamplona 

Viernes, 23 de agosto de 2013

El próximo lunes arrancan dos cursos de verano organizados por la 
Universidad Pública de Navarra (UPNA) que versarán sobre el genoma 
humano y la prevención de las lesiones de espalda y suelo pélvico en el 
manejo de las cargas.  

Ambos monográficos se desarrollarán entre los días 26 y 30 de 
agosto en la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios, dentro de las 
13ª edición de los cursos de verano de las universidades navarras, en 
cuya organización también participa el Gobierno foral.  

El primero de ellos, La era de la genómica y la proteómica, aportará 
los conocimientos básicos de las tecnologías ómicas y sus aplicaciones 
prácticas. Entre otros aspectos, se abordarán el proyecto del genoma 
humano y, de manera más concreta, el proyecto del proteoma humano (la 
continuación natural del genoma humano), actualmente en desarrollo.  

El programa, diseñado también por Navarrabiomed-Fundación Miguel 
Servet, cuenta con cinco sesiones, que se desarrollarán en horario de 
mañana: una introductoria, una segunda centrada en la genómica, una 
tercera en la proteómica, una cuarta en la metabolómica y una quinta en la 
bioinformática.  

Por su parte, el monográfico Prevención de lesiones de espalda y 
suelo pélvico en el manejo de cargas pretende capacitar a los asistentes 
en el reconocimiento de las situaciones que provocan este tipo de 
lesiones y dotarles de estrategias que minimicen el riesgo de patología.  

El curso, que se desarrollará en horario de tarde, está 
especialmente dirigido a mujeres que presentan pequeñas fugas de orina 
ante los esfuerzos, así como a mujeres perimenopáusicas o que hayan 
sido madre. Es preciso acudir con ropa y calzado cómodo, ya que se 
realizarán ejercicios prácticos.  

Cabe recordar que la inscripción para estos cursos finaliza este 
sábado, 24 de agosto. La matrícula para el curso “La era de la genómica y 
la proteómica”  es gratuita y para el monográfico “Prevención de lesiones 
de espalda y suelo pélvico en el manejo de cargas”  hay que pagar 30 
euros.  
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