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El lunes comienzan dos cursos de verano
sobre el genoma humano y las lesiones de
espalda

Los monogréficos han sido organizados por la Universidad Publica de
Navarra y se desarrollaran entre los dias 26 y 30 de agosto en Pamplona

Viernes, 23 de agosto de 2013

El proximo lunes arrancan dos cursos de verano organizados por la
Universidad Publica de Navarra (UPNA) que versardn sobre el genoma
humano y la prevencién de las lesiones de espalda y suelo pélvico en el
manejo de las cargas.

Ambos monogréficos se desarrollaran entre los dias 26 y 30 de
agosto en la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios, dentro de las
132 edicion de los cursos de verano de las universidades navarras, en
cuya organizaciéon también participa el Gobierno foral.

El primero de ellos, La era de la gendmica y la protedmica, aportara
los conocimientos basicos de las tecnologias émicas y sus aplicaciones
practicas. Entre otros aspectos, se abordaran el proyecto del genoma
humano y, de manera méas concreta, el proyecto del proteoma humano (la
continuacién natural del genoma humano), actualmente en desarrollo.

El programa, disefiado también por Navarrabiomed-Fundacién Miguel
Servet, cuenta con cinco sesiones, que se desarrollaran en horario de
mafiana: una introductoria, una segunda centrada en la gendmica, una
tercera en la proteGmica, una cuarta en la metabolémica y una quinta en la
bioinformética.

Por su parte, el monografico Prevencion de lesiones de espalda y
suelo pélvico en el manejo de cargas pretende capacitar a los asistentes
en el reconocimiento de las situaciones que provocan este tipo de
lesiones y dotarles de estrategias que minimicen el riesgo de patologia.

El curso, que se desarrollarda en horario de tarde, esta
especialmente dirigido a mujeres que presentan pequefias fugas de orina
ante los esfuerzos, asi como a mujeres perimenopausicas o que hayan
sido madre. Es preciso acudir con ropa y calzado comodo, ya que se
realizaran ejercicios practicos.

Cabe recordar que la inscripcién para estos cursos finaliza este
sabado, 24 de agosto. La matricula para el curso “La era de la gendémica y
la proteémica” es gratuita y para el monogréfico “Prevencién de lesiones
de espalda y suelo pélvico en el manejo de cargas” hay que pagar 30
euros.
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