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4 f Osasun aholkuak COVID-19aren
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\\ agerraldian beroari aurre egiteko
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Urtero, tenperatura altuek pertsona askoren osasunari eragiten diote, eta bereziki
kalteberak dira adinekoak, haurrak, aire zabalean lan egiten dutenak eta
gaixotasun kronikoak dituztenak. Beroaren ondorioz, neke handia eta bero kolpeak
izan daitezke, eta aurretiko patologiak larriagotu daitezke; esaterako, gaixotasun
kardiobaskularrak, arnas aparatukoak eta mentalak. Tenperatura handien
ondorioz osasunean izaten diren efektu negatibo gehienak prebenitu daitezke,
osasun aholkuei jarraituz gero. Horiez gain, koronabirusak eragindako
gaixotasunetik (COVID-19) babesteko aholkuei jarraitu behar zaie.

p A A > A [ <«
A/ \4 A / \V A/ \4 A/ \4 A/ \4
< > < > < > < > < >
A /' /N /N A A '\ /N A A

Py < & Py <

A
A A >y <

Egon zaitez fresko eta hidraturik Babestu zaitez eguzkitik

Gogoan izan COVID-19ari Zaindu itzazu pertsona

aurre egiteko gomendioak kalteberak

Gehiago jakiteko:
P Muturreko tenperaturak: https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/home2.htm
‘5{5‘:, gg\lsli-lifl'g/?D COVID-19 koronabirusari buruzko informazioa: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
S * Testu hau egokitu da, hau oinarri hartuta: "Osasun aholkuak beroari aurre egiteko COVID-19aren agerraldian":

=
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/publications/2020/health-advice-for-hot-weather-during-the-covid-19-outbreak
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