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El Centro de Estudios, Investigacion vy
Medicina del Deporte organiza una jornada de
actualizacion paratécnicos deportivos

Estara destinada a analizar el papel del ejercicio fisico en el tratamiento
de enfermedades cronicas como el cancer de mama y la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

Martes, 18 de octubre de 2011

El Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte del
Gobierno de Navarra ofrece el miércoles 26 de octubre una jornada de
actualizacion de técnicos deportivos destinada a analizar el papel del
ejercicio fisico en el tratamiento de las enfermedades crénicas como la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y el cancer de mama.

La jornada se celebrara en la sede del Centro de Estudios, sita en la
¢/ Sanglesa, 34 (Estadio Larrabide) de Pamplona, con un programa que
se inicia a las 18 horas con el tema “Efectos del ejercicio fisico en la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica”, cuyos ponentes seran la
doctora Pilar Cebollero Rivas, especialista en Neumologia, y la doctora en
Biologia Alazne Antén Oloriz.

A las 19:30 horas se analizara el papel del ejercicio fisico en la
prevencion y tratamiento del cAncer de mama, con el doctor Javier Ibafiez
Santos, jefe de la Unidad Técnica de Investigacion del Centro de Estudios,
Investigacion y Medicina del Deporte (Instituto Navarro del Deporte y la
Actividad Fisica) como ponente.

La inscripcion debe hacerse antes del 24 de octubre en la direccion
electrénica burzaizf@navarra.es o en el tfno. 948 292629, indicando los
siguientes datos: nombre y apellidos, direccién, teléfono/ e-mail, relacion
con la actividad (entrenador, profesor de Educacion Fisica, deportista...),
y entidad a la que pertenece.

Cancer de mamay EPOC

El cancer de mama es el tumor mas frecuente en las mujeres
espafiolas con unos 16.000 nuevos casos diagnosticados cada afio. No
obstante, con los programas de prevencion y las mejoras terapéuticas se
ha conseguido que la supervivencia a 5 afios sea en nuestro pais del
83%. En cambio, debido a la quimioterapia y a la terapia endocrina, estas
mujeres tratadas de un cancer mama tienen un elevado riesgo de sufrir
otra enfermedad debilitante, la osteoporosis. En entrenamiento fisico,
concretamente el entrenamiento de la fuerza, puede jugar un papel
relevante en aspectos relacionados con su prevencion, tratamiento y
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disminucion.

Por otra parte, la EPOC esta caracterizada por una progresiva obstruccién de las vias respiratorias que
no es completamente reversible, limitando la capacidad funcional, la calidad de vida y afectando
principalmente a una poblacién de edad avanzada. Hoy, la EPOC es la tercera causa de muerte en
Navarra. A medida que la severidad de la enfermedad aumenta, la capacidad funcional y la participacion
en actividades de la vida diaria disminuyen, creando un circulo vicioso que hace al paciente mas
sedentario y aislado socialmente.

Es esta incapacidad para realizar las actividades de la vida diaria la que incrementa el riesgo de
depresion, ansiedad, irritabilidad u otras alteraciones psicologicas. Recientemente, las principales
sociedades cientificas y clinicas han llegado a la conclusién de que el ejercicio fisico es el componente
clave en un programa de rehabilitacion pulmonar para el tratamiento y la prevencion de la progresion de la
enfermedad. Se advierte que la practica regular del ejercicio fisico reduce el nUmero de agudizaciones y
hospitalizaciones.
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